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1. ELOZMENYEK, A KUTATAS CELJA

Az ezredforduld Magyarorszagan, a felnétt népességében azok, akik életiikben valaha fogyasztottak
valamilyen tiltott drogot vagy inhalénst, donté tobbségikben, - tiz esetbdl kilencben - 25 éves koruk elétt
probalkoztak elészor a droghasznélattal (Paksi, 2003, Elekes és Paksi, 2005). A drogfogyasztasi
tapasztalattal rendelkezd felnéttek kozel fele a kdzépiskolas évek alatt hasznalt elészor valamilyen ftiltott

drogot.

1. abra: Az elsé droghasznalat életkora a droghasznalk szazalékaban kifejezve
(a 18-54 éves lakossag kbrében tértént 2003-as adatfelvétel alapjan)

idésebb korban

6,9%
] — 15 éves vagy
23-25 évesen fiatalabb korban
8.5% 6,8%
16 évesen
21-22 évesen 15,9%
9,8% kozépiskolas, vagy
fiatalabb korban 17 évesen
52,5% 15,8%
\18 évesen
19-20 évesen 14,1%
22.3%

Paksi és Elekes (2005)

A kilonb6z6 korosztalyokra vonatkozo kockazati adatok pedig, még inkabb a kdzoktatasi intézményekben,
azon belil is elsésorban a kdzépiskolaban toltott idészak fontossagat hangsulyozzak. A fiatalabb korosztalyok
felé haladva egyre nagyobb aranyban tevédik az iskolas évekre a drogokkal valé elsé talalkozas és korabban
zarul a kockazat ndvekedésével jellemezhetd periddus. A ma 35 év feletti korosztalyok élete soran — abszolut
értelemben és a fiatalabb korosztalyokhoz képest is — mindvégig igen alacsony volt a tiltott drogok
kiprobalasanak kockazata. E korosztalyok életében 19 éves kor korll jelentek meg, alacsony kockazati
magatartasként a ftiltott drogok, s hosszabb idGszakra elnyuld, igen mérsékelt kockazatnovekedéssel
talalkoztunk. Oket gyakorlatilag nem érintette a drogfogyasztas tarsadalmi kockazatanak az utobbi évtizedben
novekvd tendencidja. A feln6tt népesség legfiatalabb — ma 18-24 éves korcsoportjanak — tagjai viszont —

elktlonllve az idésebb korosztalyoktol — korabban kezdték és az elsd években igen intenziven élték meg a
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tiltott drogokkal val6 ,ismerkedést”. 15-20 éves kora kozott évente a korosztély 3-5%-a jutott tul az elsé
hasznélaton, majd a 20-as éveikben évi 1%-ra esik vissza korikben a drogokkal val6 kapcsolatba kertilésnek,
illetve az érintettség ndvekedésének a kockazata. A 25-34 éves korosztélyra vonatkozd adatok alapjan pedig
ugy tlnik, hogy 25 éves kor utan mar minimalizalédik a tiltott drogokkal vald kapcsolatba kerllés és az
életprevalencia tovabbi novekedésének veszélye, azaz aki 25 éves koraig nem probalt ki semmilyen tiltott
drogot, az nagy valészinliséggel mar érintetlen” is marad (Paksi és Elekes, 2005).

2.4&bra: A tiltottdrog-fogyasztas kumulativ prevalenciaértéke kiilonb6z6é életkorokban
korcsoportonként (az egyes korcsoportokba tartozo valaszolok szazalékaban)?!

25%

20%

15%

10%

.......................................................................

5%

0% —t—t—t—+—

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 35 38 39 40 42 43

¢életkor

Forras: Paksi és Elekes (2005)

' Az egyes korcsoportokra vonatkozd gorbék meredeksége a drogokkal vald kapcsolatba kerlilés, azaz az
életprevalencia érték novekedésének kockazatat mutatja kiilonbdzd életkorokban.
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A droghasznélat tekintetében specialis, az atlagosnal nagyobb érintettséggel bird populaciokbdl szarmazé
adatok szintén megerdsitik a drogokkal valé kockazatba keriilés életkori sajatossagai vonatkozasaban az
elézGekben leirtakat, jelezve a kdzépiskolas életszakasz kitlintetett fontossagat (Demetrovics, 1998, 2001;
Paksi 2001).

Az drogokkal valé kapcsolatba kerilés szempontjabdl leginkdbb veszélyeztetett korosztalyrol, a
kozépiskolasokrol az elsd nemzetkozi standardoknak is megfelelé hazai drogepidemioldgiai kutatasok az
1992/1993-as tanévben készlltek Budapesten, valamint néhany vidéki varosban, kisebb régidban (Muranyi
és Seres, 1994; Elekes és Paksi, 1993, 1994, 1996). 1995-ben mar az ,Eurdpai Iskolavizsgalat Alkohol- és
Drogfogyasztasarol” (ESPAD’95) cim(i projekt (Hibell és mtsai, 1997) részeként kerUlt sor az elsé orszagos
reprezentativ mintan végzett kozépiskolas drogepidemioldgiai vizsgélatra (Elekes és Paksi, 1996).
Az ESPAD program célja dsszehasonlité adatok gydjtése Eurépa 16 éves kdzépiskolasainak
dohanyzasarol, alkohol- és egyéb drogfogyasztasardl. A program 1995-ben indult, és 4
évente rendszeresen megismétlésre kerll, melynek kévetkeztében lehetdséget ad a fiatalok
fogyasztasi szokasaiban bekovetkezett valtozasok mérésére, az orszagonként eltéré trendek
osszehasonlitdsara. A kutatasi program a Swedish Council for Information on Alcohol and
other Drugs (CAN) kezdeményezésére és szervezésében, az Eurépa Tanacs Pompidou
Csoportja tamogatasaval jott létre. Az alkalmazott kérdéiv Osszedllitisa, a kutatas

modszereinek kidolgozdsa minden alkalommal a résztvevé orszagok kutatoinak
egyuttmikodésével, a nemzeti sajatossagok figyelembe vételével torténik.

A kovetkez6 ESPAD kutatds 1999-ben készilt?2, s 2003 marciusaban kerilt sor az ESPAD
harmadik adatfelvételére. Az 1995. évi kutatasban 26, az 1999. éviben 30 eurdpai orszag vett részt,

mig a 2003-as vizsgalathoz mar szinte valamennyi® eurdpai orszag csatlakozott.

A 2003-es vizsgalat magyarorszagi projektjéhez kapcsolodéan Eger varosban — a Varosi Onkormanyzat,
illetve a varosi Kabitdszer Egyezteté Forum felkérésére és finanszirozasaval — az ESPAD harmadik
hullamanak protokollja szerint onalld kutatds zajlott. Ez a vizsgalat lehet6séget ad az egri diakok
drogérintettségének, drogokkal, drogfogyasztokkal kapcsolatos gondolkodasénak megismerésére, illetve
azaltal, hogy az egri vizsgalat az ESPAD '03 magyarorszagi felvételének részeként, az ESPAD kutatasok
standardjai szerint kerUlt felvételre, illetve feldolgozasra, lehet6ség nyilik az egri helyzet orszagos,

illetve nemzetkdzi kontextusban valo értelmezésére.

2 A nemzetkdzi eredményeket lasd: Hibell és mtsai (2000). A magyarorszagi eredményeket Elekes és Paksi (2000) adta
kdzre.

3 A 2003-as ESPAD kutatasban résztvevd orszagok: Ausztria, Belgium, Bulgaria, Ciprus, Cseh Kéztarsasag, Dania,
Egyesiilt Kiralysag, Esztorszag, Ferder szigetek, Finnorszag, Franciaorszag, Gordgorszag, Grénland, Hollandia,
Horvatorszag, |zland, irorszag, Lengyelorszag, Lettorszag, Litvania, Magyarorszag, Man-sziget, Malta, Németorszag (6
tartomany), Norvégia, Olaszorszag, Oroszorszag (Moszkva), Portugdlia, Romania, Svéjc, Svédorszég, Szlovékia,
Szlovénia, Torékorszag (6 varos) és Ukrajna. A 35 orszagban tdbb, mint 100.000 didk vett részt az adatfelvételben.
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2. A KUTATAS MODSZERTANI HATTERE

sy

képezték.
1. tablazat: A mintakeretbe tartozo tanulok szama és aranya (%) évfolyamonként és iskolatipusonként
. 8. EVFOLYAM 9. EVFOLYAM 10. EVFOLYAM OSSZESEN
ISKOKATIPUS
FO % FO % FO % FO %

ALTALANOS ISKOLA 758 14,58% 758 14,58%
SZAKISKOLA* 659 12,68% 453 8,71% 1112 21,39%
GIMNAZIUM 90 1,73% 749 14,41% 661 12,71% 1500 28,85%
SZAKKOZEPISKOLA 915 17,60% 914 17,58% 1829 35,18%
OSSZESEN 848 16,31% 2323 4468% 2028 39,01% 5199  100,00%

Forras: OM 2001-es Kozoktatas Statisztikai Adatbazis

A kutatas a célpopulacié reprezentativ mintajan készllt. A minta kivalasztdsa soran iskolatipus és évfolyam

szerint rétegzett, véletlen mintavételi eljarast alkalmaztunk, melynek sorén a mintavételi egységet az egyes

iskolai osztalyok jelentették.

Osszességében a 8. 9. és 10. évfolyamos egri diakok kdrében 1213 6s bruttd mintat valasztottunk, ami a

korabbi kutatasok alapjan becstilheté mintaveszteség mellett 1000 fés varhaté nettd mintat jelentett.

A tervezett 1213 f6s brutté mintanagysagnak, és a 2001 évi adatok alapjan a célpopuléciéban jellemzé

becstlt rétegenkénti atlagos osztalylétszamoknak (2. tabla) megfeleléen Osszesen 40 osztaly keriilt

kivalasztasra.

2. tablazat: A mintakeretbe tartozé iskolai osztalyok szama, és az atlagos osztalylétszamok

iskolatipusok és évfolyam szerint, Egerben

8. EVFOLYAM 9. EVFOLYAM 10. EVFOLYAM
ISKOLATIPUS OSZTALYOK ~ ATLAGOS ~ OSZTALYOK  ATLAGOS  OSZTALYOK  ATLAGOS
SZAMA OSZT.LETSZ. SZAMA OSZT.LETSZ. SZAMA OSZT.LETSZ.

ALTALANOS ISKOLA 36 21,1 0 - 0 -
SZAKISKOLA - 20 33,0 19 23,8
GIMNAZIUM 30,0 22 34,0 19 34,8
SZAKKOZEPISKOLA 0 - 26 35,2 26 35,2
BSSZESEN 39 21,7 68 34,2 64 31,7

4 A 9. és 10. évfolyamon a majdan szakmunkas bizonyitvanyt kapé didkok a jelenlegi oktatési rendszerben a
szakiskolasok, illetve a szakkdzépiskolasok kozott talalhatok.
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Forras: OM 2001-es Kozoktatas Statisztikai Adatbazis

3. tablazat: A mintaba kivalasztott iskolai osztalyok szama iskolatipus és évfolyam szerint

SKOLATIPUS 8. EVFOLYAM 9. EVFOLYAM 10. EVFOLYAM OSSZESEN
OSZTALY ~TANULO OSZTALY TANULO OSZTALY TANULO  OSZTALY  TANULO
ALTALANOS ISKOLA 8 177 0 0 0 0 8 177
SZAKISKOLA 0 5 154 5 106 10 259
GIMNAZIUM 1 21 5 175 4 154 10 350
SZAKKOZEPISKOLA 0 6 213 6 213 12 427
OSSZESEN 9 198 16 542 15 473 40 1213

A kutatds adatfelvétele az ESPAD harmadik hullamanak protokollja szerint 2003 maérciusaban tortént. Az
iskolai illetve osztaly szintli visszautasitasokat - rétegzési szempontok szerint illesztett potmintabél - menet
kdzben potoltuk. Végleges mintakiesés az iskolak, illetve osztalyok szintjén nem tortént, igy a tervezettnek
megfeleléen 40 osztaly kertilt megkérdezésre. A lekérdezett osztalyokban jelenlévé tanulok atlagos létszama
azonban a tervezett 30,3 f6s osztalylétszamhoz képest 27,7 6 volt. A kutatas soran igy 6sszességében
91,4%-0s mintaelérést sikertlt megvaldsitani, melynek eredményeként adatbazisunk 1109 tanulé vélaszait

tartalmazza. Az elért mintanagysag a standard hibat 95,5%-o0s megbizhatésaggal +3%-ban maximélja.

4. tablazat: A megkérdezett tanulok szama iskolatipus és évfolyam szerint

ISKOLATIPUS 8. EVFOLYAM 9.EVFOLYAM  10. EVFOLYAM OSSZESEN
ALTALANOS ISKOLA 185 - - 185
SZAKISKOLA - 144 103 247
GIMNAZIUM 31 156 127 314
SZAKKOZEPISKOLA - 192 171 363
OSSZESEN 216 492 401 1109

A lekérdezett mintat — a tényleges osztalylétszamoknak a 2001-es adatok alapjan tervezett osztalylétszamtdl
valo eltérése miatt, illetve az egyéni szintii mintakiesések keletkezd torzuldsok korrigalaséra - a
reprezentacios kritériumok (iskolatipus és évfolyam) szerint utélagos sulyozassal a célpopulacié eloszlasanak
megfeleléen aranyositottuk. Az alkalmazott sulyokat, és a minta sulyozas utani szerkezetét lasd a kovetkezd

tablazatokban.
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5. tablazat: Az egyes reprezentacios kategoriakban alkalmazott sulyok

ISKOLATIPUS 8.EVFOLYAM  9.EVFOLYAM 10. EVFOLYAM

ALTALANOS ISKOLA 0,874

SZAKISKOLA 0,9765 0,9376

GIMNAZIUM 0,6189 1,0244 1,1099

SZAKKOZEPISKOLA 1,0166 1,1401

6. tablazat: A sulyozott egri minta reprezentacios kritériumok szerinti eloszlasa
ISKOKATIPUS 8. EVFOLYAM 9. EVFOLYAM 10. EVFOLYAM OSSZESEN

Fo % FO % FO % FO %

ALTALANOS ISKOLA 162 14,6 162 14,6
SZAKISKOLA 141 12,7 97 8,7 238 21,4
GIMNAZIUM 19 1,7 160 14,4 141 12,7 320 28,8
SZAKKOZEPISKOLA 195 17,6 195 17,6 390 35,1
OSSZESEN 181 16,3 496 447 433 39,0 1110 100,0

7. tablazat: A sulyozott minta életkor és nemek szerinti eloszlasa (a valaszolok szazalékaban)

KOREV FIU LANY OSSZESEN
FO % FO % FO %

14 1 1,0 24 2,2 35 3,2
15 147 13,4 164 15,0 311 28,5
16 237 21,7 212 19,4 449 41,1
17 144 13,2 120 11,0 264 241
18 EVES VAGY IDOSEBB 19 1,7 15 1,4 34 3,1
OSSZESEN 558 51,0 535 48,9 1093 100,0

Az adatok felvétele az ESPAD’03 kérddivvel, az ESPAD adatfelvéeteli standardoknak megfeleléen zajlott
(Hibell és Anderson, 2002):

e osztalyos onkitoltds megkérdezéssel,

e aziskolaktél figgetlen, a vizsgalt korosztalyhoz életkorban kozelallé (szocioldgia, illetve tanar
szakos egyetemi hallgatok), az adatfelvételt megel6zéen kilon felkészitésben részesitett
kérdezdbiztosok bevonasaval,

e az adatfelvétel soran minden szinten — iskolai, osztaly, és tanulé szintjén is — érvényesitve az

onkéntesség, és az anonimitas elvét.
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Az adatok feldolgozasa SPSS 11.0 for Windows programcsomaggal a korabbi ESPAD kutatasok standardjai,

valamint a hazai feldolgozasi hagyomanyok érvényesitésével tortént.

8. tablazat:

A kutatas modszertani jellemz6inek 6sszefoglalasa

AZ ADATFELVETEL IDOPONTJA
TERULETI LEFEDETTSEG
MINTAKERET

ISKOLATIPUS

ADATGYUJTESI ELJARAS

ADATGYUJTES ESZKOZE
MINTANAGYSAG
MINTAVALASZTAS MODJA

MINTAVETELI EGYSEG

2003. mércius 5-t6I marcius 31-ig
Eger varos
Az Egerben tanul6 8. 9. és 10. évfolyamos diakok, 5199 6

Az Gsszes iskolatipusra kiterjedd:
altalanos iskola + gimnazium + szakkdzépiskola + szakiskola

Osztalyos megkérdezés
Az iskolatdl fliggetlen kortars kérdezébiztosokkal

ESPAD’03 6nkitoltds kérddiv
Brutto: 1213 6, Nett6: 1109 6
Iskolatipus és évfolyam szerint rétegzett véletlen mintavétel

Iskolai osztaly
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3. DROGFOGYASZTASSAL KAPCSOLATOS EREDMENYEK

Ebben a fejezetben el6szor bemutatjuk az Eger varosaban tanulé 8. 9. 10. évfolyamos didkok drogokkal
kapcsolatos ismereteit, valamint a kiilonb6zd szerekkel, szerfogyasztassal kapcsolatos veszélyészlelését. Ezt
kdvetéen a fébb droghasznélé magatartasok elbfordulasat, nemi mintazatat ismertetjiik a vizsgalt harom

évfolyam tanuldi kdrében, majd az els6 szerhasznélat néhany jellemzéjét foglaljuk 6ssze.

Ebben a részben két f fogyasztasi tipust kilonitlink el; a biztosan droghasznalati céli szerfogyasztas
kategoriajat, valamint a visszaélésszer(i gyogyszerhasznalatot.

— A ,biztosan droghasznalati céli szerfogyasztas” kategéridja a tiltott szerek valamint az
inhalansok, tovabba a patron/lufi hasznalatat foglalja magaban. Tiltoft drogok kozé jelen
vizsgalatban alabbi szereket soroltuk: marihuana/hasis, LSD, ecstasy, amfetaminok, crack,
kokain, heroin, egyéb opiatok, magikus gomba, GHB.

- Visszaélésszer(i gydgyszerhasznalafnak a nyugtatdk/altatok orvosi rendelvény nélkiili
hasznalatat, illetve az alkohol-gyogyszer kombinalt hasznalatat tekintjik.

A fejezet soran gyakran el6forduld fogalom tovabba a pervalencia-érték kifejezés. Ez a kiilénb6z6
szerhasznald magatartasok populaciés aranyait jeldli, kilonbézd idétartamokra vonatkoztatva. A
kifejezést hasznalhatjuk a kiilonbdzé szertipusokra épplgy, mint az Gsszevont szercsoportok
tartomanyara. Ennek megfeleléen talalkozunk, pl. a biztosan droghasznalati célu szerfogyasztas élet-
éves-, vagy havi prevalenciaértéke, illetve a marihuana élet- éves-, vagy havi prevalenciaértéke
kifejezésekkel. Az életprevalencia tehat az adott szert vagy szertipust valaha kiprobalék aranyat jeldli,
mig pl. a havi prevalenciaérték az adott szert a kérdezést megel6z6 hdnapban hasznalok aranyara utal.

A fejezet utolsd négy részében a biztosan droghasznalati célu fogyasztas prediktorait (rizikdfaktorait)
keressuk. Megvizsgaljuk az iskolai, a csaladi valamint a pszicho-szocialis jellemz6k mentén kirajzolddd
osszefliggéseket, majd tobbvéltozds elemzés segitségével bemutatjuk a drogfogyasztas vizsgalt

rizikotényezdinek strukturajat.

3.1. DROGOKKAL, DROGHASZNALATTAL KAPCSOLATOS ISMERETEK ES VELEMENYEK

3.1.1. Az egyes drogok ismertsége

A harom legismertebb tiltott drog az egri 8. 9. és 10. osztalyos tanulok korében a marihuana/hasis, a heroin
és a kokain. Ezen drogok ismertsége gyakorlatilag megegyezik a legalisan hozzaférhetd nyugtatok
ismertségével. A diakok tobb mint 90%-a hallott méar ezekrél a szerekrl. A kovetkez6 legismertebb szerek az
amfetamin, az ecstasy az LSD és az altatok, amelyekrdl 10-bdl 8-9 diak mér hallott. Ezen tulmenden a diakok
kétharmada ismertnek jelezte még az egyéb opiatokhoz sorolhat anyagokat, pl. a makteat. A tobbi vizsgalt
szert — a cracket, a patront/lufit, a metadont, a GHB-t valamint a magikus gombéat — a didkoknak csak a
kisebbik része (kevesebb, mint 50%-a) ismerte; akar csak hallomasbdl is.
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3.abra: A Kkiilbnb6z6 szerek ismertsége
(Egerben, a 8-10. évfolyamos valaszolok szazalékaban, 2003-ban)
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Az egyes szerek ismertsége tekintetében nem rajzolodnak ki egyértelml nemi kilonbségek. Mindossze

néhany alacsony ismertségli szer — crack, metadon, magikus gomba - esetében mutatkoznak tendenciajaban
jobban informéltnak a fiuk, ugyanakkor a legalisan hozzaférhetd nyugtatok/altatok, illetve a legismertebb filtott
szerek kozé tartoz6 kokain és heroin esetében a lanyok tajékozottak nagyobb aranyban.

A fels6bb évfolyamok néhany szer - LSD, amfetamin, crack, patron/lufi, egyéb opiatok - esetében az alsobb
évesekhez képest nagyobb tajékozottsagot mutatnak, de a szerek tobbsége esetében nem jelentkezik ilyen

osszefiiggeés.
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3.1.2. A diakok kiilénb6z6 drogokkal, droghasznalati magatartasokkal kapcsolatos veszélyészlelése

A kulonbozd - tiltott és legalis - visszaélésre alkalmas szerek kiprobalasat kdzepesen vagy nagyon
veszelyesek tartd diakok aranya egy meglehetésen széles, mintegy 25%-0s savban, 57% és 73% kozott
helyezkedik el. A sorrendben az els6 helyen az intravénas droghasznalat all, amelyet a heroin illetve a kokain
kovet. Az ezekkel valo probalkozast tizb6l hét-nyolc didk tartja kdzepesen- vagy nagyon veszélyesnek. Az
0sszes tobbi szer kiprobalasaval kapcsolatos veszélyészlelés azonban meglehetdsen differencialatlanul egy
mindossze 5%-0s sadvban mozog, ami - a vizsgalat hibahatarat figyelembe véve — azt jelenti, hogy a fiatalok

gyakorlatilag nem tesznek kilonbséget az egyes szerek kozott.

A rendszeres fogyasztast minden drog esetében egyértelmlien veszélyesebbnek tartjgk a diakok mint a
kiprobaldi magatartast. A kdzepesen veszélyes” és a ,nagyon veszélyes” valaszok egyittes aranya egy 12
szazalékpontos tartomanyban, 72% és 84% koz6tt mozog. Leszamitva azonban a populécié négyotode
szdmara ,hallomasbdl is” teliesen ismeretlen GHB alacsony veszélyészlelését, ebben az esetben is csak egy
minddssze 6 szazalékpontos savban differencialodnak a vélemények, éspedig oly médon, hogy a diakok

azonos veszélyességi szintre emelik a marihuana és a heroin rendszeres hasznalatét.

4.abra: A Kkilénbdz6 visszaélésre alkalmas szerek kiprobalasat, illetve rendszeres hasznalatat
kbzepesen vagy nagyon veszélyesnek tartok aranya (%)
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Egerben, a 8-10. évfolyamon tanul6 didkok tehat - mint az a fenti abran is jol lathatd — kildnbséget tesznek a
rendszeres és az alkalmi droghasznalat veszélyessége kozott. A két fogyasztdi magatartds megitélésében a
kilonbdz6 szerek esetében rendre 10-20 szazalékpontnyi kilonbség mutatkozik. Az intravénas hasznélat
kiprobalasanak fokozott veszélyeit szintén érzékelik; ezt a hasznélati format még a legveszélyesebbnek itélt
heroin kiprébalashoz képest is atlagosan mintegy 10%-o0s veszélyndvekedésként percipialt magatartasként
értékelik a digkok. Ugyanakkor a kulonb6z6 szerek megitélésében csak kismérteki, és nem feltétlendl a valos
veszély-kulonbségeken alapulo differencialas figyelhetd meg.

3.2. A DROGHASZNALAT ELTERJEDTSEGE

3.2.1. Osszesitett prevalenciaértékek

Az egri 8-10. évfolyamos diakok kdézll minden harmadik - negyedik (29,9%-a) fogyasztott mar életében
valamilyen visszaélésre alkalmas szert. Ezen belul a valaszolok 20,3% hasznalt orvosi rendelvény nélkul

és/vagy alkohollal kombinalva valamilyen visszaélésre alkalmas gyogyszert.

A visszaeélésszer( gyogyszerhasznalok tobb mint fele (54,8%-a) egyuttal hasznalt valamilyen szert biztosan
droghasznalati céllal is. Igy azok aranya, akik visszaélésszer(i gyogyszerhasznalattal prébalkoztak, de
emellett nem hasznéltak olyan szert, ami csak biztosan droghasznélati céllal fogyaszthatd, 9,2%. A
valaszolok masik egyotode, 20,7% fogyasztott mar életében tiltott szert és/vagy legalisan hozzaférhetd, de
csak biztosan droghasznélati céllal hasznalhato szertd, ezen belll tobbséguk (a droghasznalok 88%-a), a
valaszolok 18,3%-a tiltott szert.

A telies populaciéban és visszaélésszer(i gyogyszerhasznalattal valaha prébalkozé diakok koérében kapott
drogfogyasztasi ratat Osszehasonlitva, az adatok a visszaélésszer(i gyogyszerhasznalat veszélyeztet6
szerepét jelzik a biztosan droghasznalati célu szerfogyasztds szempontjabdl. Mig a telies vizsgélati
populaciéban minden o6todik, addig a visszaélésszer(i gydgyszerhasznélattal valaha prébalkozd diakok

kérében minden méasodik didk hasznalt biztosan droghasznalati céllal is valamilyen szert.

5 Tiltott drogok kdzé az alabbiakat soroltuk: marihuana/hasis, LSD, ecstasy, amfetaminok, crack, kokain, heroin, egyéb
opiatok, magikus gomba, GHB. A ,biztosan droghasznélati célu szerfogyasztas” kategdria a tiltott szereken tulmenden
az inhalans hasznélatot, valamint a patronozast/lufizast is magaban foglalja.
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9. tablazat: A kiilénb6z6 fogyasztdi magatartasok életprevalencia-értékei
(Egerben, a 8-10. évfolyamos valaszolok szazalékaban, 2003-ban)

ELETPREVALENCIA
BIZTOSAN DROGHASZNALATI CELU SZERFOGYASZTAS 20,76
TILTOTTDROG FOGYASZTAS 18,3
VISSZAELESSZERU GYOGYSZERHASZNALAT TELJES ERTEKE 20,37
VISSZAELESSZERU GYOGYSZERHASZNALAT BIZTOSAN DROGHASZNALATI CELU 9.28
SZERFOGYASZTAS NELKUL
TILTOTT VAGY LEGALIS SZERHASZNALAT EGYUTTESEN 29,99

A rendszeres drogfogyasztas elterjedtségének egyik mutatojaként értelmezhetéek a rovidebb idGszakra
vonatkoz6 fogyasztasi ratédk. A biztosan droghasznalati céllal valamilyen szert valaha kiprobald diakok
mintegy haromotode a kérdezést megel6z6 évben, s minden harmadik-negyedik hasznalé a kérdezést
megeléz6 hoénapban is fogyasztott valamilyen visszaélésre alkalmas anyagot droghasznalati céllal. A
populacié egészére ertelmezve ez azt jelenti, hogy a 8. 9. és 10. évfolyamos diakok kozul atlaghan minden
nyolcadik fiatal hasznalt az el6z6 évben (is), és minden tizenhatodik-tizenhetedik az el6z6 honapban (is)

valamilyen drogot biztosan droghasznalati céllal; tobbségtikben tiltott drogot (lasd a kovetkezd tablazatban).

A visszaélésszeri(i gyogyszerhasznalat esetében a rovidebb idejii prevalenciak felé haladva ennél valamivel
nagyobb mértékben csokken a fogyasztdk aranya. A valaha fogyasztok fele hasznalt az eléz§ évben, és
negyede az el6zé honapban is valamilyen visszaélésre alkalmas gyogyszert orvosi rendelvény nélkil, vagy
alkohollal kombinalva. A vizsgalt populécié egészére értelmezve ez azt jelenti, hogy megkdzelitéleg minden
kilencedik valaszolo hasznélt a kérdezést megel6z6 évben, és minden kb. huszadik fiatal az el6z6 honapban

valamilyen visszaélésre alkalmas szert (lasd a 10. tablazatban).

6 A biztosan droghasznélati célu szerfogyasztés életprevalencia értéke (20,7%) 95,5%-0s megbizhatosagi szinten
legfeljebb +2,4%-os hibat tartalmaz, azaz a tényleges érték 18,3% és 23,1% kdzott helyezkedik el.

7 A mérési hiba maximalis értéke ebben az esetben is +2,4%.

8 A tényleges populaciés érték 95,5%-0s biztonsaggal 7,4% és 11% kozott talalhatd, ami azt jelenti, hogy minden
kilencedik-tizenharmadik didk az, aki visszaélésszeriien hasznalt mar valamilyen szert, de biztosan droghasznalati
céllal még nem.

9 A populécidban a tényleges érték 95,5%-0s biztonséggal 27,2% és 32,6% kdzott helyezkedik el.
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10. tablazat: A kilénbbz6 fogyasztoi magatartasok kiilénb6zé id6szakra vonatkozo 6sszevont prevalencia-
értékei (Egerben, a 8-10. évfolyamos a valaszolok szazalékaban, 2003-ban)

S7ERFOGYASZTO MAGATARTASOK A VALASZOLOK A VALAHA PROBALOK

SZAZALEKABAN SZAZALEKABAN

BIZTOSAN DROGHASZNALATI CELU FOGYASZTAS

ELETEBEN HASZNALT 20,7 100,0

Az ELOZO 12 HONAPBAN HASZNALT 12,310 60,5

Az ELMULT 30 NAPBAN HASZNALT 6,1 29,2
VISSZAELESSZERU GYOGYSZERHASZNALAT (TELJES ERTEK)

ELETEBEN HASZNALT 20,3 100,0

Az ELOZG 12 HONAPBAN HASZNALT 1,3 53,9

AZ ELMULT 30 NAPBAN HASZNALT 53 24,1

3.2.2. A fogyasztas gyakorisaga

A valaha valamilyen szert biztosan droghasznalati céllal fogyasztok tobb mint egyharmada (a valaszolok 7%-
a) életében mindossze 1-2 alkalommal hasznalt barmilyen drogot, mig egy tovabbi egyharmaduk ennél ugyan
tobbszor, de kevesebb, mint 10 alkalommal. Mindazonéltal, a fogyasztok harmadik harmada mar életében
legalabb tizszer, s tobb mint tiz szazalékuk (minden negyvenedik valaszolo) pedig mar tobb mint negyvenszer

hasznalta a tiltott vagy legalis drogok valamelyikét, biztosan droghasznalati céllal.

5.4&bra: A biztosan droghasznalati céllal hasznalt szerek fogyasztasi gyakorisaga
(a drogokat valaha kiprobalok szazalékaban, 2003. Eger, 8 -10. évf.)

6-9-szer; 13,2%

3-5-sz0r; 19,8%
/10-19-szer; 12,7%
10 vagy tobb
( aIkanmmaI;l32,8°/o —20-39-szer; 7,3%
)
40-szer vagy
tobbszor; 12,8%
\
1-2-szer; 34,2% V%

10 A biztosan droghasznalati céli drogfogyasztas éves prevalencia értéke 95,5%-0s megbizhatdsagi szinten legfeljebb
+2%-0s, a havi prevalencia értéke pedig maximalian +1,4%-os hibat tartalmaz.
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A visszaélésszer(i gyogyszerhasznalattal valaha probalkozék esetében ennél sokkal kisebb aranyban
jellemz6 az ismételt hasznalat. A valaha prébalkozok négydtode 10 alkalomnal kevesebbszer élt valamilyen
visszaélésre alkalmas gyogyszerrel orvosi rendelvény nélkiil, vagy alkohollal kombinalva, s kdzillk is minden
méasodik diék (azaz a valaha fogyasztok kététode - 41,2%) minddssze 1-2 alkalommal probalkozott. Tiznél
tobbszori hasznalatot minddssze minden huszadik-huszondtodik didk, azaz a valaha fogyasztok egyotode
jelezett, s a rendszeres fogyasztasra utald, 40 vagy tobb alkalommal torténé hasznalat csak minden huszadik

Iy

6.abra: A visszaélésszerii gyogyszerfogyasztas gyakorisaga
(a drogokat valaha kiprobalok szazalékaban, 2003. Eger, 8 -10. évf.)
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3.2.3. Szerstruktira

Szerenként vizsgalva az életprevalencia értékeket, jelen kutatdsban is — a hazai és nemzetkozi
tapasztalatokhoz hasonléan — a tobbi szerhez képest kimagasld kiprobalasi ratakat kaptunk a kannabisz-
szarmazékok esetében (életprevalencia: 16,7%; éves prevalencia: 10,9%, havi prevalencia: 5%). A valaha
valamilyen szert biztosan droghasznalati céllal fogyasztdk négy6tdde hasznalt mar marihuanat vagy hasist
eddigi élete soran, s a kannabisz-hasznalok révidebb fogyasztasi idészakokat vizsgalva is hasonléan nagy
aranyt képviselnek a fogyasztok kozott. Az elmult évben hasznélok 89,5%-a, az elmult hénapban fogyasztok

83,3%-a marihudnat/hasist (is) hasznalt.

A kovetkezd legtobbek altal hasznalt szerek az inhalansok; minden huszadik didk szipuzott mar valaha
életében. Az ezt kovetd szercsoportot az un. diszké-drogok (amfetamin, ecstasy) jelentik. E szerek

életprevalencia-értéke szerenként 3%. Minden otvenedik didk hasznalt mér LSD-t, opiatokat, illetve
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patront/lufit. Az Gsszes tobbi, csak biztosan droghasznélati céllal hasznalhato szer életprevalencia-értéke 1%

kérGli vagy annél alacsonyabb.

7.abra: A biztosan droghasznalati célu szerfogyasztas strukturajat1
Eletprevalencia-értékek az egri 8-10. évfolyamos diakok kérében, 2003-ban
(a kérdésre valaszolok szazalékaban)
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A marihuéna alkohollal tortén6 egyuttfogyasztasat a valaszolok 7,3%-a, intravénas droghasznalatot pedig
0,6%-uk jelzett.

A visszaélésszer(i gydgyszerhasznélaton bellll az alkohol-gydgyszer kombinaciok hasznalataval, valamint az
altatdk orvosi rendelvény nélkili hasznélataval — a becslés hibahatarat figyelembe véve'2 — korilbelll minden
nyolcadik-tizedik didk probalkozott életében. Ennél ritkdbban fordult eld a populacidban a nyugtatok orvosi

rendelvény nélkili kiprobalasa.

" A populaciéban jellemzé tényleges értékek 95,5%-0s biztonsaggal az 5%-0s mért prevalencia érték esetében +1,3%-
os; 3%-0s mért prevalencia értékek esetében +1%-0s; 2%-0s mért prevalencia értékek esetében +0,8%-0s; 1%-0s
mért prevalencia esetén pedig annak +0,6%-0s kornyezetében helyezkednek el.

12 A hibahatér mindkét esetben megkézelitbleg +2%.
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8.abra: Az egyes visszaélésszerli gydgyszerhasznald magatartasok életprevalencia-értékei
az egri 8-10. évfolyamos diakok kérében, 2003-ban
(a kérdésre valaszolok szazalékaban)
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3.3. AZ ELSO DROGHASZNALAT

A visszaélésszeri gyogyszerhasznalat kiprobalasa a valaha fogyasztok tobb mint fele esetében 14 éves,
vagy ennél fiatalabb korban, leggyakrabban 14-15 évesen torténik, azonban minden tizedik hasznalé mar 12

évesen tul van az els6 hasznalaton.

9.abra: Az elsé visszaélésszerii gyogyszerfogyasztas életkora a valaha hasznalok szazalékaban
(Eger, 8-10. évfolyam, 2003)
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Az elsd biztosan droghasznalati célu szerhasznalat leggyakoribb életkora szintén a 14-15 éves kor. A
kiprobalok fele azonban 14 éves korban, vagy mar az el6tt ismerkedik meg valamilyen, csak droghasznalati
céllal hasznalhato szerrel. Minden 6todik hasznalo esetében 14 éves kor el6tt, s minden hatodik esetében 12
évesen, vagy annal fiatalabb korban torténik az elsé hasznalat.

A biztosan droghasznalati célu szereken belll, a tiltott drogok hasznélata valamivel nagyobb aranyban tolodik
késobbi életkorra, mint a legalis szereké. Az illegalis szerekkel torténd kisérletezés csak minden hetedik
kiprobald esetében torténik 14 éves kor el6tt.

10. abra: Az elsé biztosan droghasznalati célu drogfogyasztas életkora a valaha hasznalok
Szazalékaban (Eger, 8-10. évfolyam, 2003)

.1 6 évesen vagy- 13 éves vagy
id6sebb korban; : fiatalabb korban;
20,6% 20,6%

_ /”‘\
]/
15 évesen; 28,9% I ' \_14 évesen; 29,8%

Az elsbnek fogyasztott szert megnevezd biztosan droghasznalati célu droghasznalok kozel kétharmada
(63,8%-a) els6ként marihuénat vagy hasist fogyasztott, de szdmottevé (6%) aranyban eléfordul még az elsé
szerhasznélatként az inhalans valamint a nyugtatd hasznalat is. Az dsszes tobbi szer 1% alatti aranyban
szerepel az elsének hasznalt szerek kozott, és egyaltalan nem fordulnak el az egyéb opiatok, a kokain, a

GHB, az amfetamin, és a magikus gomba.

Az els6 hasznélat okai koz6tt a biztosan droghasznélati céllal fogyasztok harométode (61,5%) emliti a
kivancsisagot, kozel egynegyeduk (23,1%) azt, hogy ,jol akarta érezni magat’, s mintegy minden hatodik-
hetedik kiprobald (14,9%) fogalmazza meg a felejtést az okok kozott. A tobbi vizsgalt ok 10% alatti aranyban
fordul el6.
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11. 4bra: Az elsé droghasznalat oka a biztosan drogfogyasztas céllal valaha hasznalok szazalékaban
(Eger, 8-10. évfolyam, 2003)
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3.4. A DROGHASZNALAT NEMI MINTAZATA

A biztosan droghasznélati célu szerfogyasztas, illetve a visszaélésszerii gyogyszerhasznalat osszesitett

pervalencia-értékeiben a szokasos nemi mintazat jelenik meg.

A tiltott drogok, illetve a biztosan droghasznalati célu szerhasznalat 0sszesitett prevalenciaértékei minden
id0szakra vonatkozdan szignifikdnsan magasabbak a fiuk korében. Mig a fiuk kozott minden negyedik fiatal
hasznalt mér életében valamilyen csak droghasznalati céllal hasznalhato szert, addig a lanyok kozott ,csak”

minden hatodik.

A visszaélésszer(i gydgyszerhasznélat 6sszevont prevalenciaértéke esetében a biztosan droghasznalati célu
szerfogyasztashoz képest forditott nemi mintdzat mutatkozik, azaz a lanyok kdrében az élet és az éves
idétartamra vizsgalva szignifikdnsan magasabb azok aranya, akik probalkoztak mar valamilyen gyégyszer
visszaélésszer(i hasznalataval. A lanyok kozott minden negyedik, mig a filk esetében atlagosan minden

hatodik hasznalt mar visszaélésszer(ien valamilyen arra alkalmas gyégyszert.

Ugyanakkor az egyes szerek esetében nem mutatkozik szignifikans, illetve a vizsgalat hibahatarat meghaladé
kilénbség a fiuk és a lanyok életprevalencia-értékeiben. Mindazonéltal — ha nem is szignifikansan, de —
rendre magasabbak az egyes tiltott drogok, az inhalansok, a patron/Iufi, illetve az egyéb drogok esetében is a
fiuk korében kapott értékek, mig a lanyok esetében, a rendelvény nélkili nyugtatd, valamint az altato, illetve
kisebb mértékben a gyogyszer-alkohol kombinacié hasznalata gyakoribb.
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A két, egymassal ellentétes, és azonos kilonbségeket mutatd nemi mintazat a tiltott és legalis
visszaélésszeri szerhasznalat dsszesitett élet- és havi prevalenciaértékeiben kiegyenliti egymast, igy
0sszességében mind a filk, mind a lanyok esetében azt mondhatjuk, hogy kdzel minden harmadik diak keriilt

kapcsolatba valamilyen visszaélésre alkalmas szerrel.

11.tablazat: Az egyes szerek, illetve szercsoportok nemenkénti életprevalencia-értéke
8 - 10. évfolyamos egri diakok kérében, 2003-ban (a valaszolok szazalékaban)

SZEREK, SZERCSOPORTOK FIU LANY SZIGN. (p)
TILTOTT VAGY LEGALIS DROG OSSZESEN 30,0 29,9 n.sz.!3
BIZTOSAN DROGHASZNALATI CELU FOGYASZTAS OSSZESEN'4 25,0 16,4 0,002
TILTOTT DROGOK OSSZESEN 22,6 13,9 0,001
MARIHUANA/HASIS 13,2 8,3 n.sz.
ALKOHOL ES MARIHUANA/HASIS EGYUTT 8,7 6,0 n.sz.
HEROIN 1,3 0,2 n.sz.
EGYEB OPIATOK 2,9 1,1 n.sz.
KOKAIN 0,7 0,2 n.sz.
CRACK 1,8 0,4 n.sz.
AMFETAMIN 4,0 2,0 n.sz.
ECSTASY 4,3 1,5 n.sz.
GHB 1,3 0,2 n.sz.
LSD 2,5 1,5 n.sz.
EGYEB HALLUCINOGENEK (MAGIKUS GOMBA) 1,8 0,2 n.sz.
VISSZAELESSZERU GYOGYSZERFOGYASZTAS OSSZESEN'® 16,8 24,1 0,011
ALTATOK ORVOSI RENDELVENY NELKUL 5,1 9,7 n.sz.
NYUGTATOK ORVOSI RENDELVENY NEKUL 8,2 14,3 n.sz.
ALKOHOL ES GYOGYSZER EGYUTTFOGYASZTAS 11,8 14,6 n.sz.
INHALANSOK 57 4.4 n.sz.
ANABOLIKUS SZTEROIDOK 1,4 0,4 n.sz.
LUFI/PATRON 2,5 1,3 n.sz.
EGYEB DROGOK 42 1,9 n.sz.

13 Az ,n.sz.” jelolés esetén a prevalencia értékek tendencia jellegli kapcsolatot sem mutatnak a valaszolok nemével,
azaz p>=0,1.

14 Eves prevalencia értékek: fiuk — 15,3, lanyok — 9,1 (sig: p=0,007).
Havi prevalenciak: filk — 9,2, lanyok - 2,7 (sig: p<0,001).

15 Eves prevalencia értékek: fiuk — 9,2, lanyok — 13,8 (sig: p=0,052).
Havi prevalenciak: filk — 4,0, lanyok - 6,7 (nsz).
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3.5. A BIZTOSAN DROGHASZNALATI CELU FOGYASZTAS ISKOLAHOZ, ISKOLAI MAGATARTASHOZ KOTHETO

JELLEMZO

3.5.1. A droghasznélat iskolahoz kéthet6 jellemz6i

A vizsgalt évfolyamok kdzétt - az elsé szerhasznalat altalanos iskolas évek végére, kdzépiskolas évek elejére
tehetd, korévenként megkézelitbleg aranyos eloszlasanak megfelelden - szignifikdns'® kilénbségek

figyelheték meg diakok drogérintettségében.

A biztosan droghasznélati célu szerfogyasztas mért életprevalencia-értéke a 10. évfolyamosok korében
mintegy két és félszerese a vizsgalat alapjan a 8. évfolyamon becstlheté értéknek. Mig a 8. évfolyamos
diakok korében csak minden hetedik-tizennegyedik!” didk probalkozott eddigi élete soran biztosan
droghasznélati céllal valamilyen szerfogyasztassal, addig a 10. évfolyamon kozel minden harmadik-

negyedik'® fiatalnak van mar ilyen irany( tapasztalata.

A rovidebb idejii prevalenciak esetében még markansabban megmutatkozik az évfolyamok kozotti kilonbség.
Az elmult évben hasznéldk aranya a 10. évfolyamos diakok korében haromszorosa, a vizsgalatot megel6z6

hénapban fogyasztok aranya pedig négyszerese a 8. évfolyamon mért értéknek.19

12. &bra: A biztosan droghasznalati célu szerhasznélat életprevalencia-értékei évfolyamonként
az egri 8 — 10. évfolyamos diakok kbrében, 2003-ban (a valaszolok szazalékaban)

10. évfolyam

9. évfolyam

8.évfolyam

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

p<0,001

16 Szignifikans kapcsolat esetén p<=0,05, tendencia jellegl kapcsolat esetén pedig 0,05<p<0,1.

17 A vizsgalatban mért érték 11,3%, ami egy, ebben az esetben a minddssze 216 f6s mintabol szarmazé becslés. A 8.
évfolyamosok korében ténylegesen jellemzd arany 95,5%-0s megbizhatosaggal ezen érték +4%-o0s komyezetében
talalhat6. Ezt fejezi ki a szévegben megadott intervallum.

18 A mért érték 27,9% (N=401 f6). A becslés hibaja 95,5%-0s megbizhatdséggal szintén +4%.

19 Eves prevalenciaértékek: 8. évfolyam — 5,6%, 9. évfolyam — 10,5%, 10. évfolyam - 17,2% (p<0,001). Havi
prevalenciaértékek: 8. évfolyam — 2,3%, 9. évfolyam —4,7%, 10. évfolyam - 9,2% (p=0,001).
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Iskolatipusonként szintén szignifikans eltérések mutatkoznak a drogfogyasztas elterjedtségében. A vizsgalt
két kozépiskolai évfolyam didkjai esetében egylttesen az érettségit add iskolatipusokba jard diakok
érintettsége mintegy kétharmada a szakiskolaba jaré diakokénak.20 A rdvidebb ideji prevalenciak esetében
még markansabban megjelennek e kilénbségek, a havi prevalenciaértékekben kifejezetten kidomboritva a

gimnaziumok relativ védettségét.

13. &bra: A biztosan droghasznalati célu szerhasznalat életprevalencia-értékei iskolatipusonként
az egri 8 - 10 évfolyamos didkok kérében, 2003-ban (a valaszolok szazalékaban)

szakkdzépiskola

gimnazium

szakiskola

0,0% 5,0% 100%  150%  20,0%  250%  30,0%  350%

p<0,001

Mindazonaltal, amennyiben az iskolatipus és az évfolyam hataséat egytttesen vizsgaljuk, azt kell mondanunk,
hogy az iskolatipusok kozotti kulonbség csak atmeneti jelenség. A 9. évfolyamon az érettségit ado
iskolatipusban tanulé diakokhoz képest a szakiskolas didkok érintettsége még két és félszeres -
haromszoros, azonban a 10. évfolyamra ez a kulonbség gyakorlatilag eltiinik, s ekkorra iskolatipustol

figgetleniil (p=0,543) minden harmadik-negyedik diak tul van mar az elsé droghasznalaton.?’

3.5.2. A droghasznalat iskolai magatartashoz kéthetd jellemzdi

Az iskolahoz kothetd, azonban nem az iskola, az osztaly milyenségére, hanem a megkérdezett és az iskola
kozotti viszony tartalméra, minGségeére utald jellemzék — a tanulmanyi eredmény, illetve az iskolaba jarasi

hajlanddsag — szintén szignifikans kapcsolatot mutatnak a drogérintettséggel.

Azoknak a tanulmanyi atlaga, akik életik soran méar hasznaltak valamilyen szert biztosan droghasznalati

céllal, atlagosan 4 tizeddel rosszabb (3,8 vs. 3,4), mint azoké, akik soha semmilyen szert nem fogyasztottak.

2 Eletprevalenciak a 9-10. évfolyamos diakok kdrében: gimnazium-18,8%, szakkdzép-19,4%, szakiskola-31,3%.
21 Eletprevalenciak a 9. évfolyamos diakok kérébent: gimnazium-10,9%, szakkdzép-13,5%, szakiskola-31,2%.
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Az elmalt évben, illetve az elmult hdnapban hasznalok esetében az 6sszefliggés még kifejezettebb. Az el6z

hénapban (is) fogyasztok tanulméanyi atlaga mar 6 tizeddel rosszabb a soha nem fogyasztokénal.

14. 4bra: A biztosan droghasznélati céllal valaha fogyaszté és nem fogyaszto didkok atlagos
tanulmanyi eredménye az egri 8 - 10 évfolyamos diakok kérében, 2003-ban
3.9
3,8
3,7
3,6
3,5
3.4
3,3

3,2 T
fogyasztok nem fogyasztdk

<0,001

Hasonloképpen az iskolai teljesitmény szubjektiv megitélése, a didkok sajat iskolai munkajanak masokhoz
viszonyitott értékelése is szignifikdns kapcsolatot mutat a drogérintettséggel. Az iskolai teljesitménylket atlag
alattinak értékeld diakok korében a populacios atlaghoz képest masfél-kétszeres, a magukat atlagosnal jobb
teljesitmenyiinek értékel6khoz kepest tobb mint haromszoros életprevalencia-értékeket mertink.

15. abra: A szubjektiv iskolai teljesitmény szerinti életprevalencia-értékek
az egri 8 - 10 évfolyamos didkok kbrében, 2003-ban (a valaszolok szazalékaban)

joval atlag alatti

atlag alatti

atlagos

atlag feletti

joval atlag feletti

00% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0% 450% 50,0%
p<0,001
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S végul a hianyzasok gyakorisdga is informaciot ad a drogfogyasztds becslésében. A betegség, és
kllonosképpen a ,logas” miatt gyakrabban hianyzd diakok kézétt szignifikansan magasabb a drogokkal mar
kapcsolatba keriilt diakok aranya. E tekintetben a havonta legaldbb egy hetet betegség, vagy l6gas miatt

barmennyit is hianyzo diakok érintettsége meghaladja a populaciés atlagot.

16. abra: Az életprevalencia-értékek a ,logas” miatt az elmult honap soran kiilénb6z4 id6tartamot
hianyzé tanulok kérében
az egri 8 - 10 évfolyamos didkok kérében, 2003-ban (a valaszolok szazalékaban)

5 vagy tobb napot

3-4 napot

2 napot

1 napot

nem "logott"

00% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

p<0,001

3.5.3. A droghasznalat iskolaval kapcsolatos jellemz6k alapjan torténé tobbdimenzios becslése

Amennyiben a fentiekben bemutatott — a drogérintettséggel egyenként szignifikdns kapcsolatot mutatd —
iskolahoz, illetve iskolai magatartashoz kotetd jellemzék egylttese segitségével megprobaljuk szétvalasztani
a drogokkal méar kapcsolatba kerlt, és a drogokat nem hasznald didkokat??2 a besoroldsban a 12.
tablazatban szerepld négy jellemz0 egyuttes alakulasa ad tdmpontot. A szétvalaszté fuggvényt leginkabb a
gyakori ,l6gas” miatti hianyzas hatédrozza meg. Ezt koveti a rosszabb tanulmanyi atlag, kisebb mértékben a
gyakori betegség miatti hianyzas, majd legvégul a felsébb évfolyamon vald tanulés.

2 E célbol az iskolahoz kothetd, a drogfogyasztassal egyenként szignifikins kapcsolatot mutato valtozok (évfolyam,
iskolatipus, tanulmanyi atlag, szubjektiv iskolai teljesitmény, l6gas, illetve betegség miatti hianyzas) teljes halmazan
|épésenkeénti diszkriminancia analizist végeztiink.
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12. tablazat: A drogokkal mar kapcsolatba keriilt és a nem hasznal6 diakok azonositasaban kbzrejatszo
iskolahoz kapcsolodo jellemzbk, és azok standardizalt egytitthatoi — sorrendben - a kbvetkezok

A SZETVALASZTASBAN RESZT VEVO JELLEMZOK STANDARDIZALT EGYUTTHATOK
,LOGAS” MIATTI HIANYZAS GYAKORISAGA (EGYSZERUEN NEM MENT BE) 0,614
TANULMANYI ATLAG -0,460
BETEGSEG MIATTI HIANYZAS GYAKORISAGA 0,306
EVFOLYAM 0,280

A fenti jellemz6k ismeretében elsésorban a drogot nem hasznald diakokat tudjuk beazonositani. A modell a
nem fogyaszto didkoknak 76%-at helyesen azonositja. A fogyasztok bejoslasanak pontossaga ugyanakkor
csak 58%-0s, azaz a valaha fogyasztok 42%-a a vizsgalt iskolai jellemz6k mentén ugy viselkedik, mint a nem
fogyasztok, tehat az iskolai rizikotényezdk alapjan nem azonosithatd be - rejtve marad — droghasznalé volta.
Ugyanezt az Gsszefliggést Ugy is megfogalmazhatjuk, hogy: azok kozill a didkok kozul, akiknél fentiekben
leirt iskolai rizikotényezOk egyittese megjelenik - azaz sokat légnak az iskolabdl, rosszabb a tanulmanyi
atlaguk, sokat hianyoznak betegség miatt, illetve felsdbb évfolyamon tanulnak - tehat gy viselkednek, mint a

droghasznaldk, 6thél harman2® ,hamisan vadoltak”,24 azaz nem hasznalnak semmilyen drogot

13. tabldzat: A drogokkal mar kapcsolatba keriilt és a nem hasznalé diakok besorolasi pontossaga az
iskolai jellemz06k segitségeével

BECSULT BESOROLAS
% NEM FOGYASZTOTT ~ FOGYASZTOTT OSSZESEN
2 DROGOT DROGOT
% FO  NEM FOGYASZTOTT DROGOT 530 167 697
g FOGYASZTOTT DROGOT 74 104 178
U§J %  NEMFOGYASZTOTT DROGOT 76,0 24,0 100,0
= FOGYASZTOTT DROGOT 41,8 58,2 100,0

A besorolas pontossaga 0sszességében 72,4%

¥ Ezt az aranyt az oszlopszazalék mutatjia meg, azaz a ténylegesen nem fogyasztok aranya a becsiilt fogyasztok
szazalékaban: (167/167+104)*100=61,6%

% A kifejezést H.S Becker (1974) hasznélja azon téves mindsitések jeldlésére, akik valojaban szabalytartoan
viselkednek, azonban masok azt feltételezik réluk, hogy szabalyellenes cselekményt hajtottak végre.
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3.6. A BIZTOSAN DROGHASZNALATI CELU FOGYASZTAS CSALADI HETTERHEZ KOTHETO JELLEMZOI

3.6.1. A droghasznalat és a csalad strukturalis jellemzéi

A csalad tarsadalmi statusat mérni hivatott — szllék iskolai végzettsége — mutatdk kdzll csak az apa iskolai
végzettsége jelzett szignifikans kapcsolatot a diakok drogérintettségével, am a kordbban vizsgélt valtozdkhoz
képest ez az Osszefliggés is kevésbé karakterisztikus. Csak a 8 altaldnost vagy annal kevesebb iskolat

végzett apak gyermekei kdrében haladja meg a mért életprevalencia-érték a populacios atlagot.

A csalad gazdasagi statusanak szubjektiv jelzészamaval — azzal, hogy a kérdezett sajat véleménye szerint a
csaladja masokhoz képest milyen kérliimények kdzott él — nem mutatott a vizsgalt populacié drogérintettsége

sem szignifikans, sem tendencia jellegli dsszefliggést.

17. 4bra: Az életprevalencia-értekek az apa iskolai végzettsége szerint
az egri didkok egri 8 - 10 évfolyamos didkok kérében, 2003-ban (a valaszolok szazalékaban)
| | | |

diploma

érettségi

szakmunkas

max. 8 altalanos

0,0%  50% 100% 150% 200% 250% 30,0% 350% 40,0% 450%
p=0,006

A diakok drogérintettsége a csaladjuk Osszetétele mentén szintén kevéssé differencialodik. A kutatas
hibahatarait figyelembe véve a drogokat kiprobalok aranya mindossze az egyéb — édes szUlét nem tartalmazo
— csaladstrukturaban haladja meg a populacios atlagot.
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18. abra: Az életprevalencia-értékek a kilonb6zé csaladtipusokban
az egri 8 - 10 évfolyamos didkok kérében, 2003-ban (a valaszolok szazalékaban)
| | | | | | |

egyéb

egysz(lds csalad

Ujrastrukturalt csalad

ép csalad

0,0% 50% 100% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%
p=0,036

3.6.2. A droghasznalat és a csalad egyéb jellemzoi

A csalad fenti — formélis szerkezetével, tarsadalmi struktirdban vald elhelyezkedésével kapcsolatos —
jellemzdinez képest jéval markansabb dsszefliggést mutat a tanuldk droghasznélata a csalad olyan egyéb
jellemzait kifejezé mutatokkal, mint a szlékkel vald kapcsolat milyensége, valamint a csaladi kérnyezetben a

problémas viselkedési formak el6fordulasa.

Azok a diakok, akik még nem hasznéltak semmilyen szert biztosan droghasznalati céllal, atlagosan
szignifikdnsan nagyobb elégedettséget jeleztek mind az apaval, mind az anyaval val6 kapcsolatuk értékelése
soran, mint azon tarsaik, aki mar tul vannak az els6 droghasznalaton. Azaz megforditva, a droghasznalatot

jelzd didkok altalaban kevésbé elégedettek a sziileikkel val6 kapcsolatukkal, mint tarsaik. 25

Hasonloképpen szignifikans (p<0,05) kapcsolat mutatkozott a szilékkel valo elégedetiség és a kozelebbi
multban torténd drogfogyasztas kdzott is. Ugyanakkor a valaha fogyasztokhoz képest az elmult évben, illetve
az elmdlt hénapban fogyasztok csak az anyaval valé kapcsolat esetében mutatnak fokozott
elégedetlenséget.?8

% Meg kell jegyeznlink ugyanakkor azt is, hogy az atlagok szérésa is magasabb a fogyasztok kérében, azaz e
tekintetben kevéshé képeznek egységes csoportot.

% A drogokat az elmult hénapban (is) hasznal6 diakok esetében az anyaval valé kapcsolat atlagos elégedettségi értéke
2,18.
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19. dbra: A sziilbkkel valo kapcsolat skalapont-értékének atlaga27 a valaha drogot fogyaszto és nem
fogyasztd egri 8 - 10 évfolyamos diakok kérében, 2003-ban

apaval valo kapcsolat

i | Bfogyasztok Dnem fogyasztok |

anyaval valé kapcsolat

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

mindkét esetben p<0,001

A szilé-gyermek kapcsolat megovd szerepét erfsiti a drogfogyasztas egy masik, szintén a csaladon beldli
tudnak arrdl, hogy a kérdezett hol tolti a szombat estéket, szignifikansan (p<0,001) magasabb a
drogfogyasztas minden id6tartamra vonatkozé prevalencia-értéke. Mig a nem fogyasztok kétharmadanak-
haromnegyedének szillei mindig tudnak gyermekik szombat esti programjairél, addig a valaha fogyasztok
esetében ez az arany kevesebb mint 50%, s az elmdlt hénapban is hasznélok esetében pedig csak

egyharmad-kétotod.

Hasonléan szignifikans kapcsolatban all a kérdezett drogfogyasztdsa a csaladi kdrnyezetben el6forduld
problémas viselkedési formakkal, devians magatartdsokkal. A vizsgalt magatartasok kozil kivételt képez a
dohényzas és a rendszeres, nagy mennyiségi alkoholfogyasztas, amely magatartasok csaladi eléfordulasa
esetében dnmagaban nem, vagy csak tendencidjaban jelentkezik a fokozott érintettség. Azonban azok
kérében, akiknek a szlik vagy tag csaladjaban eléfordult ongyilkossagi cselekmény (kisérlet vagy befejezett
ongyilkossag), lelki probléma, ahol valamelyik csaladtag bortonben volt, vagy sok nyugtatot szed, rendre és
szignifikansan (p<0,5) az atlagot meghaladdéak a drogfogyasztas kulonboz6 idGszakokra vonatkozd
prevalenciaértékei. E problémak/devianciak szerepe nagyon hasonld, eléfordulasuk esetén a populaciora
altalaban jellemz0 prevalenciaértékek masfél-kétszeresét mertuk. A csaladban eléforduld drogfogyasztas - a

2 Az abra a ,Mennyire vagy altaldban elégedett az alabbi kapcsolataiddal?” — kérdésre adott valaszok skéla-
pontértékeinek atlagat mutatja. A skala széls6 értékeinek jelentése: 1- nagyon elégedett, 5 — egyaltalan nem elégedett.
Azaz a nagyobb pontérték alacsonyabb szint(i elégedettséget jeldl.
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tobbi csaladi problémahoz képest - még nagyobb mértében - a populacios érték haromszorosara - noveli a
kérdezett drogfogyasztdsanak az esélyét. A kilonbozd tipusu deviancidk/problémas magatartasok csaladi
halmoz6dasaval?® pedig linearisan tovabb ndvekszik a gyermek drogérintettségének esélye. A biztosan
droghasznélati céllal valaha fogyaszté didkok csaladjaban a problémas/devians magatartasok atlagos szama
szignifikdnsan meghaladja a nem fogyasztd tarsaik csaladjaban eléforduld értéket (1,5 vs. 0,9), s minél
tobbféle problémas magatartds fordul elé a szik vagy tag csaladi kornyezetében, annal nagyobb a
gyermekek korében a drogfogyasztas prevalenciaértéke.

20. &bra: A drogfogyasztas életprevalencia-értéke, aszerint, hogy a kérdezett csaladjaban hanyféle
problémas/devians magatartas fordul elé
(egri 8 - 10 évfolyamos diakok kéreben, 2003-ban)

6 vagy tobb

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

p<0,001

3.6.3. A droghasznalat csaladi hattér alapjan torténé tébbdimenzios becslése

A fentiekben egyenként részletesen leirt csaladi hattérvaltozok tartomanyan, a kilonbozé csaladi jellemzok
egylttes hatasanak, bejoslo szerepének vizsgalata céljabol ezuttal is diszkriminancia analizist végeztiink.2®
Ennek alapjan azt mondhatjuk, hogy a drogokkal mér kapcsolatba kertilt és a drogokat nem hasznalé diakok
beazonositasahoz — a csaladdal kapcsolatos vizsgalt valtozok kozll — leginkabb a 14. tablazatban szerepld

jellemzék egyuttese ad tampontot. A szétvalasztd figgvényt fokeént két tényezd hatarozza meg: a devianciak

% Az Osszesitett mutatoban nem szerepeltettik a dohanyzast, részben mert nem mutatott 8sszefliggést a
drogfogyasztassal, részben mert a csaladok minddssze 12%-a mentes dohanyzd személytél.

29 |smételten Iépésenkeénti diszkriminancia analizist végeztink médszerrel.
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halmozddasa a csaladban, illetve a sziilék tajékozatlansaga a gyermekilk szabadidds tevékenységeirdl. Ezt
kdveti a kérdezett elégedetliensége az anyjaval valé kapcsolataval, illetve az apa alacsony képzettségi-, és a

csaladd masokhoz viszonyitott alacsony tarsadalmi statusa.

14. tablazat: A drogokkal mar kapcsolatba keriilt €s a nem hasznalo didkok azonositasaban kbzrejatszo
csaladi hattérjellemzok, és azok standardizalt egytitthatoi — sorrendben - a kbvetkezbk

A SZETVALASZTASBAN RESZT VEVO JELLEMZOK STANDARDIZALT EGYUTTHATOK
DEVIANCIAK SZAMA A KERDEZETT CSALADI 0,581

A SZULOK TOBBNYIRE NEM TUDJAK, HOGY A KERDEZETT HOL TOLTI A 0,569

SZOMBAT ESTEKET

MENNYIRE ELEGEDETTLEN AZ ANYJAVAL VALO KAPCSOLATAVAL 0,292
EDESAPJA LEGFELJEBB 8 OSZTALYT VEZETT 0,265

A CSALAD ANYAGI KORULMENYEINEK SZUBJEKTIV MUTATOJA -0,247

A fenti jellemzdk ismeretében — az iskolai jellemzbk mentén tapasztalthoz hasonloan — elsésorban szintén a
drogot nem hasznalé didkokat tudjuk beazonositani. A modell a nem fogyaszto diakoknak 77%-at helyesen
azonositja. A csaladi jellemz6k alapjan a fogyasztok bejoslasanak pontossaga viszont az iskolai valtozok
ismeretében tortén6 becslésnél is rosszabb. A modell mindossze 45,7%-at azonositja a drogfogyasztoknak,
azaz a valaha fogyasztok tobb mint fele a vizsgalt csaladi jellemzdk ismeretében rejtve marad. Ugyanakkor
azoknak a diakoknak, akiknek csaladi hattérben a riziktényezok megjelennek, azaz e dimenziokban ugy

tinnek fel, mint a droghasznal6k, kétharmaduk nem droghasznélé.30

15. tblazat: A drogokkal mar kapcsolatba kerilt és a nem hasznal6 diakok besorolasi pontossaga a
csaladi jellemzbk segitségével

BECSULT BESOROLAS
. NEM FOGYASZTOTT ~ FOGYASZTOTT OSSZESEN
3 DROGOT DROGOT
@
@ FO  NEMFOGYASZTOTT DROGOT 649 190 839
m
@« FOGYASZTOTT DROGOT 115 97 212
(O]
= % NEMFOGYASZTOTT DROGOT 77,4 22,6 100,0
=
= FOGYASZTOTT DROGOT 54,3 45,7 100,0

A besorolas pontossdga dsszességében 71%

3, A becsillt fogyasztokon belil a ténylegesen nem fogyasztok aranya: (190/190+97)*100=66,2%
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3.7.A BIZTOSAN DROGHASZNALATI CELU FOGYASZTAS EGYEB JELLEMZOI

3.7.1. A droghasznalat és a szabadid6 eltéltés

Korabbi vizsgalati tapasztalatok alapjan a drogfogyasztas bejoslasanak egyik fontos elemét képezik a
szabadidés elfoglaltsdgok. A vizsgalt szabadid0s tevékenységek tobbsége az egri didkok korében is

szignifikdns kapcsolatot mutatott a drogérintettséggel.

A droghasznalattal pozitiv korrelacié elsésorban az .eljarés”, illetve a tarsas aktivitasokra, valamint a
szenzoros élménykeresésre vonatkozd mutatok mentén jelentkezett. A populacidés atlagnak legalabb
masfélszerese a drogfogyasztas életprevalencia-értéke azok korében, akik jatszottak mér pénznyerd
automataval életik soran, akik motoroznak, illetve akik legaldbb hetente buliba mennek, vagy csak ugy
|6dorognek. Ugyanakkor bizonyos individudlis szabadids tevékenységek esetében ellenkezd el6jelli
osszefuggés mutatkozik, igy a populécios atlaghoz viszonyitva az eléz6ekhez hasonlé mértékben magasabb
a droghasznalat életprevalencia-értéke azok kozott, akik soha nem jatszanak szamitogépes jatékokat, akik

nem olvasnak soha konyvet.

Nem mutatott sem szignifikans, sem tendencia jellegli kapcsolatot a drogfogyasztassal az internetezés, az
aktiv sportolas, a ,plazaba” jaras gyakorisaga’', illetve az, hogy a kérdezett szokott-e végezni valamilyen
hobbi tevékenységet.

16. tablazat: A biztosan droghasznalati célt szerhasznélat életprevalencia-értéke a kiilénbéz6 szabadid6s
aktivitast veégzOk korében (egri 8 - 10 évfolyamos diakok, 2003-ban)

TEVEKENYSEG/GYAKORISAG ELETPREVALENCIA-ERTEK (%) SZIGNIFIKANCIA (P)
SZOKOTT SZORAKOZASBOL MOTOROZNI 32,4 p<0,001
SOHA NEM SZAMITOGEPEZIK 33,8 p=0,003
SOHA NEM OLVAS KONYVET 32,3 p=0,004
LEGALABB HETENTE ELMEGY ESTE A BARATAIVAL 31,7 p<0,001
LEGALABB HETENTE ,LODOROG” 35,8 p<0,001
SZOKOTT JATSZANI PENZNYERO AUTOMATAVAL 39,7 p<0,001
POPULACIOS ATLAG 20,7 -

31 Hasonloképpen a plazalatogatas célja sem.
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Ha a kilonb6zé szabadidd eltdltési jellemzOk egylttes hatasat vizsgaljuk a biztosan droghasznalati célu
szerfogyasztassal mar probalkozo tanuldk identifikalasaban,2 akkor akar az iskolahoz, akar a csaladhoz
kéthetd hattérvaltozok alapjan torténd becsléshez képest joval jobb eredményt kapunk. A modell a
drogfogyasztok 73%-at azonositja helyesen, tehat a szabadidd eltoltéssel kapcsolatos valtozdk alapjén a
valaha fogyaszt6 digkoknak csak alig tobb mint egynegyede viselkedik Ugy, mint a drogokat nem fogyasztok.
Azaz a modell a valaha fogyasztoknak mindossze 27%-at hagyja rejtve, a nem fogyasztok csoportjaba

sorolva.

17.tablazat: A drogokkal mar kapcsolatba kertilt és a nem hasznald diakok besorolasi pontossaga a
Szabadidé eltltéssel kapcsolatos jellemzdk segitségével

BECSULT BESOROLAS
@ NEM FOGYASZTOTT ~ FOGYASZTOTT OSSZESEN
3 DROGOT DROGOT
% FO NEMFOGYASZTOTT DROGOT 577 288 865
23 FOGYASZTOTT DROGOT 61 165 225
(“;3 %  NEMFOGYASZTOTT DROGOT 66,7 33,3 100,0
E FOGYASZTOTT DROGOT 27,0 73,0 100,0

A besorolas pontossdga dsszességében 68%
A drogokkal mar kapcsolatha keriilt és a drogokat nem hasznal6 diakok elkilonitésében szerephez juté

valtozé6 egyittest és azok szerepét a 18. tablazatban lathatjuk.

18. tablazat: A drogokkal mar kapcsolatba keriilt €s a nem hasznalo didkok azonositasaban kbzrejatszo
Szabadidé eltdltéssel kapcsolatos hattérjellemzok, és azok standardizalt egyditthatoi

A SZETVALASZTASBAN RESZT VEVO JELLEMZOK STANDARDIZALT EGYUTTHATOK
SZOKOTT JATSZANI PENZNYERO AUTOMATAVAL 0,459
LEGALABB HETENTE ELMEGY ESTE A BARATAIVAL 0,429
SZOKOTT SZORAKOZASBOL MOTOROZNI 0,417
LEGALABB HETENTE ,LODOROG” 0,308
SOHA NEM SZAMITOGEPEZIK 0,267

32 A korabbiakhoz hasonléan ismét [épésenkénti diszkriminancia analizissel tortént a modell alkotasa.
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3.7.1. A droghasznalat pszicholégiai jellemzdi

E témakorben az onbecsilés, a hangulatzavarok vizsgaljuk egy-egy skala segitségével, tovabba az
autoagressziv gondolatok/magatartasok eléfordulasat.

— Az dnbecsilés egyes dimenzibiban adott valaszokbdl a valaha droghasznalati céllal fogyasztok, és a
nem fogyasztok kdzott tdbbnyire nem rajzolddik ki szignifikans eltérés, mindazonéltal az énbecsulés
osszesitett értékében3? mar szignifikans (p=0,017) eltérés mutatkozik, mégpedig olyan irdnyban, ami

a drogfogyasztdk kisebb dnbecstilését jelzi a nem fogyasztdkhoz képest.3

— Hasonl6 tendenciat fedezhetiink fel a kilénbdz6 hangulatzavarokat jelzd tiinetek esetében is. A
drogkiprobalok korében — még éppen hogy szignifikdnsan (p=0,045) - gyakoribb a depressziéra utald
tlinetek valamelyikének eléfordulasa, mint a nem fogyaszté populécioban.3s

— A Kkilénb6zé auté-agressziv gondolatok/magatartasok eléforduldsa azonban kivétel nélkul
szignifikans (minden esetben p<0,001), s a fentieknél joval markénsabb kapcsolat mutat a
drogérintettséggel. Az oOnkarositasi, illetve ongyilkossagi gondolatok mintegy kétszer gyakrabban
fordulnak el6 a drogkiprobalok korében, a cselekedetek el6fordulasanak gyakorisaga pedig
tobbszorose a nem fogyasztok populécioban jelzettnek.

21.&bra:  Kiilénb6zb autd-agressziv gondolatok/magatartasok elbfordulasa (%)
a valaha drogot fogyasztd €s nem fogyaszté egri 8 - 10 évfolyamos diakok kérében, 2003-ban
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onkarositasi gondolatok ongyilkossagi gondolatok onkarositas ongyilkossagi kisérlet

33 Az dsszesitett érték - a negativ tartalmu kijelentések skalainak atforditdsa utan - az egyes itemekbdl esetében kapott
skalapontértékek egyszerli 6sszeadasaval allt elS. Tekintettel arra, hogy a kisebb skélapontérték a pozitiv tartalmu
kijelentéssel vald nagyobb egyetértést fejez ki, igy a nagyobb dsszesitett érték kisebb dnbecsiilést jelez.

% A fogyasztok esetében kapott dsszesitett érték 22,2, a nem fogyasztoké pedig 21,5.
% A fogyasztok esetében kapott dsszesitett érték 11,5, a nem fogyasztoké pedig 11,0.
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3.8. A BIZTOSAN DROGHASZNALATI CELU FOGYASZTAS KOMPLEX TOBBDIMENZIOS BECSLESE

A kulonbozd demografiai és iskolai jellemzdkkel, csaladi hattérrel, életmdddal, szabadidd eltoltési
szokasokkal, illetve pszicholdgiai jellemzikkel kapcsolatos elemzések alapjan lathattuk, hogy a tarsadalom
minden szegmensében talalkozunk droghasznalattal. Ugyanakkor megmutatkozott az is, hogy a
drogérintettség mértéke eltéré a tarsadalom kulonb6z6 csoportjaiban: a vizsgalt dimenzidkban tobbnyire
szignifikans eltérések rajzolédnak ki a drogokkal mar kapcsolatba kertlt, s a nem érintett populacio aranya
tekintetében. Az egyes rizikotényezok szerepe azonban eltér, és a kulonboz6 hatasokat egyuttesen
vizsgalva pedig sokszor egymast kioltd hatastak. Mint lathattuk, az egyes valtozécsoportokat kilon-kilon
elemezve az életmoddal-szabadiddeltdltéssel kapcsolatos valtozok szerepét kell kiemelnlnk, amely mas
dimenzidkhoz (csalad, iskola) képest viszonylag nagy biztonséggal teszi lehetévé a drogfogyasztassal mar

kapcsolatba kertlt diakok identifikélasat.

A kuldnbdzd életdimenzidkba tartozd bejosld tényezOk egyittes hatdsanak vizsgalatéra, a drogokkal
kapcsolatba ker(lt populacié komplex, sokdimenzids leirdsara a hattérvaltozok teljes halmazan is végeztiink
lépésenkénti modszerrel diszkriminancia analizist. Ennek alapjan - mind szamossagaban, mind erejében -
ismételten az életmoddal/szabadidé eltdltéssel, tovabba a kérdezett pszicho-szocialis allapotaval kapcsolatos
hattértényezék dominancigja rajzolodott ki (lasd a 19. tablazatban). A fogyasztok és a nem fogyasztok
szétvalasztasanak becslésében leginkabb szerepet jatszo 13 valtozd kozll 8 ebbe a két csoportba tartozik, és
e jellemzOk kozul kertlnek ki a szétvalasztast leginkabb meghatarozo sajatossagok is.

19. tablazat: A drogfogyasztassal mar kapcsolatba keriilt, és nem fogyaszto didkok szétvalasztasaban
leginkabb szerepet jatszo jellemzlk, fontossagi sorrendben

DEPRESSZIORA UTALO TUNETEK ELOFORDULASA 0,339
,LOGAS” MIATTI HIANYZAS GYAKORISAGA 0,338
SZOKOTT SZORAKOZASBOL MOTOROZNI 0,300
SZOKOTT JATSZANI PENZNYERO AUTOMATAVAL 0,294
A KERDEZETT ELETKORA 0,288
ONGYILKOSSAGI KISERLET ELOFORDULASA 0,239
EDESAPA ISKOLAI VEGZETTSEGE LEGFELJEBB 8 ALTALANOS 0,229
ONKAROSITO MAGATARTAS ELOFORDULASA 0,203
LEGALABB HETENTE ,LODOROG" 0,202
ONKAROSITASI GONDOLATOK ELOFORDULASA 0,193
A SZULOK TOBBNYIRE NEM TUDNAK A KERDEZETT SZOMBAT ESTI PROGRAMJAIROL 0,180
BETEGSEG MIATTI HIANYZAS GYAKORISAGA 0,178

ALACSONYABB ONBECSULES 0,163
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A drogfogyasztasban érintett, s nem érintett diakoknak a fenti valtozdk egyittes alakulasa alapjan becstilt
besorolasa az esetek tobb mint négydtddében (81,3%) megegyezik a ténylegessel. Mindazonéltal meg kell
jegyezniink, hogy a teljes populacién belil a drogfogyasztok azonositasara a legjobban illeszkedd modellt a
kizarolag a szabadidd eltoltéssel kapcsolatos valtozok alapjan végzett becslés adja (lasd az el6z6 modellt: 18.
abra). A héttérvaltozok teljes halmazan készitett, 0sszesitett modellink a nem fogyasztd didkok 85%-at
helyesen azonositja, azaz a nem fogyasztoknak mindossze 15%-a viselkedik ugy a fenti jellemzék mentén,
mint drogfogyasztok. A fogyasztokat ugyanakkor ebben az esetben csak kétharmados pontossaggal tudjuk
beazonositani, egyharmaduk a fenti jellemz6k egytttese mentén rejtve marad.

20. tablazat: A drogokkal mar kapcsolatba keriilt és a drogokat nem hasznalé diakok besorolasi
pontossaga az 6sszes vizsgalt hattérvaltozo alapjan

BECSULT BESOROLAS
% NEM FOGYASZTOTT ~ FOGYASZTOTT OSSZESEN
2 DROGOT DROGOT
% FO  NEMFOGYASZTOTT DROGOT 547 96 643
g FOGYASZTOTT DROGOT 51 101 152
U§J %  NEMFOGYASZTOTT DROGOT 85,1 14,9 100,0
- FOGYASZTOTT DROGOT 33,4 66,6 100,0

A besorolas pontossdga dsszességében 81,6%
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4. DOHANYZASSAL ES ALKOHOLFOGYASZTASSAL KAPCSOLATOS EREDMENYEK

4 1. ELTERJEDTSEG

4.1.1. Dohanyzas elterjedtsége

Az Egerben megkerdezett fiatalok kozel haromnegyed része (73,8%) legaldbb egyszer dohanyzott mar
életében. A fitknal az arany valamelyest magasabb, mint a lanyoknal (fiuk: 76,4%, lanyok: 71%). A fiatalok

egyharmad része (33,9%) legalabb negyvenszer dohanyzott eddigi élete soran.

21.tabldzat: A dohényzas f6bb prevalenciaértékei nemenként (%)

FIU LANY OSSZES
ELETPREVALENCIA 76,4 71,0 73,8
HAVI PREVALENCIA 451 41,4 43,3
NAPI RENDSZERESSEGU DOHANYZAS 33,6 24,8 29,3

Jelenleg — a kérdezést megel6z6 honapban - a digkok kozel fele (43,3%) dohanyzik. Lanyoknal a jelenleg
dohényzdk aranya alig marad el a fiukétdl (lanyok: 41,4%, fiuk: 45,1%). Napi rendszerességgel a fiuk
egyharmada, mig a lanyok egynegyede dohanyzik (a teljes minta 29,3%-a). Nem csekély a naponta legalabb
fél doboz cigarettat elszivok aranya sem; a fiuknal 9,6%, mig a lanyoknal 5% ez az arany (a teljes minta

esetében 7,3%-a).

4.1.2 Az alkoholfogyasztas fébb prevalenciaértékei

A megkérdezett fiatalok tulnyomé tobbsége fogyasztott mar életében alkoholt. Az életprevalencia-értékek
lanyoknal és fiuknal kdzelitenek egymashoz, az éves és havi prevalenciaértékek azonban a filknal mar
egyértelm(ien magasabbak. Igy is a lanyok tobb mint fele, a filknak pedig kézel kétharmada ivott alkoholt a
kérdezést megel6z6 hdnapban. Havi hat vagy tobb alkalommal — azaz legalébb heti rendszerességgel - a fiuk

egyotode és a lanyok kozel 10%-a fogyaszt alkoholt.
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22.tablazat: Az alkoholfogyasztas fobb prevalenciaértékei nemenként (%)

Fiu LANY OSSZES
ELETPREVALENCIA 94,0 91,6 92,9
EVES PREVALENCIA 86,4 76,2 79,2
HAVI PREVALENCIA 64,8 55,9 60,4
HAVI HAT VAGY TOBB ALKALOMMAL 19,6 9,7 13,8
SORT IVOTT 55,3 28,4 421
BORT IVOTT 51,6 46,7 49,2
TOMENYET IVOTT 54,4 52,9 53,7

A korabbi orszagos és budapesti kutatdsok eredményeivel egybehangzdan az egri adatok is arra utalnak,
hogy a havi prevalenciaértékek alapjan a lanyok legnagyobb aranyban tdmény italt isznak. Ettél valamelyest
elmarad a borfogyasztas, és kifejezetten alacsony a lanyok kozott a sorfogyasztas havi prevalenciaja. A
fiuknal az egyes italfajtak kozott nincsenek ilyen jelentds kiildnbségek. Ok legnagyobb aranyban sért isznak,
de ettdl alig marad el a tdményfogyasztés prevalenciaja, mig a legkisebb aranyban — de még igy is a
megkérdezettek tobb mint fele — fogyasztott bort a kérdezést megel6z6 honapba.

Az utolsé alkalommal elfogyasztott alkohol mennyisége alapjan mar fiuknal és lanyoknal egyarant kiemelkedd
modon vezeté helyet foglal el a tomény ital fogyasztasa. A fiuk egy6tode és a lanyok tobb mint 10%-a
legaléabb harom tdmeny italt ivott, ezen belil is a fiuk 8,8%-a a lanyoknak pedig 2,6%-a 6 vagy tobb tomeényet
ivott az utols6 alkoholfogyasztas alkalmakor.

23.tablazat: Az utols6 alkalommal az aldabbi mennyiséget elfogyasztok aranya nemenként (%)

FIu LANY OSSZES
3 VAGY TOBB UVEG SOR 11,7 1,9 6,9
3,5 DL VAGY TOBB BOR 15,3 6,7 11,0
3 VAGY TOBB ITAL TOMENY 20,4 12,5 16,5

2003-ban elészor kérdeztlk az alcopop (alkoholtartalmu Uditéitalok, mint smash, baccardi breezer stb.)
fogyasztasat a magyar fiataloktol. Az egri adatok egyértelmlen arra utalnak, hogy az alcopop, ha nem is
nagyon elterjedt meg, de egyértelmlien jelen van a magyar fiatalok altal fogyasztott alkoholtartalmu italok
kdzott. Az utolso fogyasztés alkalmakor az Egerben megkérdezett fiatalok tobb mint egynegyede (27,7%)
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ivott ilyen italt — a fiuk valamelyest nagyobb aranyban. Az elfogyasztott ital mennyisége azonban - feltehetéen

ezen italfajtak magas aranak kdszonhetéen is — elmarad a tobbi italfajtabol elfogyasztott mennyiségtdl.

Az utolsd alkoholfogyasztas helye alapjan a fiuk leggyakrabban (35,1%) kocsméban, barban, sérdzében
isznak. Ennél kisebb, de még mindig jelentds (27%) azoknak az aranya, akik diszkoban ittak utoljara.
Lanyoknal az alkoholfogyasztas jellemzd szintere — nagyjabol hasonld gyakorisaggal — az otthon, a kocsma,
a bar, a soroz0 és a diszko. A kozterlleten, vagy étteremben torténé alkoholfogyasztéds a fiuknal és a

lanyoknél egyarant ritka.

Bar az alkoholfogyasztas legalis életkora Magyarorszagon 18 év, a megkérdezett 8-10. évfolyamos fiatalok
nem kis aranyban vasarolnak alkoholtartalmu italt Uzletben. Nagyobb azoknak az aranya, akik bort vagy
tomény italt vasaroltak (23,1%, illetve 24,7%), kisebb (13,7%) a sort vasarlok aranya. Fiukra altalaban sokkal

jellemzbbb az alkoholtartalmu ital vasarlasa, mint a lanyokra.

Az alkoholfogyasztas széls6ségesebb formajanak mérésére kérdeztlk a nagyivas eléz0 havi gyakorisagat.
Nagyivasnak a szakirodalom alapjan az 6t vagy tobb ital egy alkalommal, egymas utén torténd elfogyasztasat

tekintjik, ahol ,egy ital” lehet masfél dl bor, fél liter sor, vagy fél dl égetett szesz.

Nagyivas a fitk kdzel felénél, a lanyoknak pedig egynegyedénél fordult elé a kérdezést megel6zd hdnapban.
A fiatalok tobbsége csupan 1-2 alkalommal ivott 6t vagy t6bb italt egyszerre, de minden hatodik fit €s minden
huszadik lany legalabb haromszor ivott ilyen mennyiséget a megel6zé hdnapban. Sét, a filk 7%-a hat vagy

tobb alkalommal, azaz gyakrabban, mint hetente iszik ilyen mennyiséget.

24 tablazat:  Nagyivas gyakorisaga a kérdezést megeléz6 honapban (%)

FIU LANY OSSZES
NAGYIVAS AZ ELOZO HONAPBAN 45,8 241 35,2
1-2 ALKALOMMAL 29,0 18,9 24,1
3-5 ALKALOMMAL 10,0 4,5 7,3
6 VAGY TOBB ALKALOMMAL 6,9 0,7 3,8
OsSZESEN 100,0 100,0 100,0
(N) (561) (539) (1100)

A fiuk haromnegyed része, és a lanyoknak is tobb mint fele legalabb egyszer volt mar részeg az életben.
Kulonosen fontos mutatonak tartjuk azonban a lerészegedés havi prevalenciaértékeit, ami azt jelzi, hogy nem
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csak dltalaban az alkoholfogyasztas igen elterjedt a 8-10. évfolyamos diakok kdrében, hanem annak
széls6séges formajat kifejezd lerészegedés is a filk tobb mint egyharmadaval, a lanyoknak pedig kozel
egynegyedével havi rendszerességgel eléfordul. A prevalenciaérték ,norméal” honap fogyasztasat jellemzi,
hiszen amint azt mér korabban is irtuk, az adatfelvételre marciusban kertlt sor, amikor sem iskolai sziinet,

sem pedig kulonosebb tnnep nem befolyasolhatta a fiatalok fogyasztasat.

25.tabldzat: A lerészegedés bbb prevalenciaértékei nemenként (%)

Fiu LANY OSSZES
ELETPREVALENCIA 73,6 54,7 64,3
EVES PREVALENCIA 63,9 42,3 53,2
HAVI PREVALENCIA 38,3 23,6 31,0
HAVI 3 VAGY TOBB ALKALOMMAL 16,8 7,0 12,0

A fenti adatsor joI mutatja, hogy nemcsak a havi egyszeri lerészegedés elterjedt, hanem a filk 17%-a és a

lanyok 7%-a harom vagy tobb alkalommal is részeg volt a kérdezést megel6z6 honapban.

A lerészegedés mértékének pontosabb értelmezéséhez megkértiik a fiatalokat hogy egy tizfoku skalan3®
értékeljek, hogy mennyire voltak részegek az utolsd alkalommal, amikor berugtak. A fiuk atlagosan 4,23-ra
értékelték részegséguket, a lanyok pedig 2,81-re, azaz 6k inkabb a spicces allapothoz kozeli értékeket adtak.
Ugyanakkor a filk 17,4%-a és a lanyok 9,4%-a 8 vagy nagyobb skalaértékkel értékelte részegségét sét, a fiuk
6,7%-a a legmagasabb értékkel jelolte lerészegedéseének mértékét.

A lanyok 28,2%-a, mig a fitk 17,2%-a legfeljebb 4 italt tart szikségesnek ahhoz, hogy lerészegedijen, a fiuk
egyharmadénak azonban és a lanyok 14,4%-anak legalabb hét italra van sziiksége a lerészegedéshez.

Végll, az alkoholfogyasztas vagy nem fogyasztas motivacidinak vizsgélata érdekében arra kértiik meg a
fiatalokat, hogy az altalunk felsorolt lehetséges kovetkezmények kdzll valasszak ki melyiket mennyire tartjak

valésziniinek.

% A skalan 1 jelentette azt, hogy ,spicces” volt és 10 jelentette azt hogy ,annyira berigott hogy nem tudott megélini a
laban”
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26. tablazat: Az alkoholfogyasztas lehetséges kbvetkezményei esetén a ,valoszinii” és ,nagyon valdszini”
valaszok aranya nemenként (%)

Fiu LANY OSSZES
ELLAZULNEK, FELOLDODNEK 59,6 63,0 61,3
PROBLEMAM LENNE A RENDORSEGGEL 9,6 54 7,6
ARTANEK AZ EGESZSEGEMNEK 42,3 41,8 42,0
BOLDOGNAK EREZNEM MAGAM 47,3 46,4 46,9
ELFELEJTENEM A PROBLEMAIMAT 43,8 37,3 40,5
NEM TUDNAM ABBAHAGYNI AZ IVAST 9,1 6,1 7,6
MASNAPOS LENNEK 43,1 35,9 39,5
BARATSAGOSABBNAK ES SZOKIMONDOBBNAK EREZNEM MAGAM 54,8 53,5 54,2
OLYAT TENNEK, AMIT KESOBB MEGBANNEK 21,0 20,1 20,6
NAGYON JOL SZORAKOZNEK 69,5 61,3 65,5
BETEGNEK EREZNEM MAGAM 10,8 13,8 12,2

Az alkoholfogyasztas lehetséges kovetkezményeiként a fiatalok legnagyobb arényban valdsziniinek vagy
nagyon valésziniinek a jo szérakozast, illetve az ellazulast, feloldddast jelolik meg. A megkérdezettek tobb
mint fele tartja val6szinlnek, hogy az alkoholfogyasztas lehetséges hatasaként baratsagosabb és
szbkimonddbb lenne. A fogyasztas negativ kdvetkezményeit kifejezetten kevesen tartjak valésziniinek.
Nagyobb arényban csupan az egészségre vald artalmassagot tartjak valdsziniinek. A lehetséges
kovetkezmények megitélésében fik és lanyok kozott jelentds kulonbségek nincsenek.

4.2. A DOHANYZAS ES AZ ALKOHOLFOGYASZTAS JELLEMZO! ISKOLATIPUSONKENT ES EVFOLYAMONKENT

4.2.1 A dohényzas iskolahoz kéthet6 jellemzéi

A dohanyzas fébb prevalenciaértékei hatarozott kilonbséget mutatnak az altalanos iskolaba jaré és a
kozépiskolaba jard fiatalok kozott. Ugyanez a markans kilonbség figyelheté meg a szakiskolaban tanuld
illetve a tobbi kozépiskola tipusban tanuld fiatalok kozott. Azaz a dohanyzas egyértelmien az altalanos
iskolaban tanul6 fiatalok kozott a legkevésbé elterjedt. A prevalenciaértékek alapjan 6ket kovetik a
gimnaziumban tanulok, majd a szakkozépiskolaban tanuldk. A dohanyzés legelterjedtebb a szakiskolaban
tanuldk kozott.
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27.tablazat: A dohanyzas f6bb prevalenciaértékei iskolatipusonként

ALTALANOS ~ SZAKISKOLA  GIMNAZIUM  SZAKKOZEP 0SSZES

ELETPREVALENCIA 58,7 80,1 71,2 78,8 74,0
HAVI PREVALENCIA 24,2 62,3 37,9 43,6 43,2
NAPI RENDSZERESSEGU DOHANYZAS 12,7 55,1 19,4 28,1 29,2
NAPI 11 VAGY TOBB CIGARETTA 2,5 171 4,7 5,7 74

Az évfolyamonkénti adatok felerdsitik az iskolatipusonként az altalanos és a kozépiskola kdzott mért
kilénbséget. A dohanyzas havi prevalencidja a 8. és 9. évfolyam kozétt kdzel duplajara n6. A 9. és 10.
évfolyam kozott a ndvekedés kisebb mértékii de szintén jelentds. A napi rendszerességi dohanyzas szintén
a 8. és 9. évfolyam koz6tt nd meg jelentsen, a nagyobb mennyiségl — legalabb napi fél doboz - cigaretta
elszivasa mar a kozépiskolas évek alatt terjed nagyobb mértékben.

28.tablazat: A dohanyzas f6bb prevalenciaértékei évfolyamonként

8.EVFOLYAM  9.EVFOLYAM  10. EVFOLYAM OSSZES

ELETPREVALENCIA 54,8 70,6 85,6 74,0
HAVI PREVALENCIA 21,6 40,1 55,9 43,3
NAPI RENDSZERESSEGU DOHANYZAS 11,4 26,2 40,0 29,2
NAPI 11 VAGY TOBB CIGARETTA 2,3 4.8 12,5 74

4.2.2. Az alkoholfogyasztas iskolahoz kétheto jellemz6i

Az alkoholfogyasztas életprevalencia-értékei azt a korabbi kutatdssokkal is alatdmasztott tényt erdsitik, hogy
az elsb alkoholfogyasztas ideje ma mar meglehetésen korai életkorra tevédik. Ezzel magyarazhato, hogy a 8.
évfolyamon tanulok kozott az alkoholt mar kiprébaldk aranya alig kisebb, mint a kdzépiskola 9. 10.
évfolyamain. Az éves és havi prevalenciaértékek mar azt mutatjak, hogy a kézépiskola barmely tipusaban
sokkal nagyobb az el6zé évben, vagy az el6z6 hdnapban alkoholt fogyasztok arénya, mint az altalanos
iskolaban. Azaz a rendszeresebb alkoholfogyasztas egyértelmiien a kdzépiskolds évek alatt kezdédik. A
gyakoribb — havi hat vagy tobbszori — alkoholfogyasztas prevalencidja mar hatarozott iskolatipusonkénti
kilénbséget is kifejez. Eszerint a szakiskolaban tanulok kozott kozel kétszer akkora a gyakoribb

alkoholfogyasztdk aranya, mint a gimnazistak kozott.
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29.tablazat: Az alkoholfogyasztas fobb prevalenciaértékei iskolatipusonként

ALTALANOS ~ SZAKISKOLA  GIMNAZIUM SZAKKOZEP OSSZES

ELETPREVALENCIA 89,9 92,6 94,6 92,9 92,9
EVES PREVALENCIA 75,5 85,7 87,4 84,9 84,4
HAVI PREVALENCIA 40,4 66,4 60,5 64,7 60,4
HAVI HAT VAGY TOBB ALKALOMMAL 7,3 19,7 10,6 15,3 13,7
SORT IVOTT 32,3 54,0 37,0 42,9 42,0
BORT IVOTT 37,3 54,3 48,9 51,7 49,4
TOMENYET IVOTT 37,6 56,1 54 4 58,2 53,7

A szakiskolasok kozott a sor és a bor is kiemelkedd aranyban fordul el6 a tobbi iskolatipushoz képest.

Ugyanakkor figyelemre méltd, hogy a tdmény italok prevalencigja a szakkdzépiskolasok kozott kiemelkedd

mérték.
30. tablazat: Az alkoholfogyasztas fébb prevalenciaértékei évfolyamonként
8.EVFOLYAM  9.EVFOLYAM  10. EVFOLYAM OSSZES
ELETPREVALENCIA 88,7 91,2 96,5 92,9
EVES PREVALENCIA 734 84,1 89,4 84,5
HAVI PREVALENCIA 40,0 56,9 72,6 60,3
HAVI HAT VAGY TOBB ALKALOMMAL 71 12,9 17,1 13,6
SORT IVOTT 31,2 40,0 48,8 421
BORT IVOTT 38,4 51,1 52,0 494
TOMENYET IVOTT 37,5 53,0 61,3 53,7

A prevalenciaértékek az iskolatipusonkénti adatokhoz hasonldan elsésorban a 8. és 9. évfolyam kozott
mutatnak jelentds novekedést. Kulonosen figyelemre méltd a havi prevalenciaértékek 8. és 9. évfolyam
kozotti ndvekedése, és a havi hat vagy tobbszori fogyasztas ndvekedése, amely a 8. és 9. évfolyam kozott
80%-o0s, a 8. és 10. évfolyam kozott pedig 240%-0s novekedést mutat. Az italfajtankkénti prevalencia adatok
szintén a 8. és 9. évfolyam kozott mutatjdk a jelentds ndvekedést. A tdmény szeszfogyasztas a 9-10.

évfolyam kozott is jelentésen né.
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31.tablazat: Az utolsé alkalommal nagyobb mennyiségi alkoholt fogyasztok aranya italfajtankként és
iskolatipusonként (%)

ALTALANOS ~ SZAKISKOLA  GIMNAZIUM  SZAKKOZEP OSSZES
3 VAGY TOBB UVEG SOR 2,5 16,8 1,9 6,4 6,8
3,5 DL VAGY TOBB BOR 6,2 13,5 6,9 15,3 11,1
3 VAGY TOBB ITAL TOMENY 7,3 20,6 14,4 19,8 16,6

Az utolsé fogyasztasra vonatkozd mennyiségi adatok jellegzetes iskolatipusonkénti kiilonbségeket mutatnak.
Az é&ltalanos iskolasok valamennyi italfajtabél a mintaatlagtél jelentésen elmaradd, a szakiskolasok pedig
jelentésen meghalad6 aranyban fogyasztottak nagyobb mennyiséget. Az utébbi iskolatipusban kiléndsen
kiemelkedik a sort nagyobb mennyiségben fogyasztok aranya. A szakkozépiskolasok elsésorban borbél és
toménybdl fogyasztanak az atlagosnal nagyobb mennyiséget. A gimnazisték pedig valamennyi italfajtabdl

kisebb aranyban fogyasztanak nagy mennyiséget, mindazonaltal fogyasztasi strukturajukban az italfajtak
kozil kiemelkedik a toményfogyasztas.

32.tabldzat:  Nagyivas a kérdezést megel6zé honapban (%)

ALTALANOS SZAKISKOLA GIMNAZIUM SZAKKOZEP OSSZES
NAGYIVAS AZ ELOZO HONAPBAN 19,9 53,8 28,5 35,7 35,2
1-2 ALKALOMMAL 149 436 224 23,2 24,0
3-5 ALKALOMMAL 1,9 10,9 51 9,0 7,2
6 VAGY TOBB ALKALOMMAL 2,5 9,3 09 3,6 3,9
OSSZESEN 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) (161) (238) (316) (389) (1104)

A nagyivas — akér a havi prevalenciaérték alapjan, akar pedig a gyakorisagra vonatkoz6 adatok alapjan - a
szakiskolasok kozott a leggyakoribb, az éltalanos iskolasok és a gimnazistak kozott a legritkabb.
Evfolyamonként nézve egyértelmii novekedés figyelhetd meg: mig a nyolcadik évfolyamon a nagyivas havi
prevalenciaja 18,2% a 10. évfolyamra ez az érték kozel két és félszeresére 44,2%-ra n6. Hasonldképpen
jelentds novekedés figyelhetd meg a 3 vagy tobbszori nagyivas eléfordulasaban: a 8. évfolyamon regisztralt
4%-o0s érték a 10 évfolyamra kdzel négyszeresre 15,3%-ra né.
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33.tablazat: A lerészegedés fébb prevalenciaértékei iskolatipusonként

ALTALANOS ~ SZAKISKOLA  GIMNAZIUM  SZAKKOZEP OSSZES
ELETPREVALENCIA 42,3 77,3 60,0 69,0 64,3
EVES PREVALENCIA 30,7 67,7 48,7 56,9 53,1
HAVI PREVALENCIA 12,5 454 24,2 35,0 30,9
HAvI 3 VAGY TOBB ALKALOMMAL 3,9 24,9 5,0 12,3 11,8

A lerészegedés kuldonbdzd idszakokra vonatkozd adatai a tobbi alkoholvaltozéhoz hasonléan a
szakiskolakban tanulé fiatalok kiemelkedéen magas alkoholfogyasztdsara utalnak. Kozottik a havi
lerészeged6k aranya kozel kétszer akkora, mint a gimnazistak kozott, és kozel négyszer akkora, mint az
altalanos iskolasok kozott. Kulondsen magas a havi 3 vagy tobbszor lerészegeddk aranya a szakiskolakban.
Adataink szerint minden negyedik szakiskolaban tanul6 fiatal legalabb haromszor volt részeg a kérdezést
megel6z6 hdnapban.

34.tablazat: A lerészegedés f6bb prevalenciaértékei évfolyamonként

8.EVFOLYAM  9.EVFOLYAM  10. EVFOLYAM OSSZES

ELETPREVALENCIA 39,8 61,2 78,1 64,3
EVES PREVALENCIA 28,7 50,3 66,1 53,0
HAVI PREVALENCIA 1,7 28,7 41,8 31,1
HAVI 3 VAGY TOBB ALKALOMMAL 3,5 10,1 17,1 11,8

A lerészegedés valamennyi prevalenciaértéke szignifikans kulonbséget mutat évfolyamonként. Mig a 8.
osztalyosok kozott a fiatalok alig egyharmada volt mar részeg életében, addig 10. osztalyban mar tobb mint
haromnegyed részik legalabb egyszer lerészegedett. Valamennyi prevalenciaérték jelentés novekedést a 8.
és 9. évfolyam kozott mutat, azaz els0sorban a kozépiskola elkezdése, illetve a kozépiskolaba jaras mutat
meghatarozd valtozast a fiatalok alkoholfogyasztasaban. Ennek eredményeként a 10. évfolyamon mar a

fiatalok tbb mint negyven szazaléka legalabb egyszer lerészegedett a kérdezést megel6z6 honapban.
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4.3. A DOHANYZAS ES AZ ALKOHOLFOGYASZTAS JELLEMZOI A CSALADI HATTER SZERINT

4.3.1. A dohanyzas csaladi hattérjellemzoi
A szUl6k iskolai végzettsége szignifikans kapcsolatot mutat a megkérdezett fiatalok dohanyzasi szokasaival.

35.tablazat: A dohanyzas f6bb prevalenciaértékei az apa iskolai végzettsége szerint (%)

8ALT.VAGY  SZAKMUNKAS- . . ) NEM TUDJA, .
KEVESERB KEPZ6 ERETTSEGI  FELSOFOK NINGS APJA OSSZES
ELETPREVALENCIA 61,2 80,4 73,1 70,0 65,9 74,3
HAVI PREVALENCIA 429 48,2 423 38,0 36,4 43,2
NAPI RENDSZERESSEGU
DOHANYZAS 37,1 40,0 35,4 27,6 20,6 27,3
NAPI 11 VAGY TOBB CIGARETTA - 10,0 7,8 8,0 51 9,1
36. tablazat: A dohanyzas f6bb prevalenciaértékei az anya iskolai végzettsége szerint
8 ALT. VAGY SZAKMUNKAS- . , ) NEM TUDJA, )
KEVESEBB \EP76 ERETTSEGI FELSOFOK NINGS ANYJA OSSZES
ELETPREVALENCIA 72,9 77,0 76,9 69,1 66,7 74,0
HAVI PREVALENCIA 50,0 46,7 43,3 39,0 394 43,1
NAPI RENDSZERESSEGU
DOHANYZAS 37,1 33,5 29,9 22,8 30,3 289
NAPI 11 VAGY TOBB
CIGARETTA 12,8 75 71 6,3 9,1 74

Az apa iskolai végzettsége alapjan legelterjedtebb a dohanyzas a szakmunkasképzd végzettségli apak
gyerekeinél. Ettél felfele haladva az iskolai végzettségben egyértelmiien csdkken a dohényzés gyakorisaga.
Atlag alatti a dohanyzas élet és havi prevalenciéja a legalacsonyabb iskolai végzettségii apak gyerekeinél is.

Naluk azonban a napi rendszerességli dohanyzas elterjedtsége meghaladja a teljes minta atlagat.3”

Az anyak iskolai végzettsége alapjan sokkal hatarozottabban érvényesul az a tendencia, hogy a
legalacsonyabb iskolai végzettségl anyak gyerekei kozott a legelterjedtebb a dohanyzas, és felfele haladva
az iskolai hierarchiaban jelentésen mérsékiddik a fiatalok dohanyzasa. igy a dohanyzas mutatoi
legalacsonyabbak a felséfoku végzettséggel rendelkezé anyak gyerekeinél.s8

37 Megjegyezzilk, hogy — korabbi vizsgalatainktol eltéréen — kevésbé elterjedt a dohanyzas azok kézott a fiatalok kozott,
akik nem tudjak apjuk iskolai végzettségét, illetve nem ismerik apjukat.

38 Az anyjuk iskolai végzettségét nem tudok, vagy az anyjukat nem ismerdk kozott az élet és havi prevalencia értékek
alacsonyabbak az atlagnal, ugyanakkor a rendszeresebb és nagyobb mennyiségli dohanyzas atlag feletti korikben.
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37.1ablazat: A dohanyzas f6bb prevalenciaértékei a csalad szerkezete szerint
TELJES UJRA STRUKTURALT EGYszULOS EGYEB 5SS7ES
CSALAD CSALAD CSALAD CSALAD
ELETPREVALENCIA 74,0 78,8 72,2 68,4 73,9
HAVI PREVALENCIA 414 61,2 40,8 56,1 434
NAPI RENDSZERESSEGU DOHANYZAS 28,1 40,0 29,3 51,2 29,3
NAPI 11 VAGY TOBB CIGARETTA 6,5 8,3 10,2 12,2 74

A dohanyzas havi prevalenciaértéke és a napi rendszerességli dohanyzas gyakorisdga alapjan is az

Ujrastrukturalt csalddban és az édes sz(ld nélkil nevelkeddk kilonds veszélyeztetettségét allapithatjuk meg.

Az egy édesszillés csaladban él6k a dohanyzas legtébb mutatéja alapjan a teljes csaladban nevelkedékhéz

hasonlitanak, csupan a napi rendszerességgel nagyobb mennyiségl cigarettat elszivok aranya kiemelkedd

kozottuk.

Végul a csaladi élet mindsegét vizsgaltuk a megkérdezett fiatalok szileikhez fiz6d6 kapcsolataval valé

elégedettségével, illetve a csaladban el6forduld devianciak szaméval. Valamennyi mutatd szignifikans

kapcsolatot mutat a dohanyzas prevalenciaértékeivel. Minél elégedettebbek a fiatalok anyjukhoz és apjukhoz

fiz6d6 kapcsolatukkal annal kisebb a dohanyzas gyakorisaga. A csaladdon bellli devianciak és karos

viselkedési formak szamanak novekedése pedig nagyobb gyakorisagu dohanyzassal jar egyutt.

4.3.2. Az alkoholfogyasztas csaladi hattérjellemzéi

38.tablazat: Az alkoholfogyasztas fobb prevalenciaértékei az apa iskolai végzettsége szerint

8ALT.VAGY  SZAKMUNKAS- . . " NEM TUDJA .
KEVESEBB KEPZ0 ERETTSEGI FELSOFOK NINGS APJ A’ OSSZES

ELETPREVALENCIA 914 92,2 924 95,3 86,4 92,8
EVES PREVALENCIA 91,2 82,7 83,6 88,2 79,1 84,4
HAVI PREVALENCIA 54,3 64,0 56,9 61,5 571 60,4
HAVI 6 VAGY TOBBSZORI

FOGYASZTAS 25,7 13,5 11,7 14,9 14,3 13,7
SORT IVOTT 33,3 440 419 404 33,9 41,8
BORT IVOTT 50,0 48,7 47,2 52,5 44,2 49,0
TOMENYET IVOTT 445 54,6 56,0 54,5 34,9 53,9
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39.tablazat: Az alkoholfogyasztas fobb prevalenciaértékei az anya iskolai végzettsége szerint

8Ké'§/TE' SVEABGBY SZAE'\EAFEJZNgAS' ERETTSEGI  FELSOFOK EEMC&[;J& 0SSZES
ELETPREVALENCIA 91,0 92,2 93,0 93,6 87,9 92,8
EVES PREVALENCIA 87,7 83,7 83,5 85,6 78,8 84,3
HAVI PREVALENCIA 64,2 61,1 60,9 58,1 59,4 60,2
'F"é‘(‘;"Yig’ZAT(ZYSTOBBSZOR' 19,4 13,8 137 12,1 219 13,8
SORT IVOTT 46,5 429 439 37,5 40,6 418
BORT IVOTT 55,7 48,6 472 50,0 54,5 49,0
TOMENYET IVOTT 56,3 52,1 55,8 53,6 55,5 54,1

Az alkoholfogyasztas legtobb mutatéjaval az anya iskolai végzettsége nem, csak az apa iskolai végzettsége
mutat szignifikans kapcsolatot. A nagyobb gyakorisagra utalé havi hat vagy tobbszori alkoholfogyasztas
kivételével a fobb mutatdk az atlagnal alacsonyabbak azoknél a fiataloknal, akik nem ismerik apjuk iskolai
vegzettseget, vagy nincs apjuk. A felséfoku végzettségli apak gyerekeire az atlagnal gyakoribb fogyasztas
jellemz6 valamennyi vizsgalt mutato alapjan. Az éves prevalenciaérték és kilonosen a havi hat vagy
tobbszori fogyasztas alapjan atlag feletti fogyasztas jellemzi a legfeljebb nyolc altalanossal rendelkezé apak
gyerekeit is. A szakmunkasképzot vegzett apak gyerekeire inkabb az atlagnak megfelelé gyakorisagu
fogyasztas jellemz0, az érettségivel rendelkezd apak gyermekei pedig az atlagtdl valamelyest alacsonyabb
gyakorisaggal fogyasztanak alkoholt. Az egyes italfajtdk havi prevalenciaértékei alapjan azt
valoszin(sithetjuk, hogy a sorivas inkabb jellemz6 a szakmunkés végzettségl apak gyerekeire, de kevéssé
jellemz6 a legalacsonyabb iskolai végzettségli apak gyerekeire, valamint azokra, akik nem ismerik apjuk
iskolai végzettségét. A bor ivas atlag feletti a legalacsonyabb és legmagasabb iskolai végzettségli apak
gyerekei korében, a tdmény ivasa pedig az érettségivel rendelkezé apak gyerekeinél fordul el6 atlag feletti

mértékben.
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40. tablazat: Az alkoholfogyasztas fébb prevalenciaértékei a csalad szerkezete szerint
TELJES UJRA EGysziLos EGYEB OSSZES
CSALAD STRUKTURALT CSALAD CSALAD
CSALAD

ELETPREVALENCIA 92,9 92,8 92,3 95,1 92,9
EVES PREVALENCIA 83,9 88,0 84,8 87,5 84,5
HAVI PREVALENCIA 59,5 66,7 58,3 75,0 60,4
HAVI 6 VAGY TOBBSZORI FOGYASZTAS 12,9 17,9 15,9 15,0 13,8
SORT IVOTT 424 42,4 37,2 55,0 421
BORT IVOTT 49,2 49,4 48,1 57,5 494
TOMENYET IVOTT 54,5 61,6 48 4 45,0 43,8

Az élet- és éves prevalenciaértékek az egyes csaladtipusok kozott nem mutatnak jelentds eltéréseket. A havi

prevalenciaértékek kiugréan magas fogyasztasi aranyt mutatnak azokban a csaladdokban, ahol egy édes

szilé sincs jelen, és atlag feletti prevalenciaértéket talalunk az Ujrastrukturalt csaladokban is. A havi hat vagy

tobbszori fogyasztas alapjan egyértelmi az épp csaladforma visszatartd hatésa. Italtipusonként a tomény

szesz fogyasztasa mutat szignifikans kapcsolatot a csaladszerkezettel. Itt elsGsorban az Ujrastrukturalt

csaladdokban élék kiemelkedéen magas tomény fogyasztasat kell megjegyezniink, ugyanakkor figyelemre

méltd, hogy az épp csaladokban élék toményfogyasztasa is az atlagot meghaladé aranyu.

A dohanyzashoz hasonléan az alkoholfogyasztas fébb mutatdi is szignifikdns kapcsolatot mutatnak a

megkérdezett fiatalok szlleikhez f(izdd viszonyaval, illetve a csaladdban eléfordulé devianciak szamaval.

4.3.3. A lerészegedés és a nagyivas csaladi hattérjellemzéi

41.tablazat: A nagyivas és lerészegedés fébb prevalenciaértékei az apa iskolai végzettsége szerint

8 ALT. VAGY SZAKMUNKAS-  ERETTSEGI  FELSOFOK  NEMTUDJA,  (OSSZES
KEVESEBB KEPZO NINCS APJA

NAGYIVAS

HAVI PREVALENCIA 36,1 37,6 33,8 33,6 34,9 35,2
LERESZEGEDES

ELETPREVALENCIA 68,6 67,1 62,8 62,5 60,5 64,4
EVES PREVALENCIA 57,2 56,8 49,2 448 432 53,2
HAVI PREVALENCIA 34,3 35,2 28,7 27,3 34,1 311
HAVI 3 VAGY TOBBSZOR 20,0 14,0 9,0 9,9 18,2 11,8
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42.tablazat: A nagyivas és lerészegedés fGbb prevalenciaértékei az anya iskolai végzettsége szerint

8 ALT. VAGY SZAKMUNJ(AS ERETTSEGI FELSOFOK NEM TUDJA, OSSZES
KEVESEBB -KEPZ0 NINCS APJA
NAGYIVAS
HAVI PREVALENCIA 43,7 38,9 34 4 31,5 39,4 35,2
LERESZEGEDES
ELETPREVALENCIA 75,7 64,7 64,0 62,5 57,6 64,3
EVES PREVALENCIA 61,8 55,9 50,6 52,3 50,0 52,9
HAVI PREVALENCIA 471 33,3 30,0 26,4 36,4 30,9
HAVI 3 VAGY TOBBSZOR 20,5 13,3 10,8 9,1 21,2 13,7

A nagyivas megel6z6 havi el6fordulasa a szul6k iskolai végzettségével nem mutat szignifikans kapcsolatot.

Ugyanakkor figyelemre méltd, hogy a legalacsonyabb iskolai végzettségii anyak gyerekeinél a nagyivas a

mintaatlagot jelentésen meghaladd mérték.

A lerészegedés mutatdi — az alkoholfogyasztas egyéb mutatéihoz — hasonldan az apak iskolai végzettségével

szignifikdns kapcsolatot mutatnak. Az élet és éves prevalenciaértékek egyértelmiien a legfeliebb nyolc

altalanossal illetve szakmunkas végzettséggel rendelkezd apak gyerekeinél a legmagasabbak. A havi

rendszerességgel vagy ennél is gyakrabban lerészegeddk aranya szintén az alacsony iskolai végzettség

apak gyerekeinél magas, de ehhez hasonld mértékii azoknal is, akik nem ismerik apjuk iskolai végzettségét.

43. tablazat: A nagyivas és a lerészegedes fobb prevalenciaértekei a csalad szerkezete szerint

TELJES UJRA EGyszULO6S  EGYEB CSALAD OSSZES
CSALAD STRUKTURALT CSALAD
CSALAD
NAGYIVAS
HAVI PREVALENCIA 35,2 39,5 32,1 39,5 35,3
LERESZEGEDES
ELETPREVALENCIA 63,3 74,7 62,8 68,3 64,3
EVES PREVALENCIA 53,4 62,4 48,7 439 53,1
HAVI PREVALENCIA 30,8 434 25,8 31,7 31,1
HAVI 3 VAGY TOBBSZOR 11,1 12,0 14,1 14,6 11,9

A csaladszerkezet a lerészegedés havi gyakorisagaval mutat szignifikans kapcsolatot. A havi prevalencia az

Ujrastrukturalt csaladokban kiemelkedéen magas. A havi gyakoribb lerészegedés pedig az egyszil6s és

egyéb csaladtipusokban haladja meg jelentésebb mértékben a minta atlagot.
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5. OsSzEGZES

5.1. AZEGRI 8. -10. EVFOLYAMOS DIAKOK ERINTETTSEGERE VONATKOZO EREDMENYEK OSSZEGZESE

5.1.1. A drogfogyasztassal kapcsolatos eredmények 6sszegzése

Az egri 8-10. évfolyamos didkok kozll minden harmadik - negyedik fogyasztott mar életében
valamilyen visszaélésre alkalmas szert. Azok arénya, akik csak visszaélésszer
gyogyszerhasznalattal probalkoztak 9,2%. A valaszolok egydtode, 20,7% fogyasztott mar életében
valamilyen szert, biztosan droghasznalati céllal, s 6t hasznal6bdl harom az el6z6 évben,

mig minden harmadik-negyedik a kérdezést megelézd honapban is hasznalt drogot.

A valaha valamilyen szert biztosan droghasznélati céllal fogyasztok tébb mint egyharmada (a teljes minta 7%-
a) életében minddssze 1-2 alkalommal hasznalt barmilyen drogot, mig masik egyharmaduk pedig, ennél
tobbszor, de kevesebb mint 10 alkalommal. Mindazonéltal, a fogyasztok tovabbi egyharmada mar
életében legalabb tizszer, s tobb mint tiz szazalékuk (minden negyvenedik valaszol6)
pedig mar tobb mint negyvenszer hasznalta a tiltott vagy legalis drogok valamelyikét, biztosan

droghasznélati céllal.

A valaha valamilyen szert biztosan droghasznalati céllal fogyaszték négydtdde hasznalt mar
marihuanat vagy hasist eddigi élete soran. A kovetkez0 legtobbek altal hasznalt szerek az
inhalansok, az ezt kovetd szercsoportot pedig az un. diszko-drogok (amfetamin, ecstasy) képezik.

Az elsé biztosan droghasznalati célu szerhasznalat leggyakoribb életkora 14-15 éves kor,
azonban a kiprobalok fele 14 éves koraban mar tul volt az elsé probalkozason.

Az iskolai jellemzOkkel, csaladi hattérrel, életmdddal, szabadidé eltoltési szokasokkal, illetve pszicho-szocialis
jellemzOkkel kapcsolatos elemzések alapjan azt mondhatjuk, hogy bar minden tarsadalmi csoportban
talalkozunk droghasznalattal, nem egyforma mértékben. A kulonb6z6 életdimenzidkba tartozé
bejoslo tényezdk szerepét egyulttesen vizsgalva az életmoddal/szabadidd eltoltéssel,
illetve a kérdezett pszicho-szocialis allapotaval kapcsolatos hattértényez6k fontossagat

kell kiemelnink.
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5.1.2. A dohanyzassal kapcsolatos eredmények 6sszegzése

Az Egerben megkérdezett 8-10. évfolyamos fiatalok haromnegyed része dohanyzott mar
élete soran, és 43% azok aranya, akik a kérdezést megel6z0 hdnapban is dohanyoztak. A

lanyok korében a dohanyzas elterjedtsége kozelit a fiukéhoz.

A dohanyzas elterjedtsége és gyakorisdga jellegzetes iskolatipusonkénti és
évfolyamonkénti kualonbségeket mutat. A 8-10. évfolyam kozott a dohanyzas elterjedtségének
jelentds novekedését figyelhetjik meg, amelynek eredményeként a 10. évfolyamon tanul6 fiataloknak mar
40%-a napi rendszerességgel dohanyzik. Részben a dohanyzés életkorral egyltt torténd novekedése
fejez6dik ki abban, hogy az éltalanos iskolaban tanulok kézOtt a dohanyzas még ritkdbb, mint a

kézépiskolaban. A kdzépiskolan belll kiemelkedben elterjedt a dohényzas a szakiskolaban tanulok kdzott.

A dohanyzas gyakorisaga szignifikans kapcsolatot mutat a csalad kulturalis statusaval,
és Osszetételével. Az anydk magasabb iskolai végzettsége egyértelmiien mérsékléen hat a fiatalok
dohanyzésara, az apak esetében pedig a legalacsonyabb és legmagasabb iskolai végzettségli apak gyerekei
dohanyoznak ritkdbban. A csaldd szerkezetére vonatkozé adataink az Ujrastrukturalt és az édes szUld nélkli

csaladformak kifejezetten veszélyeztetd hatasat mutatjak.

5.1.3. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos eredmények 6sszegzése

Az Egerben tanulé 8-10. évfolyamos fiatalok tulnyomo6 tobbsége erre az életkorra mar
kiprobalt valamilyen alkoholtartalma italt. A fiuk kétharmada és a lanyok fele a kérdezést megel6z6
honapban is fogyasztott alkoholt. Az italfajtankkénti mennyiségi adatok a tomény italok dominanciajéat
mutatjék a fiatalok alkoholfogyasztasaban, filknal és lanyoknal egyarant. A gyakorisagi adatok a lanyoknal
szintén arra utalnak, hogy leggyakrabban tomény italt fogyasztanak, ezt koveti a bor és sokkal kevésbé
elterjedt kozottik a sor fogyasztasa. A filknal a leggyakoribb a sorfogyasztas, ezt koveti a témény ital, majd
pedig a bor fogyasztasa, azonban naluk az italfajtankkénti gyakorisagok kevésbé kilonboznek, mint a

lanyoknal.

Az alkoholfogyasztas jellemzd helye fiuknal és lanyoknal egyarant a béar, kocsma, s6r6zé valamint a diszko,

de lanyoknal hasonl6 gyakorisaggal fordul elé az otthontdrténd alkoholfogyasztas is.

Az alkoholfogyasztas szélséségesebb formaira utalé nagyivas a fiuk felénél és a lanyok
negyedéenél fordult elé a kérdezést megel6z6 honapban. A lanyoknal ehhez hasonld aranyu volt a
lerészegedés a megel6z6 honapban, a fiuknal azonban a nagyivasnal ritkabban fordult el lerészegedés. Ez
arra utal, hogy a fiuknak 5 italnal tobbre van szikséguk ahhoz, hogy lerészegedjenek. Ezt tamasztja alé az is,
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hogy a fiuk egyharmada ugy Vvéli, hogy legalabb 7 italra van szilksége a lerészegedéshez, ez az arany pedig

kdzelit azok aranyahoz, akik a kérdezést megel6zé hénapban legalabb egyszer annyit ittak, hogy berugtak.

Az alkoholfogyasztas mennyiségi és gyakorisagi adatai egyardnt a szakiskolakban
tanulok kiemelkedd veszélyeztetettségére utalnak. Ok isznak a leggyakrabban és a legtobbet,
illetve gyakori korlkben a nagyivas és a lerészegedés. A legtobb mutaté alapjan a harom kozépiskola tipus
kozll a gimnaziumban tanulé fiatalokat jellemzi a ritkdbb, kisebb mennyiségl és kevésbé
széls6séges alkoholfogyasztas, s a gimnazistak fogyasztasa gyakorisagban is elmarad a tobbi
iskolatipusban tanulok fogyasztasatol.

Az alkoholfogyasztas évfolyamonkénti adatai a dohanyzashoz hasonldéan ara utalnak, hogy az
alkoholfogyasztas jelentds ndvekedése a kozépiskolas évek alatt kovetkezik be. igy a 10.
évfolyamon tanulo fiataloknak mar haromnegyede volt legalabb egyszer részeg az életben, és 40%-uk a
kérdezést megel6z6 honapban is legalabb egyszer berugott.

Adatainkbdl ugy tlnik, hogy a fiatalok alkoholfogyasztasara els6sorban az apa iskolai
végzettsége van hatassal. Itt inkabb kirajzolddnak azok a kordbban megfigyelt jellegzetességek, mely
szerint a magasabb iskolai végzettségli apak gyerekeit nem a ritkabb fogyasztas, hanem a ritkabb
lerészegedés kildnbdzteti meg a tobbiektdl. A legalacsonyabb iskolai végzettségli apak gyerekeire egyarant
jellemzd a gyakoribb fogyasztas és a gyakoribb lerészegedés. A dohanyzasnal leirtakkal 6sszecsengenek a
csaladszerkezet és az alkoholfogyasztas kapcsolatarél levonhatd kdvetkeztetések. Eszerint egyértelmiien az
ujrastrukturalt csalddban és az édes szilé nélkil nevelkedd fiatalok k6zo6tt jelennek meg
nagyobb ardnyban a gyakoribb és veszélyeztetébb fogyasztasi formak. A legtébb mutatd

alapjan az egy édesszlilés csaladforma a teljes csaladhoz kdzelité megdvo hatassal bir.

5.2. AZ EGRI DIAKOK ERINTETTSEGE AZ ORSZAGOS ADATOK KONTEXTUSABAN3®

5.2.1. Az egri diakok drogérintettsége orszagos kontextusban

Orszagosan a 8-10. évfolyamos diakok 27%-a fogyasztott mar életében valamilyen visszaélésre alkalmas
szert. Egyharmaduk, azaz a valaszolok 7,9%-a azonban csak visszaélésszerli gyogyszerhasznalattal
probalkozott, tiltott szert, vagy inhaldnst nem hasznalt. A vélaszolék masik kdzel egy6tode (19,1%)

fogyasztott méar életében legalabb egy alkalommal valamilyen szert biztosan droghasznalati céllal. A

% Az orszagos Osszehasonlitas soran felhasznalt adatok a 2003-as ESPAD vizsgalat magyarorszagi projektjének
eredményei. Lasd. Pl. Elekes és Paksi (2004), vagy Paksi és Elekes (2003).
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megyeszékhelyeken talalhatd iskolakban az orszagos adatokkal gyakorlatilag azonos életprevalencia-

értékeket mértlnk.

Az Egerben tanuld didkok korében mért életprevalencia-értékek minden fogyasztdi magatartas esetében
valamelyest meghaladjak az orszagos, illetve a megyeszékhelyekre jellemzé értéket, azonban a mért
adatokban jelentkez6 kulonbség csak néhany esetben takar nagy valosziniiséggel valdsagos eltéréseket. A
biztosan droghasznalati célu fogyasztas, illetve a tiltott drogok esetében a mert eltérés hibahataron belili. A
legalis és illegalis szerhasznalat Osszesitett életprevalencia-értéke esetében is csak kétharmados
valoszinliséggel mondhatjuk azt, hogy az egri adatok magasabbak az orszagos atlagnal. Minddssze a
visszaélésszer(i gyogyszerhasznalat esetében tapasztaltunk akkora mértéki eltérést, amirdl nagy (95,5%-0s)
valoszinlséeggel allithatjuk, hogy valos eltérésrél van sz6, azonban itt is csak miniméalisan haladja meg az egri
érintettség az orszagos atlagot. Osszességében tehat azt mondhatjuk, hogy az egri didkok
érintettsége a biztosan droghasznalati célu fogyasztdéi magatartasok tekintetében
megegyezik az orszagos atlaggal, a visszaélésszeril gydgyszerhasznalat esetében pedig

azt minimalisan meghaladja.

44 tablazat: A kilénb6zd fogyasztoi magatartasok életprevalencia-értékei
(a 8-10. évfolyamos valaszolok szazalékaban, orszagosan, a megyeszekhelyeken, és Eger varosban
2003-ban)

ORSZAGOS MEGYESZEKHELYEKRE

L . EGRI ERTEKEK
ERTEKEK  VONATKOZO ERTEKEK ¢

BIZTOSAN DROGHASZNALATI CELU SZERFOGYASZTAS40 19,1 19,7 20,7
TILTOTTDROG FOGYASZTAS 16,6 16,7 18,3
VISSZAELESSZERU GYOGYSZERHASZNALAT TELJES

L 16,3 16,3 20,3
ERTEKE
VISSZAELESSZERU GYOGYSZERHASZNALAT BIZTOSAN

SS SSZERU GYOGYS S 0S 79 77 92

DROGHASZNALATI CELU SZERFOGYASZTAS NELKUL

TILTOTT VAGY LEGALIS SZERHASZNALAT EGYUTTESEN4' 27,0 27,4 29,9

40 Mint méar az egri prevalencia adatok bemutatdsanal emlitettik, a biztosan droghasznalati céli szerfogyasztas
életprevalencia-értéke esetében a tényleges prevalencia-érték 95,5%-0s valoszinliséggel a mért érték 2,4%-os,
kétharmados biztonsaggal pedig +1,2%- os kérnyezetében helyezkedik el.

Az orszagos adatok mérési pontossaga a nagyobb minta miatt ennél kedvez6bb. A biztosan droghasznélati célu
fogyasztas orszagos életprevalenciaja 95,5%-0s valoszinliséggel a maximum +0,87%, kétharmados valdszinliséggel
pedig +£0,43%-0s hibat tartalmaz. Ugyanezek az értékek a megyeszékhelyek adatai esetében: 1,5, ill. 0,75%.

4 Az egri adatok esetében tiltott vagy legalis szerhasznalat 6sszesitett életprevalencia értéke esetében pedig a mérési
hiba maximum +2,7%. Kétharmados biztonsaggal pedig £1,4%.

Az orszagos adatok esetében a legalis és illegélis szerhasznalat dsszesitett orszagos életprevalencigja 95,5%-0s
valészinliséggel a maximum +1%, kétharmados val6szinliséggel pedig +£0,5%-0s hibat tartalmaz. A megyeszékhelyek
ezen adatai esetében pedig a hibahatar £1,7, illetve £0,85%.
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A biztosan droghasznalati céllal fogyasztott szerek népszeriiségi sorrendje az egri didkok
kdrében leképezi az orszagban altalaban - illetve az ezzel megegyez6, a megyeszékhelyeken tanuld
didkokra - jellemzé fogyasztasi szerkezetet (lasd 21. abra). Egerben, és orszagosan egyarant a
legnépszeriibb drog a marihuana/hasi, majd ettél jelentésen elmaradva, a kdvetkezé legtobbek altal hasznalt
szerek az inhalansok, az ezt kovetd szercsoportot pedig az un. diszko-drogok (amfetamin, ecstasy) képezik.
Ugyanakkor az egyes szerek fogyasztasaban érintett populacidk aranyat vizsgalva azt mondhatjuk, hogy az
egri diakok korében a marihuana/hasis életprevalencia-értéke kétharmados valésziniiséggel magasabb az
orszagos, illetve a megyeszékhelyekre jellemzd értéknél.42 A tobbi szer esetében az egri didkok érintettsége
megegyezik az orszagosan, illetve a megyeszékhelyekre jellemzével.

, 22. &bra: A biztosan droghasznalati célu fogyasztas strukturaja*
Eletprevalencia-értékek orszagosan, a megyeszékhelyeken, és az egri 8-10. évfolyamos diakok
kérében, 2003-ban (a kérdésre valaszolok szazalékaban)
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%2 A marihuanalhasis tényleges életprevalencia értéke az egri adatokban 95,5%-0s val6szinliséggel a mért rata +2,2%-
0s, az orszagos adatok esetében +0,8%-0s, a megyeszékhelyekre vonatkozd adatok esetében pedig +1,4%-0s
kérnyezetében talalhatd. Kétharmados biztonsaggal pedig, Egerben £1,1%, orszagosan +0,4, a megyeszékhelyeken
pedig £0,7% a konfidencia intervallum. Tekintettel arra, hogy az orszagos/megyeszékhelyi adatok és az Egerben mért
adatok eltérése 1,9%, az csak kétharmados biztonsag mellett tekinthetd kildnbdzéen.

4 A Egerben populaciéban jellemzé tényleges értékek 95,5%-0s biztonséggal az 5%-0s mért prevalencia érték
esetében +1,3; a 3%-0s mért prevalencia értékek esetében £1; 2%-0s mért prevalencia értékek esetében +0,8; 1%-0s

mért prevalencia esetén pedig annak +0,6. kdrnyezetében helyezkednek el. Kétharmados biztonsaggal pedig ezeknek
fele a hibahatar.
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Az egri didkok korében tapasztalthoz hasonléan, az orszagban, és mas megyeszékhelyeken is a valaha
valamilyen szert biztosan droghasznalati céllal fogyasztok korilbelil egyharmada életében mindossze 1-2
alkalommal hasznélt barmilyen drogot, masik egyharmaduk pedig ennél tébbszdr, de kevesebb mint 10
alkalommal. Osszességében az ennél nagyobb gyakorisagli fogyasztasok aranya sem tér el az egri
fogyasztok korében az orszagosan jellemzé aranyoktol, azonban ezen belll a rendszeres hasznalatra
utal6 negyvenszer vagy tobb alkalommal t6rténé szerhasznalat mar kétharmados
valészinliséggel ritkabb az egri fogyasztok, illetve altalaban az egri diakok korében.
Orszagosan a fogyasztok 17,7%-a (a megyeszékhelyeken 16,7%-a), Egerben pedig csak 12,8%-a fogyasztott
legalédbb negyvenszer valamilyen drogot biztosan droghasznalati céllal. Azaz, mig orszagosan
kortlbelil minden harmincadik, addig egri diakok kozott csak minden negyvenedik
valaszol6 esetében tapasztaltunk rendszeres hasznalatot. (lasd 22. abra)

23. &bra: A biztosan droghasznalati célti szerhasznalat gyakorisaga
(a drogkiprobalok szézalékaban, 2003-ban, orszagosan, a megyeszékhelyeken, és Egerben, 8 -10.

évf.)
40% A
0 Magyarorszag
O megyeszékhelyek
30% - W Eger
20% A
10% A
0% Ll Ll Ll Ll _. Ll
1-2-szer 3-5-szor 6-9-szer 10-19-szer 20-39-szer  40-szer vagy

tobbszor

A visszaélésszer( gyogyszerhasznalattal valaha probalkozokra orszagosan is kevésbé jellemz6 az ismételt
szerhasznélat. A valaha probalkozok kétotode altalaban az orszagban, és mas megyeszékhelyeken is — az
Egri didkok esetében tapasztalthoz hasonléan - minddssze 1-2 alkalommal prébéalkozott, s hasonléképp
masik kétotodlk 3-10 alkalommal élt valamilyen visszaélésre alkalmas gyogyszerrel orvosi rendelvény nélkiil,
vagy alkohollal kombinalva. Ezen belll ugyan talalunk esetenként szignifikans kilonbségeket az orszégos

adatok és a Heves megyei megyeszékhely adati kozott, azonban 0sszességében a csak prébalkozdk, a
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néhany alkalommal hasznalék aranya, illetve a rendszeres hasznalatra utalé 40 vagy

annal tébb alkalommal valé szerhasznalat aranya nem tér el szignifikansan.

24. &bra: A visszaélésszerii gyogyszerfogyasztas gyakorisaga
(a valaha hasznalok szazalékaban, 2003-ban, orszagosan, a megyeszékhelyeken, és Egerben, 8 -10.

évf.)
45% -
40%
35% - O Magyarorszég
30% + O megyeszékhelyek
259, - B Eger
20% A
15% 1
10% -
LI
0% T T T T T
1-2-szer 3-5-sz0r 6-9-szer 10-19-szer 20-39-szer 40-szer vagy

tobbszor

Az els6 biztosan droghasznélati célu szerfogyasztas leginkabb jellemzé életkora az orszagban altalaban, és a
megyeszékhelyeken tanuld 8-10. évfolyamos diakok esetében is - az egri didkok korében megfigyelthez
hasonldan - a 14-15 éves életkor. A valaha drogot fogyaszté didkok harométode ezekben az években keriilt
kapcsolatba el6szor valamilyen droggal. Ugyanakkor — figyelembe véve a fiatalkori droghasznélat nagyobb
mértékben veszélyeztetd jellegét — az egri kiprobalok esetében kedvezdbb koreloszlast figyelhetink meg.
Mig orszagosan és altalaban a megyeszékhelyeken is a valaha valamilyen drogot
fogyaszté diakok egynegyede kerllt 14 éves kora eldtt el6szor kapcsolatba valamilyen
droggal, addig az Egerben csak minden 6tddik, és a heves megyei megyeszékhelyen nagyobb
aranyban taldlunk olyan fogyasztdkat, akik 16 évesen vagy idésebb korukban fogyasztottak elészor

valamilyen drogot. 44

Az elsé visszaélésszerli gyogyszerhasznalat életkoraban azonban nem mutatkozott szignifikans eltérés az

Egerben, valamint az orszagban méashol, vagy mas megyeszékhelyeken tanuld diakok kozott.

# Az egyes mintak esetében a drogfogyasztok atlagéletkora megegyezik, (16,27, ill. 16,23). llyen dsszetételhatas tehat
nem torzitja az eredményeket.
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25. &bra: Az elsé biztosan droghasznalati célu szerfogyasztas életkora
(A valaha hasznalok szazalékaban, Magyarorszagon, megyeszékhelyeken és Egerben, 8-10. évf,,

2003)
35% 1 O Magyarorszag
30% A O megyeszékhelyek
2504 B Eger
20% -
15% A
10% A
5% -
O% 1 1 1
13 éves vagy fiatalabb 14 évesen 15 évesen 16 évesen vagy
korban idésebb korban

Az egri 8-10 évfolyamos diakok drogfogyasztasi szokasait orszadgos kontextusba
helyezve, 0sszességében tehat azt mondhatjuk, hogy az Egerben tanulé diakok
érintettsége, valamin a fogyasztott szerek strukturdja a biztosan droghasznéalati célu
fogyasztdéi magatartasok tekintetében megegyezik az orszagos atlaggal, illetve a
megyeszékhelyeken tanuld didkokra jellemzével. A fogyasztas jellemzdit vizsgalva
azonban néhany dimenzioban az orszagos, illetve a megyeszékhelyekre jellemz6
mutatokhoz képest kedvezd tendenciakat tapasztaltunk. llyen kedvezdé tendencia, hogy
mig orszagosan, illetve &ltalaban a megyeszékhelyeken minden 0todik-hatodik valaha
drogot fogyaszté diak tekintheté rendszeres fogyasztonak, addig egri didkok kozott csak
minden hetedi-nyolcadik. Hasonloan kedvezd jellemzé, hogy a heves megyei
megyeszékhelyen kisebb aranyban talaltunk olyan fogyasztdkat, akik 14 éves koruknal
fiatalabb életkorban fogyasztottak el6szdor valamilyen drogot, és nagyobb ardnyban

olyanokat, akik 16 éves vagy idésebb korukban.

A visszaélésszer(i gyogyszerhasznalat esetében az egri didkok érintettsége minimalisan
meghaladja az orszagosan, illetve a megyeszékhelyekre altaldban jellemzé érintettséget.
Szerhasznalatuk jellemzéiben azonban - elsd hasznalat, fogyasztasi gyakorisag — nem

mutatkoztak szignifikans eltérések.
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Osszességében, a legalis és/vagy illegalis szerhasznalat 6sszesitett életprevalencia-
értéke esetében, kétharmados valoszinliséggel mondhatjuk azt, hogy az egri adatok

magasabbak az orszagos, illetve a megyeszékhelyekre jellemzd atlagnal.

5.2.2. A egri diakok dohanyzasa orszagos kontextusban.

Orszagosan a 8-10. évfolyamon tanulé diakok 69,5%-a dohanyzott mar legalabb egyszer élete soran. A
diakok tobb mint egyharmada dohanyzott a kérdezést megel6z6 honapban és egynegyede dohanyzik havi
rendszeresseggel. A megyeszékhelyeken a fébb prevalenciaértékek megegyeznek az orszagos értékekkel.
Egerben valamennyi dohanyzasra vonatkoz6é prevalenciaérték meghaladja az orszagos atlagot, és a
megyeszékhelyekre jellemz6 értéket. Jelentdsebb kilonbséget azonban csak a havi prevalenciaértékeknél
talalunk: az egri diakok korében az eléz0 hénapban dohanyzok aranya jelentésebben meghaladja az

orszagos értékeket.

26. &bra: A dohanyzas fGbb prevalenciaértékei orszagosan, a megyeszékhelyeken és Egerben
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5.3.3. Az egri diakok alkoholfogyasztasa orszagos kontextusban

Az alkoholfogyasztas életprevalencia-értékei orszagosan, a megyeszékhelyeken és Egerben is kozel azonos
értékeket mutatnak. Az el6z6 évben alkoholt fogyasztok aranya Egerben megegyezik az orszagos atlaggal,
és valamelyest elmarad a megyeszékhelyekre altaldban jellemzd értéktél. A havi prevalenciaérték mar
jelentdsebb kilonbségeket mutat. Egerben, az el6z0 honapban alkoholt fogyasztok aranya jelentGsen
meghaladja az orszagos éatlagot, és valamelyest magasabb a megyeszékhelyekre jellemzé atlagnal is. A
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nagyobb rendszerességli, havi hat vagy tobbszori fogyasztas aranya Egerben megegyezik a tobbi

megyeszékhely adataval, és csekély mértékben meghaladja az orszagos aranyokat.

27. &bra: Az alkoholfogyasztas fobb prevalenciaértékei orszagosan, a megyeszékhelyeken és Egerben
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Az italfajtankkénti prevalenciaértékek alapjan a fiatalok korében orszagosan legelterjedtebb a borfogyasztas,
ettdl alig marad el a tomény ital fogyasztasa, és a legalacsonyabb prevalenciaértékeket a sorfogyasztasnal
tapasztaltuk. A megyeszékhelyeken a bor és a tomenyital azonos aranyban fordult el6 a kérdezést megeléz6
honapban, de a sorfogyasztas havi prevalenciaértéke itt is elmarad a tobbi italfajtatol. Az orszagos adatoktol
eltéréen az egri diakok korében a toményital fordult el6 a legnagyobb aranyban a kérdezést megel6z6
hénapban, ezt kdvette a borfogyasztas prevalenciaértéke, és az orszagos adatokhoz hasonloan legkisebb
aranyban sort fogyasztottak a kérdezést megel6z6 hdnapban. A toményitalok és a sor havi prevalenciaértéke
is jelentésen meghaladja Egerben az orszagos értékeket. A borfogyasztas havi prevalenciaértéke hasonlo a

tobbi megyeszékhelyen tapasztalt értékhez, és csak csekély mértékben haladja meg az orszégos adatokat.
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28. &bra:  ltalfajtankkénti havi prevalenciaértékek orszagosan, a megyeszékhelyeken és Egerben
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Az utols6 alkalomra vonatkoz6 mennyiségi adatok alapjan orszagosan, a megyeszékhelyen és Egerben is a
legnagyobb aranyban nagyobb mennyiséget tomeény italbdl fogyasztanak a fiatalok. Ezt koveti a nagyobb
mennyiségl borfogyasztas, és legkisebb aranyban sorbél fogyasztanak nagyobb mennyiséget. A tdmény
italb6l 3 vagy tobb italt fogyaszték ardnya orszagos dsszehasonlitasban kiemelkedden
magas Egerben. Valamelyest az orszagos atlagot meghaladdé a sorbél, illetve borbdl nagyobb
mennyiséget fogyasztok aranya is Egerben, de e két italfajtanal az egri adatok alig kilonboznek a mas

megyeszékhelyekre vonatkozd adatoktdl.

29. &bra: Az utolso6 alkalommal nagyobb mennyiséget fogyasztok aranya (%)
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Magyarorszagon a 8-10 évfolyamos diakok tobb mint fele volt mér legalabb egyszer részeg az életben, és
tobb mint 40% volt részeg a kérdezést megel6zé évben is. A didkok tobb mint egydtode volt részeg és tobb
mint egynegyedével fordult el6 nagyivas a kérdezést megel6z6 hdnapban. Az alkoholfogyasztas
szélséségesebb formait kifejezd valamennyi mutaté a megyeszékhelyeken meghaladja az
orszagos atlagot, Egerben pedig a tobbi megyeszékhelyhez képest is elterjedtebb a

fiatalok k6zott a széls6ségesebb formaju alkoholfogyasztas.

30. &bra:  Nagyivas és lerészegedés és nagyivas prevalenciaértékei orszagosan, megyeszékhelyeken
és Egerben
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Osszességében adataink arra utalnak, hogy az egri fiatalok az orszagos atlaghoz képest
gyakrabban fogyasztanak tomény italt, és gyakoribb korikben az alkoholfogyasztas
szélséségesebb formait kifejez6 nagyivas és lerészegedés. Egri kutatdsunk adatai
alatamasztjak azokat a korabbi eredményeinket (Elekes 2004), amelyek szerint az orszéag

északi, észak-keleti részét inkabb jellemzi egyfajta un. ,szaraz” ivasi kultura.
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5.3. NEMZETKOZI KITEKINTES#

A nemzetkozi elemzések soran - az egyes orszagok eltérd iskolarendszere miatt - nem évfolyamokra, hanem
korévre szamitott eredményeket hasznalunk, mégpedig a vizsgélat évében 16 éves didkok adatait hasonlitjuk
ossze. A 2003-as ESPAD vizsgalat soran ez azt jelenti, hogy az 1987-ben sziletett diakok képezik a
helyezése soran az egri minta esetében is a 16 éves diakokra vonatkozo6 adatokkal szamolunk. Tekintettel az
egri mintaban lévé 16 évesek alacsony esetszamara, a kovetkezokben csak a fobb mutatokra korlatozzuk az

0sszehasonlitast.46

5.3.1. Tiltott drogok fogyasztasa

Az ESPAD orszdgokban &tlagosan a 16 éves diakok 22%-a4’ fogyasztott méar életében
valamilyen tiltott drogot4s. Az egyes orszagok kozott azonban jelent6s kilonbségek talalhatok. E
tekintetben a Cseh Koztarsasag jar az élen, ahol a diakok 44%-a fogyasztott mar valamilyen filtott szert.
Svéjcban, irorszagban, a Man-szigeten, illetve Franciaorszagban és az Egyesiilt Kiralysagban a diakok
mintegy kétotode hasznalt mér valamilyen tiltott drogot eddigi élete soran. A legalacsonyabb aranyok
Roméniaban, Cipruson és Torokorszagban talélhatoak (3-5%), de szintén alacsony (10% vagy az alatti)
értekekrdl szamoltak be Svédorszagban, Norvégiaban, illetve Ferder-szigeteken is. Magas prevalenciarol
tehat elsésorban Europa kozépsé és nyugati részén szamolnak be, ahol a diakok tobb mint egyharmada
fogyasztott mar valamilyen drogot. Az alacsony prevalenciaértékii orszagok inkabb Eurépa északi és déli

részein talalhatdak.

45 A nemzetkdzi 6sszehasonlitas soran felhasznalt adatok forrasa: Hibell és mtsai (2004)

46 Az egri mintaban a 1987-ben szilletettek szama 450 f6.

47 Ez az érték az egyes orszagokban mért életprevalenciak sulyozatlan atlaga, tehat nem azt jelenti, hogy Europaban a
diakok 22%-a érintett.

48 Tiltott drogok kdzé az alabbi drogokat soroltuk a nemzetkdzi 6sszehasonlitas soran: marihuana vagy hasis, LSD,
amfetaminok, crack, kokain, heroin, ecstasy, GHB (folyékony ecstasy), magikus gomba. A korabbi — azaz csak hazai
kontextusban végzett - elemzésekhez képest tehat ez a kategdria nem tartalmazza az egyéb opiatokat.
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31.&bra:  Eurdpa drogérintettségi térképe a valamilyen tiltott drogot valaha kiprobalo diakok arénya
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Hibell és mtsai. (2004)

Magyarorszag - 16%-os értékkel - az dsszes tiltott szer fogyasztas alapjan 35 orszag
kdzott a 24. helyen talalhato, tehat a kdzepesnél alacsonyabb érintettségl orszagok kozé

tartozik. Az egri 16 éves didkok kérében a tiltott drogfogyasztés ezen értéke 19%.%0

49 A térképen szirkével jelolt orszagon nem vettek részt a kutatasban, a kékkel jeldlt terliletek adatai pedig
bizonytalanok, vagy nem hasznalhatéak.

A Torokorszagi, illetve a Németorszagi adatok nem orszagos reprezentativ mintabdl szarmaznak, Spanyolorszag és -
az 4bra bal oldalan kis négyzetben abrazolt — Egyesiilt Allamok adatai pedig csak korlatozottan hasonlithatok dssze az
ESPAD adatokkal.

5% Tekintettel az egri mintaban 1évé 16 éves diakok alacsony esetszamara, a tényleges érték a mért érték +3,7%-0s
kornyezetében talalhato.
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32. abra:
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A valamilyen tiltott drogot valaha kiprobalé diakok aranya az egyes orszagokban (%)%
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Hibell és mtsai. (2004)

Valamennyi ESPAD orszagban a tiltott drogokat kiprobald diakok tulnyomé tobbsége fogyasztott marihuanat

vagy hasist, kdvetkezésképpen a kannabiszt fogyasztd diakok aranya majdnem megegyezik a valamilyen

tiltott szert fogyasztok aranyaval.

A vizsgalt tiltott drogok kdzll a kannabisz utdn az ecstasy a legelterjedtebb a fiatalok kérében. A Cseh

Koztarsasagban a didkok 8%-a fogyasztotta, 6t kdveti a Man-sziget, majd Horvatorszag, Esztorszag,

rorszag, Hollandia, és az Egyesiilt Kiralysag (5-7%). Magyarorszagon a 16 évesek kérében az

ecstasy életprevalencia-értéke 3%, ami megegyezik az ,ESPAD orszagokban” mért

értékek atlagaval, Egerben pedig ennél alacsonyabb, 2%.

51 A vilagosabb szinnel jelélt orszagok nem ,ESPAD orszagok”.
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Amfetamin fogyasztasrol legnagyobb aranyban Esztorszagban, Németorszagban, Izlandon, Litvaniaban és
Lengyelorszégban szdmolnak be a diakok (5-7%). A vizsgalt 35 eurdpai orszagok tobb mint egyharmadéban
viszont a vélaszolok legfeliebb 1%-a fogyasztott amfetamint. Magyarorszdgon — és Egerben is - 3%
az amfetamin életprevalencia-értéke, ami meghaladja az eurdpai orszagokban atlagosan

mért 2%-os értéket.

5.3.1. Inhalans fogyasztas

Az eurdpai orszdgokban é&tlagosan minden tizedik didk hasznalt eddigi élete soran
inhalanst. A legmagasabb értéket Gronlandon mérték (22%). E tekintetben a magas érintettségl orszagok

kdzé tartozik még Ciprus, Gorogorszag, Irorszag, a Man-sziget, Malta és Szlovénia (15-19%).

33. dbra: Az inhalansokat valaha kiprobalo 16 éves diakok aranya az egyes orszagokban (%)
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Hibell és mtsai. (2004)
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Magyarorszag az inhalans hasznéalat tekintetében az alacsony fogyasztasu orszagok
kozott talalhatdé 5%-os értékkel. Az egri 16 évesek korében az inhalansok

életprevalencia-értéke szintén 5%.

5.3.1. Orvosi rendelvény nélkiili nyugtato fogyasztas

Az orvosi rendelvény nélkiili nyugtaté fogyasztas leginkabb elterjedt Lengyelorszagban (17%), ezt koveti
Litvania (14%), Franciaorszag és a Cseh Koztarsasag (11-13%). A legalacsonyabb értékek Ausztridban,
Bulgariaban, Németorszagban, irorszagban, Ukrajnaban és az Egyesiilt Kiralysagban talalhatoak (2-2%).
Magyarorszagon minden tizedik 16 éves didak hasznalt mar orvosi recept nélkili
nyugtatot, mellyel hazank az 6todik legérintettebb orszdg Eurdopaban. Egerben ez az
érték 11%.

34. abra: A nyugtatokat orvosi rendelvény nélkiil valaha kiprobalo 16 éves diakok aranya az egyes
orszagokban (%)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Lengyelorszag
Litvania
Franciaorszag
Cseh Kozt.
Magyarorszag
, Belgium
Esztorszag
Izland
Hollandia
Finnorszag
Olaszorszag
Svédorszag
Svajc
Ferder szig.
Man-sziget
Portugalia
Romania
Szlovénia
Dénia
Gordrgorszag
Szlovékia
Horvatorszag
Gronland
Lettorszag
Malta
Norvégia
Oroszorszag
Tordkorszag
Ausztria
Bulgéria
Németorszag
Irorszag
Ukrajna
Egyesiilt Kir.
Ciprus

Hibell és mtsai. (2004)



PAKS| — ELEKES: AZ EGRI DIAKOK ALKOHOL ES DROGFOGYASZTASA 69

5.3.2. Dohéanyzas

Kozel valamennyi ,ESPAD orszagban” a didkok 50-80%-a legalédbb egyszer dohanyzott mar az életében.
Azoknak az aranya, akik 40 vagy tobb alkalommal dohanyoztak eddigi életlk soran, tobbnyire azokban az
orszagokban kiemelkedd, ahol a valaha dohanyzok aranya is magas. Ausztriaban, a Cseh Koztarsasagban, a
Ferder szigeteken, Gronlandon, Németorszagban, Litvaniaban és Oroszorszagban (Moszkva) korulbelll 40%
dohanyzott 40 vagy tobb alkalommal az eddigi élete soran. A legalacsonyabb értékek Torokorszagban (13%),
Maltan (16%), lzlandon és Portugélidban talélhatoak (mindkettében 18%). Magyarorszagon az
életikben mar legaldbb 40 alkalommal doh&nyzé diakok aranya 31%, amely értékkel
hazank Eurdpa atlagosnal magasabb dohanyzasi gyakorisagu orszagai kozé tartozik.

Ennél is magasabb a 16 éves egri diakok megfeleld értéke: 33,1%.

35. abra: Az eddigi élete soran 40 vagy t6bb alkalommal dohanyzok aranya a 16 évesek kérében,
Eurdpa orszagaiban (%)
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Hibell és mtsai. (2004)
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5.3.3. Alkoholfogyasztas

Az ESPAD orszagok kétharmadaban a diakok tulnyom¢6 tobbsége (90% vagy tobb)
legalabb egyszer fogyasztott alkoholt az élete soran. Magyarorszagon az arany 93%,
Egerben 93,5%.

A rendszeres alkoholfogyasztok — azaz akik az életik soran legalébb 40-szer fogyasztottak alkoholt - aranya
mindenGtt sokkal alacsonyabb, mint a valaha alkoholt fogyasztoké. Mindazonaltal a rendszeres
alkoholfogyasztas el6fordulasa azokban az orszagokban a kiemelkedd, ahol az alkoholt életik soran valaha
hasznalok aranya is a legmagasabb. llyen Dania, Ausztria, a Cseh Koztarsasag, a Man-sziget, Hollandia és
az Egyesllt Kirdlysag (43-50%). A legalacsonyabb aranyrol Térokorszég szamolt be (7%), majd Gronland,
Izland, Norvégia és Portugélia (13-15%). Magyarorszag az alacsonyabb fogyasztasi gyakorisagu
orszdgok kozé tartozik, 21%-os rendszeres fogyasztasi arannyal. Az egri 16 évesek
korében ez az érték 23,4%, azaz az orszagos altagnal valamelyest magasabb, de az

eurépai atlag alatti.

36. abra: 40 vagy t6bb alkalommal alkoholt fogyasztok aranya az eddigi életben (%)
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A 35 résztvevd orszaghol 30-ban a diakok tobbsége legalabb egyszer volt mar részeg az
életében. Az eddigi élet soran 20 vagy tobb alkalommal torténd lerészegedés a legnagyobb aranyban
Daniaban, irorszagban, a Man-szigeten, az Egyesiilt Kiralysagban, Esztorszagban és Finnorszagban fordult
elé (26-36%). Mas orszagokban (Torokorszag, Ciprus, Franciaorszag, Portugélia) alig néhanyan szamolnak
be ilyen gyakorisagu lerészegedésrél. Magyarorszag a lerészegedés tekintetében a kozepes
gyakorisagu orszagok kozé tartozik 11%-os arannyal. Az Egerben kapott 14,4%-0s érték
az orszagosnal magasabb, de az eurdpai atlagtdl elmarad.

5.3. VEGSH OSSZEGZES

A tiltott drogok tekintetében nagyobb érintettségli orszagok elsésorban Eurdpa k6zépsé
és nyugati részén talalhaték, ahol a didkok tébb mint egyharmada fogyasztott mar
valamilyen tiltott drogot. Az alacsony prevalenciaérték(i orszagok inkdbb Eurdpa északi
és déli részein taladlhatéak. Magyarorszag a tiltott drogok fogyasztasanak elterjedtségét
tekintve a kdzepesnél alacsonyabb érintettségl orszagok kdzé tartozik. Az Egerben

tanulé didkok érintettsége megegyezik az orszagos atlaggal.

Az eurbpai orszagokban atlagosan minden tizedik didk hasznéalt eddigi élete soran
inhalanst. Magyarorszag 5%-os értékkel, az alacsony fogyasztasu orszagok kozott
talalhato. Az egri 16 évesek korében az inhaldnsok életprevalencia-értéke szintén 5%.

Nemzetk6zi viszonylatban a magyarorszagi droghasznéalat tovabbi kedvez6 vonésa a
relative alacsony tiltott szer és inhalans hasznalat mellett az &tlagosnal valamelyest
kisebb fogyasztdsi gyakorisdg. Ez utdbbi tekintetben az Egri diakok korében az
orszagosan adatokhoz képest még inkabb kedvez6 tendenciat figyeltink meg.

Magyarorszagon - hasonléan méas eurdpai orszagokhoz - a 16 éves diakok tulnyomo
tobbsége fogyasztott mar életében alkoholt. E tekintetben az egri didakok érintettsége
atlagosnak tekintheté6. A rendszeres ivasra utald mutatok alapjan az alacsonyabb, a
lerészegedés el6forduldsa alapjan pedig a kdzepes gyakorisagu orszagok kdzé tartozunk
Eurdépaban. Egerben az alkoholfogyasztas széls6ségesebb formait kifejezdé valamennyi
mutaté meghaladja az orszagos atlagot, mindazonaltal egri didakok rendszeres és

nagymennyiségl ivasra utalé mutatoi is alatta maradnak az eurdpai atlagnak.



PAKSI — ELEKES: AZ EGRI DIAKOK ALKOHOL ES DROGFOGYASZTASA 72

A magyarorszagi szerhasznalat egyik kedvez6tlen jelensége a visszaélésszer(
gyogyszerhasznalat nagymértékl elterjedtsége. E tekintetben hazéank a legnagyobb
érintettségl orszagok kdzott van, s egri didkok érintettsége valamelyest meghaladja az

orszagosan jellemzé mértéket is.

Hasonloképpen kedvezétlen tapasztalata a kutatasnak, hogy Magyarorszag az eurdpai
atlagnal magasabb dohanyzasi gyakorisagu orszagok kozé tartozik, s Egerben e

tekintetben is az orszagosnal némileg magasabb a fiatalok érintettsége.
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|. MELLEKLET: A KUTATAS KERDOIVE

FELHIVJUK A FIGYELMET, HOGY A KUTATAS MELLEKELT KERDOIVE CSAK A SZERZOK SZEMELYES HOZZAJARULASAVAL
HASZNALHATO FEL!




Budapesti
Kbzgazdasagtudomanyi
&s Allamigazgatasi

Egyetem

ESPAD 03 5;
Europai Iskolavizsgalat

KERDOLV

Budapesti Kézgazdasdgtudomdnyi és Allamigazgatdsi Egyetem
Viselkedéskutato Kozpont



Mielott elkezdened, keérjiik, olvasd ell

s

Ennek a kérddivnek a kitoltésével eqy nemzetkozi kutatdshoz nydjtasz segitséget. 1995-
ben, 1999-ben és jelenleg 2003-ban is Eurdpa-szerte mintegy 100.000 veled egykord fiatal
vesz részt ilyen, alkohol- és drogfogyasztdssal, valamint dohdnyzdssal kapcsolatos
vizsgdlatokban.

Magyarorszdgon a kutatdst a Budapesti Kézgazdasdgtudomdnyi és Allamigazgatdsi
Egyetem Viselkedéskutatd Kozpontja végzi.

A te osztdlyodat véletlenszerden vdlasztottuk ki az adatfelvételben vald részvételre. Te
pedig egyike vagy a tobb mint 10.000 didknak, akik Magyarorszdgon részt vesznek a
kutatdsban.

A kérddiv névtelen - nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan informdcidt, ami alapjdn
azonositani lehetne téged. Az eredményeket orszdgos €s eurdpai dsszesitésben mutatjuk
majd be. Ezek a beszdmolok semmiféle, az egyes tanulokra, osztdlyokra vagy iskoldkra
visszavezethetd adatokat nem fognak tartalmazni.

A kérdéiv kitoltése onkéntes - ha bdrmelyik kérdésre nem akarsz vdlaszolni, hagyd dresen!
Ez a kérddiv nem teszt - nincsenek jo €s rossz vdlaszok. Amennyiben egyik lehetséges
vdlaszt sem taldlod teljesen megfeleldnek, abban az esetben jelold be azt, amelyik a
legkozelebb van az dltalad helyesnek itélthez!

Ahhoz, hogy a kutatds sikeres legyen, nagyon fontos, hogy amennyire csak lehet, észintén
és megrfontoltan vdlaszolj! Ne felejtsd el, hogy a vdlaszaidat bizalmasan kezeljik!

s

Reméljik, hogy érdekesnek fogod taldini a kérdéivet. Ha bdrmilyen problémdd van a

N d

kitoltéssel, fordulj bizalommal az osztdlyban Iévé munkatdrsunkhoz!

Koszonjik a segitségedet!

Elekes Zsuzsanna Paksi Borbdla




MIELOTT ELKEZDENED, FELTETLENUL OLVASD EL AZ ELOZO OLDALT!

Kérjiik, hogy a felsorolt vdlaszlehetdségek koziil jelold a négyzetben levd szdmra tett X-szel azt,
amelyiket megfelelének taldlod. fgy Ha kiilon nem kérjiik, akkor kérdésenként csak egyet jeldlj meg!

El65zor néhdny személyes kérdes.

5. Sorold fel azt a harom plazat, ahol a

1. Nemed: leggyakrabban szoktal megfordulnil

fid A pldzdk listdjdt megtaldlod a kérdéiv végen az
) értelmezd szdtdrban.

lany

@ soha nem jdrok pldzdba

2. Melyik évben sziilettél?

19 T 1

3. Milyen gyakran csindlod

o
a kaveTkezb’ dolgoka*? % o T
(Minden sorban egy vdlaszt § 5 o £ i o
Jjeldlj bel) g ¥ £ 3 6. Az aldbbi felsoroldasbdl vilaszd ki azt a
s N § £ két okot, amelyek miatt leginkdbb jarsz
25 o E plézakbal
2 £ 8 £ e
2583 (Csak kettot jelolhetsz bel)
8 & 2 8 soha nem jdrok pldzdba
a. szc?r'alkcfzc?sbél.n:\o:rorozok ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 | vésérlds
b. j;fsrr;:::\gepes jatrékokat ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 | étkeés
c. internetezek ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 | konkrét szérakozdsi cél (mozi, jatékterem)
d. aktivan sportolok ‘ 1 “ 2 H 3 || 4 || 5 | EI taldlkozds bardtokkal, ismerdsokkel
. ':::K;s;vfi‘r/;l“k(nem ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 | IEI pldza hangulata miatt (nylizsgés, csillogds)
elmegyek ecte @ bardtaimmal €Gyéb okbBI (1P Idet) oo
f. (diszkéba, buliba, stb.) ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 |
mds hobbikkal foglalkozom (pl. 7. Az utdbbi 30
9 zenélek, rajzolok, irok) ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 | napban hény Teljes -
h. pénznyerd automatdval jatszom ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 | tanitasi napot §
i, csak dgy I8dérgk hagytadl ki? >
b coa gy Todinee ‘ L H 2 H 3 || 4 || 2 | (Minden sorban egy § 5 5 g' g g
4. Milyen gyakran szoktdl ,pldazaba” jarni? vdlaszt jelolj be!) % g ¢ T o %
A pldzdk listdjdt megtaldlod a kérdéiv végén az P e
értelmezd szotdrban. a.  befegség miatt ‘ 1 || 2 || 3 H 4 || 5 || 6 ‘
<oha b. egyszerGennemmentélbe | 1|2 ]3][4][5]6 |
évente néhdnyszor c. mds okbdl ‘ 1 || 2 || 3 H 4 || 5 || 6 ‘
havonta, kéthavonta 8. Az elmdlt félév végén milyen volt a
havonta 2-3-szor tanulmdnyi étlagod?
hetente (Szdmmal, egy tizedes pontossdggal ird idel)

IE hetente t6bbszor



9. Mit gondolsz, a korosztadlyodhoz képest
hogyan teljesitesz az iskolaban?

nagyon jél, valésziniileg a legjobbak kozétt vagyok

Jjoval az dtlagos folott
az dtlagos falott
dtlagosan

El az Gtlagos alatt

Izl joval az dtlagos alatt
rosszul, valészin(ileg a legrosszabbak k&ztt vagyok

ped

A Kkérdéiv kovetkezd része a cigarettdval, az
alkohollal és kiilonbozé eqyéb drogokkal foglalkozik.
Mostandban igen sokat beszélnek ezekrdl a
dolgokrdl, de nagyon kevés a megbizhatd informdcio,
sok mindent nem tudunk még most sem a Korodbeli
flatalok tapasztalatairdl, véleményérdl.

Reméljitk valamennyi kérdésre tudsz vdlaszolni, de
ha van koztik olyan, amelyiket érzésed szerint nem
tudsz dszintén megvdlaszolni, szeretnénk, ha
egyszerden csak (resen hagyndd.

Ne feledd, hogy vidlaszaidat teljesen bizalmasan
kezeljik, soha nem fognak dsszekapcsolodni
neveddel, vagy osztdlyoddal.

*x x %

Elészor néhdny kérdés a dohdnyzdsrodl.

11. Milyen gyakran dohdnyoztdl az elmdlt 30
nap alatt?

egydltaldn nem

egy cigarettdndl kevesebbet hetente
egy cigarettdndl kevesebbet naponta
napi 1-5 szdlat

napi 6-10 szdlat

EI naponta 11-20 szdlat

naponta tébb mint 20 szdlat

A kovetkezé kérdések a szeszesitalokrol szolnak,

beleértve a sort, a bort és az égetett szeszeket.

10. Hany alkalommal dohdnyoztdl életed
soran?

egyszer sem
egyszer-kétszer
hdromszor-6tszor
hatszor-kilencszer
El 10-19-szer

Izl 20-39-szer

40-szer vagy tobbszor

12. Hany alkalommal fogyasztottal
szeszesitalt?
(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj be!)

|
o
N
]

20-39-szer

1-2-szer
3-5-szor
6-9-szer
10-19-szer

ennél tébbszor

a. é€leted sordn

|2]3]4]5]6]7]

b. az utébbi 12 hénapban |
c. azutdbbi 30 napban |

o
1]2]3]4]5]e]7]
1
1

[2]3]4]5]6]7]

13. 6Gondold végig az utobbi 30 napot!
Hanyszor ittal a kévetkezd italokbdl?
(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj be!)

I
o
N
]

20-39-szer

1-2-szer
3-5-szér
6-9-szer
10-19-szer

ennél tébbszor

a. sor

12|3]4]5]6]7]

|
b. bor (pezsgd) ‘
|

c. égetett szeszek (pl. likdr,

o
1]2]3]4]5]6]7]
1
1

|2[3]4]5]6]7]

pdlinka, whisky, koktél,
vermut)



14. Amikor utoljara alkoholt fogyasztottal,

ittdl-e sort? Ha igen, mennyit?

soha nem iszom sort

amikor utoljdra ittam, nem ittam sort

kevesebb mint egy normdl liveggel, vagy
korséval (5 dl)

1-2 normdl iiveggel vagy korséval
El 3-4 normdl tiveggel vagy korséval
Izl 5 vagy t6bb normdl liveggel vagy korséval

15. Mennyi bort ittdl, amikor utoljdra

16.

alkoholt fogyasztottal?

(Vedd figyelembe azt is, amikor pezsgdt ittdl,
vagy amikor a bort valami mdssal keverve ittad, p/.
.boros kdla"l)

soha nem iszom bort

amikor utoljdra ittam, hem ittam bort

kevesebbet mint 1,5 dl
15-3 dl
fél iiveggel (3,5 dI)

El egy liveggel, vagy még tabbet (7 dl, vagy tébb)

Amikor utoljara alkoholt fogyasztottal,

ittdl- e égetett szeszt? Ha igen, mennyit?

(Vedd figyelembe azt is, amikor az égetett
szeszt valami mdssal keverve ittad!)

soha nem iszom égetett szeszt
amikor utoljdra ittam, nem ittam égetett szeszt

egy italndl kevesebbet (1 ital =0,5 dl)
1-2 italt
3-5 italt

E 6 vagy tobb italt

17. Amikor utoljara alkoholt fogyasztottal,

ittal-e alkoholtartalmud iditéitalt
(smash, baccardi breezer, inside, nite)?
Ha igen, mennyit?

soha nem iszom ilyet

amikor utoljdra ittam, nem ittam ilyet
kevesebb, mint egy liveggel (egy iiveg=2,5 dl)
1-2 normdl iiveggel

3-4 normdl tiveggel

EI 5-8 normdl tiveggel

9 vagy tébb normdl tiveggel

18. Hol voltdl, amikor utoljara alkoholt ittal?
(Tobb vdlaszt is bejeldlhetsz!)

soha nem iszom alkoholt

otthon

valaki mdsnak a lakdsdn

utcdn, parkban, vagy mds kozteriileten
kocsmdban, bdrban, sérézében

diszkéban

étteremben

Mds helyen (ird ide:) ..o,

20 __ss

19. 6ondolj vissza az el6z6 30 napra.

Hanyszor fordult elé veled, hogy
sajat fogyasztasodra bort, sért,
vagy tomény italt vasaroltal izletben,
aruhdzban stb.?

(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj bel)

] &E

S § 85 9 9 8

s B 0 N o o *

¥ w © o T 0 ¥

d 143 g i

bor [112]3]4]5]e6]7]
sar [112]3]4]5]e6]7]
témény |1H2H3||4||5H6H7|




22. Hanyszor fordult elé veled, hogy
berdgtal?
(Minden sorban egy vdlaszt elolj be!)

20. Az elmdlt 30 napban hany alkalommal
ittdl meg egymas utan 5 vagy tébb italt?

(.Egy ital” lehet mdsfél dl bor, vagy fél liter sor,
vagy rél dl égetett szesz, illetve eqgy koktéll)

egyszer sem _— E
egy alkalommal :9: g =§ g g g E
o REREER
] o o wwaswin  [i[2[3[4[s]e]7
Izl 10 vagy tobb alkalommal b UTObbT 12 hénapbarn | ! H 2 H 3 || 4 H > || 6 H ! |

c¢.  az utdbbi 30 napban | 1 H 2 H 3 || 4 H 5 || 6 H 7 |

23. Az alabbi 10 fokd skdlan jeldld be, hogy
mennyire voltdl részeg, amikor utoljara
berigtal!

21. Mennyire tartod valészinlinek, hogy a
kovetkezd  dolgok  megtdrténhetnek
veled, ha iszol?

(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj bel)
@ soha nem voltam részeg

o g Annyira berdgtam,
= = B hogy nem tudtam
~_"g’ § ~_"g’ Spicces voltam megdllni a ldbamon
S [1]2]3]4]5]6][7]8]o]0]
I
a e“a;r,'"é’k’ fleloldéd"ék ‘ 1 H 2 " 3 H 4 H 5 | 24. Altaléban mennyi italra van sziikséged
p, Propemim lehnea (1]12]3]4]5] ahhoz, hogy berdgjal?
d |
::a:;:igj: az (.Egy ital” lehet mdsfél dl bor, vagy fél liter sér,
¢ egészségemnek ‘ 1 H 2 || 3 H 4 H 5 | vagy fél dl égetett szesz, illetve eqy koktéll)
d.  boldognak érezném magam ‘ 1 H 2 || 3 H 4 H 5 |
e. elfelejteném a problémdimat ‘ 1 H 2 || 3 H 4 H 5 | soha nem ittam alkoholt
£ rne’rn tudndm abbahagyni az ‘ 1 H > || 3 H 2 H 5 | soha nem voltam részeg
ivdst 1-2 italra
g. mds?aplos lennék o ‘ 1 H 2 || 3 H 4 H 5 | 3.4 italra
h baratsdgosabbnak és szo- ‘ 1 H > || 3 H 4 H 5 | '
" kimondébbnak érezném magam 5-6 italra
i zzglg::gsk, amit késdbb ‘ 1 H 2 || 3 H 4 H 5 | 7-8 italra
7| 9-10 italra
J-nagyon jél szérakoznék ‘ 1 H 2 || 3 H 4 H 5 | 1 12I'
-12 italra

k. betegnek érezném magam ‘ 1 H 2 || 3 H 4 H 5 | E 13 vagy t6bb italra




Most mds témdra térink dt. Az aldbbiakban
kiilonbozd gydgyszerekrdl és drogokrdl kérdeziink.
Kérjiik, tovdbbra is segitsd munkdnkat azzal, hogy
minél tobb kérdésiinkre dszintén vdlaszolsz!

Ha kovetkezd kérdésekben szerepld kifejezések
valamelyikét nem ismered, a kérdéiv végén
taldlhatd szdtdrt hivhatod segitségll. Mds
problémdd, kérdésed esetén kérd munkatdrsunk
segitséget!

25. Hallottdl-e a kdvetkezd drogok
barmelyikérsl?
(Soronként egy vdlaszt jelolj!)

a. nyugtaték
b. marihudna, hasis (fi, vadkender)
c. LsD

d. amfetaminok (szpid)

e. crack

f.  kokain

g. relevin
heroin

i. mds opidtok (pl. mdktea)
J. ecstasy (XTC, eki)
k. GHB (folyékony ecstasy)
|.  metadon
m. mdgikus gomba
n.  altaték

0. patron, lufi

NRRRRRREEEERRREE

Ki akartad-e valaha is prébalni
" barmelyiket az eldbbi szerek kozil?

igen
nem

27. Szedtél-e valaha nyugtatét azért,
mert az orvos javasolta neked?

soha

igen, de kevesebb, mint 3 hétig

igen, 3 hétig vagy tovdbb

28. Eléfordult-e veled, és ha igen
hanyszor, hogy nyugtatot
fogyasztottal orvosi javaslat nélkdl?

(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj bel)

<
o
N
d
|

ennél tobbszor

1-2-szer
3-5-sz6r
6-9-szer
10-19-szer
20-39-szer

a. életed sordn

|2[3l4]5]6l7
[2]3]4]5]6]7

o
[1]2]3[4]5]6]7
b. az utébbi 12 hénapban | 1
|1

c. azutdbbi 30 napban

29. Eléfordult-e veled, és ha igen

hanyszor, hogy marihudnat (fivet,
vadkendert), vagy hasist fogyasztottal?

(Minden sorban egy vdlaszt elolj be!)

nnél t6bbszér

<
o
N
4
|

1-2-szer
3-5-sz6r
6-9-szer
10-19-szer
20-39-szer

Y

o
112]3]4]5]6]7
1
1

a. életed sordn

|2]3]4l5lel7]
[2]3]4l5]el7]

|
b. az utébbi 12 hénapban |
|

c. azutdbbi 30 napban




31.

mds opidtok (pl. mdktea)
ecstasy (XTC, eki)

mdgikus gomba

GHB (folyékony ecstasy)
bdrmilyen drog intravéndsan

alkohol gyégyszerrel
alkohol és marihudna/hasis
egyutt

anabolikus szteroidok

patron, lufi

valami mds drog (ird /e!)
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32.
El6fordult-e veled, és ha igen
hanyszor, hogy szipuztal?
(Minden sorban egy vdlaszt elolj be!)
o =
SN
s B 8 8 oo *
S wwaoa 7 T®
S -« mo 23RS a
életed sordn | 1 || 2 H 3 H 4 || 5 H 6 H 7| b
az utébbi 12 hénapban | 1 || 2 H 3 H 4 || 5 H 6 H 7 |
az utébbi 30 napban | 1 || 2 H 3 H 4 || 5 H 6 H 7 |
e.
Haszndltad-e valaha is az aldbbi f.
szereket? g.
(Soronként tobb vdlaszt h
is jelolhetsz!) c § .
-§- g. I.
IR i
8 N s k.
° © Q
Y8 m
[ -4 - - -
altatdk, orvosi javaslat nélkiil ‘ 0.
amfetaminok (szpid) ‘ P
LSD vagy mds hallucinogének ‘ q.
crack (1]1]1]1]
kokain 1]1]1]1]
relevin ‘ 33.
heroin

Eddigi életed soran hanyszor
fogyasztottad az aldbbi szereket?
(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj be!)

(.
i

[ S
R
5§ o« w uw oo oo ¥
N ' 1 - M
w N IO O o+ 1 &
1 1 1 O O ¢
O = ™M VW «= N o

altaték, orvosi javaslat
nélkiil

[1]2]3]4]5[6]7]
[1]2]3]4]5[6]7]
[1]2]3]4]5[6]7]

amfetaminok (szpid)

LSD vagy mds
hallucinogének

crack [112]3]4l5]6]7]
kokin [112]3]4l5]6]7]
relevin [112]3]4l5]6]7]
heroin [112]3]4l5]6]7]

[1]2]3]4]5]e6l7]
[1]2]3]4]5]e6l7]
[1]2]3]4]5]e6]7]
[1]2]3]4]5]6l7]
bdrmilyen drog intravéndsan | 1 H 2|| 3“ 4“ 5|| 6“ 7‘
[1]2]3]4]5]6l7]
[Tels[al5[6[7]
[112]3[4]5]e6l7]
[112]3[4]5]e6l7]
[1]2]3]4]5]e6]7]

mds opidtok (pl. mdktea)

ecstasy (XTC, eki)

mdgikus gomba

GHB (folyékony ecstasy)

alkohol gyégyszerrel

alkohol és marihudna/hasis
egyltt

anabolikus szteroidok

patron, lufi

valami mds drog (ird /e!)

Haszndltad-e a 28-32. kérdésekben
eléfordulo szerek valamelyikét az aldbbi
helyeken?

(Tobb vdlaszt is bejelolhetsz!)

soha nem haszndltam a fenti szereket

otthon

utcdn, parkban

iskoldban

diszkdban, bdrban

dilernek (kereskedének) a lakdsdn

pldzdban

MGSHO! (17 1E1)...... oo



kovetkezo dolgokat?

34. Hany éves korodban probdltad ki a

(Minden sorban egy vdlaszt elolj be!)

sért ittam (legaldbb egy
pohdrral)

bort ittam (legaldbb egy
" pohdrral)

égetett szeszt ittam
(legaldbb egy pohdrral)

. berdgtam

. elészor szivtam cigarettat

rendszeresen, naponta
cigarettdzom

kiprébdltam az
amfetaminokat

kiprébdltam a nyugtatét
(orvosi recept nélkiil)

kiprébdltam a marihudndt,
hasist

kiprébdltam az LSD-t, vagy
mds hallucinogént

kiprébdltam a cracket
kiprébdltam a kokaint
kiprébdltam a heroint
kiprébdltam mds opidt
szdrmazékokat

kiprébdltam az ecstasyt
(XTC)
kiprébdltam a mdgikus

* gombadt

kiprébdltam a GHB-t
(folyékony ecstasy)

kiprébdltam valamilyen

" drogot intravéndsan

kiprébdltam a szipuzdst

kiprébdltam az alkoholt
gydgyszerrel

kiprébdltam az anabolikus
szteroidokat

kiprébdltam az altatékat

" (orvosi javaslat nélkiil)

11 vagy fiatalabb
16 vagy iddsebb

12 évesen
13 évesen
14 évesen
15 évesen

soha

[1]2]3]4]5]e]7]

[112]3]4]5]6]7]

[1]2]3]4]5]6]7]
[112]3]4]5]6]7]
[1]2]3]4]5]6]7]
[1]2]3]4]5]6]7]

[112]3]4]5]6]7]

[1]2]3]4]5]6]7]

[1]2]3]4]5]6]7]

[1]2]3[4]5]6]7]
[112]3]4]5]6]7]
[112]3]4]5]6]7]
[1]2]3]4]5]6]7]
[1]2]3]4]5]6]7]

[1]2]3]4]5]6]7]

[1]2]3[4]5]e]7]

[112]3]4]5]6]7]

[1]2]3]4]5]6]7]
[1]2]3]4]5]e]7]
[1]2]3]4]5]6]7]

[1]2]3]4]5]e]7]

[1]2]3]4]5]6]7]

Szeretnénk valamit megtudni arrdl, hogy az
emberek miért kezdenek el valamilyen drogot
fogyasztani,

Kér.jiik, gondolj vissza a legelsd alkalomra, amikor
bdrmiféle drogot haszndltdl, és ir.jdl rola.

Hadd mondjuk el ismét, hogy a vdlaszokat a lehetd
legnagyobb diszkrécioval kezeljik. A neved nem
szerepel a kérddiven, és senki nem fogja
megprobdini kitaldini azt.

35. Melyik drogot haszndltad, amikor
eldszér probaltal ki valamilyen drogot?
(Csak egyet jelolj be, azt amit legeldszor
haszndltdll)

soha nem prébdltam semmilyen drogot

nyugtatét orvosi javaslat nélkiil
marihudndt, vagy hasist

LSD-t

amfetamint

E cracket

kokaint

relevint

@ heroint

ecstasyt

mdgikus gombat

GHB-t (folyékony ecstasy)
altatét (orvosi javaslat nélkiil)
szipuzdst

mds opidtot

valami mast (77 id@)..........ceceeeeeeieseneecir

nem tudom mi volt az

36. Miért probadltad ki?
(Tobb vdlaszt is bejelolhetsz!)

soha hem prébdltam ki a fent felsorolt szereket

jol akartam érezni magam

nem akartam kilégni a tdrsasdgbdl

nem volt semmi mds dolgom

kivdncsi voltam

meg akartam feledkezni a problémdimrdl

MAs Miatt (7d (@el)......eeeeeeeeeveeeeoeeeeeeecerereevrrren
nem emlékszem



37. Hogyan jutottdl ehhez a szerhez?
39. Véleményed szerint milyen nehezen
soha nem prébéltam ki a 35. kérdésben tudndd beszerezni a kévetkezé dolgokat,
m felsorolt szereket ha akarnad?

idésebb testvérem adta

egy ndlam idésebb bardtom adta
egy velem egy idés, vagy ndlam fiatalabb

(Soronként egy vdlaszt jeldlj be!)

valaki adta, akirdl mdr halottam, de nem

ismerem személyesen § § s §
Iz' egy idegentdl kaptam c % 2 ? £ e
s &2 2 22 s
bardti tdrsasdggal osztoztunk rajta :{_, § 9 2 § 2
egy bardtomtél vettem f: g \fg \fg g §
E ;/;rlna:;lﬂ :2:3;,::;;6' mdr halottam, de nem a  cigaretta | 1 || 2 || 3 || 4 H 5 H 6 ‘
idegentél vettem . sor | ! || 2 || 3 || 4 H 5 H 6 ‘
[11] caric it ¢ bor (112]3]4]5]6]
gyik sziilém adta nekem & dostert szess | 1 || > || 3 || 2 H 5 H 2 ‘

ofthon vettem el sziileim engedélye nélkiil . ege‘e ) .

mds médon (ird e. marihudna vagy hasis | 1 || 2 || 3 || 4 H 5 H 6 ‘
f. LSDvagy més (1]2]3]4]5]6]
amfetaminok (szpid) l1]2]3]4]5]6|
. nyugtatdk [1]2]3]4]5]6]
i crack (1]2]3]4]5]6]
38. Az alabbi helyek kéziil hol tudndl - Kokain ‘ | 1 " 2 " 3 " 4 H 2 H 6 ‘
kénnyen hozzdjutni marihudnéhoz k. ecstasy (XTC, eki) [1]2]3]4]5]6]
vagy hasishoz, ha akarndl? . heroin [1]2]3]4]5]6]
(Tobb vdlaszt is bejelsthetszl) m.  més épistok (pl.mate) |1 ]2[3]4]5]6]
n.  mdgikus gomba | 1 || 2 || 3 || 4 H 5 H 6 ‘
nem tudok ilyen helyet 0. GHB (folyékony ecstasy) | 1 || 2 || 3 || 4 H 5 H 6 ‘
utcdn, parkban p. szipu (ragaszté stb.) | 1 || 2 || 3 || 4 H 5 H 6 ‘
iskoldban q. anabolikus szteroidok | 1 || 2 || 3 || 4 H 5 H 6 ‘
diszkéban, bdrban r. altaték [1]2]3]4]5]6]

dilernek (kereskeddnek) a lakdsdn

pldzdban
mdshol (ird

Az emberek kijlonbozéképpen gondolkodnak bizonyos
dolgokrdl. A kdvetkezd kérdésekkel azt szeretnénk
megtudni, hogy neked mi a véleményed?




40.

aa.

ab.

ac.

Véleményed szerint mennyire
veszélyeztetik magukat
(fizikailag és mas médon) az
emberek, ha a kdvetkezdket
teszik?

(Soronként egy vdlaszt jeldlj bel)

alkalmi cigarettdzds

napi egy vagy tébb doboz cigaretta
elszivdsa

egy-két ital elfogyasztdsa majdnem
minden nap

négy vagy 6t ital elfogyasztdsa
majdnem minden nap

6t vagy tobb ital elfogyasztdsa minden
hétvégén
heti egyszeri berdgds

marihudna (hasis) kiprébdldsa egyszer
vagy kétszer

marihudna (hasis) alkalmi fogyasztdsa
marihudna vagy hasis rendszeres
fogyasztdsa

LSD kiprébdldsa egyszer vagy kétszer

LSD rendszeres fogyasztdsa

amfetamin kiprobdldsa egyszer vagy
kétszer

amfetamin rendszeres fogyasztdsa

kokain, vagy crack kiprébdldsa egyszer
vagy kétszer

kokain, vagy crack rendszeres
fogyasztdsa

crack szivdsa egyszer vagy kétszer

crack szivdsa rendszeresen

ecstasy kiprébdldsa egyszer vagy
kétszer

ecstasy rendszeres fogyasztdsa
GHB kiprébdldsa egyszer vagy kétszer

GHB rendszeres fogyasztdsa
valamilyen drog kiprdbdldsa
intravéndsan

valamilyen drog rendszeres intravénds
haszndlata

szipuzds kiprdébdldsa egyszer vagy
kétszer

rendszeres szipuzds

nyugtaték kiprébdldsa (orvosi javaslat
nélkiil)

nyugtaték rendszeres fogyasztdsa
(orvosi javaslat nélkil)

heroin kiprébdldsa egyszer-kétszer

heroin rendszeres fogyasztdsa

E 9 N & E
g g 2 g g
[112[3]4]5
[112[3]4]5]
[112[3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[112[3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[112[3]4]5]
[112[3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[112[3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[112[3]4]5]
[112[3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[112[3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[112[3]4]5]
[1]2]3]4]5]

41.

42.

Helytelenited-e azt, ha az
emberek a kdvetkezéket
csindljak?

(Minden sorban egy vdlaszt jelolj
bel)

alkalmi cigarettdzds

napi 10 vagy t6bb szdl cigaretta
elszivdsa

H H nem helytelenitem
H E helytelenitem

ﬁ ﬁ ergsen helytelenitem
H E nem tudom

egy-két ital (sor, bor, témény)
elfogyasztdsa néhdnyszor egy évben

=] |=]
][]
] |w]
=] |2]

egy-két ital elfogyasztdsa hetente
tobbszor

=[]
o ]
i
=] [#]

heti egyszeri berlgds

marihudna vagy hasis kiprébdldsa
egyszer vagy kétszer

marihudna (hasis) alkalmi fogyasztdsa

~|
™|
]
=]

marihudna vagy hasis rendszeres
fogyasztdsa

-]
|
o]
>

LSD vagy mds hallucinogének
kiprobdldsa egyszer vagy kétszer

=] =] =]
][] o]
] [w] Joo]
=] =] [+

heroin kiprébdldsa egyszer-kétszer

nyugtaték kiprébdldsa egyszer-kétszer
(orvosi javaslat nélkiil)

amfetamin kiprobdldsa egyszer vagy
kétszer

=] =] =] =
] ] o] [
o] Jw] [o] [w
=] =] [»] [#]

crack kiprébdldsa egyszer vagy kétszer
kokain kiprébdldsa egyszer vagy
kétszer

ecstasy kiprébdldsa egyszer vagy
kétszer

szipuzds kiprébdldsa egyszer vagy
kétszer

-]
™|
o]
>

Van-e az idésebb testvéreid
kozétt olyan, aki:
(Soronként egy vdlaszt jelolj be!)

Nincs idésebb testvérem

nem tudom

igen
nem

dohdnyzik
alkoholt fogyaszt

=]
NN
][]

lerészegedik

marihudndt vagy hasist sziv

=~
NN
][]

nyugtatdt szed (orvosi rendelvény nélkiil)

ecstasyt fogyaszt

[}

=~ |-
NN



43.

© javaslat nélkiil)

" javaslat nélkiil)

Véleményed szerint a barataid koziil
hany olyan van, aki:

(Soronként egy vdlaszt jeldlj be!)

£ > a

53951
cigarettdzik | 1 H 2 H 3 || 4 H 5|
alkoholt fogyaszt | 1 H 2 H 3 || 4 H 5|

legaldbb hetente lerészegedik | 1 H 2 H 3 || 4 H 5|

[1]2]3]4]5]

marihudndt vagy hasist sziv

LSD-t vagy mds hallucinogént

fogyaszt | 1 H 2 H 3 || 4 H 5|

amfetamint fogyaszt (pl. szpid) | 1 H 2 H 3 || 4 H 5|

nyugtatét fogyaszt (orvosi [1]2]3]4]5]

kokaint vagy cracket fogyaszt | 1 H 2 “ 3 || 4 H 5 |

ecstasyt fogyaszt | 1 H 2 H 3 || 4 H 5|
heroint fogyaszt [1]2]3]4]5]
mds opidtokat fogyaszt [1]2]3]4]5]
szipuzik [1]2]3]4]5]
mégikus gombdt hasznd [1]2]3]4]5]
GHB-+ fogyaszt [1]2]3]4]5]
akotolt syégyszerrel eayitt 1 T,T3T4 5]

fogyaszt

anabolikus szteroidokat haszndl | 1 H 2 H 3 || 4 H 5|

altatét fogyaszt (orvosi

[1]2]3]4]5]

44 Eléfordult-e veled barmelyik a kévetkezd

45.

problémadk kozdl?
(Soronként tobb vdlaszt is
Jelolhetszl)

igen, alkoholfogyasztds miatt
igen, drogfogyasztds miatt

igen, egyéb okbél

soha

=
=
-
-]

veszekedtem, vagy vitatkoztam

dulakodtam, verekedtem

=
=
-
-]

baleset vagy sériilés ért

pénzt vagy mds értékes dolgot
elvesztettem

-
=
EE
BSE e

=l =
==
=
=)

kdrt tettem ruhdimban vagy mds
dolgomban

problémdim voltak a sziileimmel

problémdim voltak a bardtaimmal

=[]~

==

B S
-

H
H

problémdim voltak a tandraimmal

rosszabb volt a teljesitményem az
iskoldban vagy a munkdmban

=] =]~

=] =]
QIREE

RIERES

kiraboltak, megloptak

=
=
-
-]

problémdm volt a renddrséggel

kérhdazba, detoxikdléba vagy
krizisosztdlyra keriiltem

=

=

=
SIsE

olyan szexudlis kapcsolatom volt, amit
mdsnap megbdntam

=[]
=[]
=1 ]
= =]

évszer nélkiil teremtettem szexudlis
kapcsolatot

~
~
-
=

Véleményed szerint mennyire befolydsolja
a nagymennyiségii alkoholfogyasztas az
aldbbi problémakat?

(Soronként egy vdlaszt jeldlj

be!) § g
s 89
g€ § ¢

£ % N9 &
g £ 2 g g
kozlekedési balesetek | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘
egyéb balesetek | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘

erdszakos b(incselekmények

csalddi problémdk

egészségiigyi problémadk

problémdk a kiilonbozé
kapcsolatokban

=] [=] [=][=][=]
MR
| [l [w][w]|[w]
NI NN
o (o] [a][a][o]

pénziigyi problémadk




A kovetkezé néhdny kérdés a csalddodra
vonatkozik.

Ha tobbnyire neveldsziilék vagy valaki mds nevelt,
akkor kerjik, hogy vdlaszaid rdjuk vonatkozzanak.
Ha példdul édesapdd és neveldapdd is van, akkor
arra gondolj, akinek nagyobb szerepe volt a
nevelésedben.

46. Mi az édesapad (neveléapad) legmagasabb
iskolai végzettsége?

8 dltaldnosndl kevesebb
8 dltaldnos
szakmunkdsképzg
érettségi

IEI féiskolai vagy egyetemi diploma
IEI nem tudom, vagy nincs apdm

47. Mi az édesanydd (neveldanyad) legmagasabb
iskolai végzettsége?

8 dltaldnosndl kevesebb

8 dltaldnos

szakmunkdsképz§

érettségi

féiskolai vagy egyetemi diploma
Izl nem tudom, vagy nincs anydm

48 . Hol laktok?

févdrosbana............ keriiletben (ird be a kerdletet!)

megyeszékhelyen
egyéb vdrosban
kozségben vagy faluban
tanydn

49_ Véleményed szerint masokhoz képest
mennyire jo kdrilmények kéztt él a
csaladod?

magasan a legjobbak kazott van
sokkal jobb az dtlagndl
valamivel jobb az dtlagndl
dtlagos

El valamivel rosszabb az dtlagndl

sokkal rosszabb az dtlagndl
El a legrosszabbak kozott van

50. A kdvetkezo emberek koziil kik laknak
veled egy haztartasban?
(Mindenkit jelolj be, akivel egy
hdztartdsban élsz!)

egyediil élek

édesapa

nevel6apa

édesanya

nevel6anya
testvér(ek)
nagysziil6(K)

mds rokon(ok)

nem rokon személy(ek)
intézetben élek

51. Van-e a sziikebb vagy

, P [
tagabb csalddodban olyan %,’ §
személy, aki: s 3 §
(Soronként tobb vdlaszt is ] § _;
2/ = Q
Jelolhetsz!) 89 £
(] +~- <

cigarettdzik

-
~
=

rendszeresen sok alkoholt fogyaszt

SEE
NRE
=]l

angyilkossdgot kisérelt meg
angyilkossdgot kovetett el

bartonben volt

=
™
g

SEE
NEE
=il

sok nyugtatét vagy altatét szed

=
™
g

pszicholégushoz jdr vagy jdrt

=
™
>

kdbitészert haszndl vagy haszndlt



52. Mennyire vagy altalaban megelégedve az
alabbi kapcsolataiddal?

(Soronként egy vdlaszt jelolj

¥
be!
e) :g, g\
3 @ :,"’ S
= X
fF X o > 3>
jeiis
§3 % 28
a. anydddal valé kapcsolatoddal ‘ 1 || 2 H 3 || 4 || 5 |
b. apdddal valé kapcsolatoddal ‘ 1 || 2 H 3 || 4 || 5 |
c. bardtaiddal valé kapcsolatoddal ‘ 1 || 2 H 3 || 4 || 5 |

53. Tudjdk-e a sziileid, hogy hol t5lt6d a
szombat estéidet?

igen, mindig tudjdk
igen, tobbnyire tudjdk
néha tudjdk
dltaldban nem tudjdk

54_ Ha valaha is haszndltdl volna marihudnat vagy

hasist, szerinted megmondtad volna ebben a
kérddivben?

mdr mondtam, hogy haszndltam
igen, biztosan

valdszinlileg igen

valdszin(ileg nem

EI biztos, hogy nem

55. Ha a valaha is haszndltal volna heroint,
szerinted megmondtad volna ebben a
kérdéivben?

mdr mondtam, hogy haszndltam
igen, biztosan

valdszinlileg igen

valdszinlileg nem

El biztos, hogy nem

A kovetkezd kérdések arrdl szdlnak, hogy mit
gondolsz magadrol.

56.

57.

Az elmdlt 7 napban milyen

o

2 g T

gyakran fordultak veled el 5 £
’ . -

az alabbiak? © g o

E 8 ¥ E

(Soronként eqgy vdlaszt jelolj be!) N ® > N

nem volt étvdgyad, nem akartdl enni

-]
o[
o|[eo]
o

=]~
][]
]
=l

nehezen tudtdl koncentrdlni

lehangoltnak érezted magad

Ugy érezted, hogy kényszeriteni kell
magad, hogy elvégezd a feladataidat

-]
|
]
>

szomord voltdl

=]~
]|
][]
=]l

nem tudtad elvégezni a feladataidat

Az aldbbiakban néhany allitast sorolunk
fel, amit magaddal kapcsolatban
érezhetsz.

Soronként egy vadlaszt jeldlj, attol
fiiggéen, hogy mennyire értesz egyet az
adott dllitassall

-
%
X v
o X
+ 0
t v+
) > IS
+ SR
Y] Q
> X £
D o0 X o
0 + 8 ¢
T +
S W L+ <
O + W o
> 0 >
o > E o
g o o ¢
€ 0 £ <€

dltaldnossdgban elégedett vagyok
magammal

néha azt gondolom, hogy egydltaldn nem
vagyok jé

=] -]
][]
] [w]
=] [#]

gy érzem, hogy szdmos jé
tulajdonsdgom van

-]
|
o]
>

képes vagyok arra, hogy olyan jél tegyem
a dolgaimat, ahogy azt az emberek
tobbsége teszi

gy érzem, nem sok mindenre lehetek
biiszke

=] 7]
][]
] |«]
=] =

néha meg vagyok gyézédve arrdl, hogy
hasznavehetetlen vagyok

| |w

Ugy érzem, legaldbb olyan értékes
vagyok, mint mdsok

HH

NS

=] =

gy érzem, hogy tobbre kellene
tartanom magam

mindent egybe vetve egy csédtomeg
vagyok

=] |=]
][]
] |w]
=] |#]

pozitivan értékelem, kedvelem magam

-]
|
|
>



58.

59.

Mennyire értesz egyet az 5%
aldbbi dllitdsokkal? s 5
(Soronként egy vdlaszt jelolj) g P S ©
S a 3 a €
ind bélyt hetsz, h
Gay tinknines érveime L1 2[3[415]
bdrmel bdlyt b k, amit b
aﬁ:rr:i);j::anc:yt etartok, amit be | 1 ” 2 || 3 H 4 || 5 ‘
valéjdban nagyon kevés abszolit
szabdly van az életben (amit | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘
minden koriilmények kozott be kell
tartani)
héz barmiben is bizni,
mngenvaramk o [1]2[3]4]5]
18jdb ki tudja mi az,
amit eivrnak 13 az desben . L112]3[415]
h ib leh bi
zz ef::fbn:: en nem lehetsz biztos | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘
El6fordultak-e veled az
aldbbiak?
=
(Soronként egy vdlaszt jeldlj!) E
el
§ 2
2 YL »m o
6bb mi Iszok
‘;:Thor:rl‘g;r egy hapra elszoktem | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘
dolk , hogy ké
revekmaganoan - [1[2]3]4]5]
dolkoztam, h
Zi;;i?lfonss(:ig;'rz k(:ir\:\essoeglzl el | 1 H 2 || 3 ” 4 || 5 ‘
kdrt tettem magamban l1]2]3]4]|5]
dngyilkossdgot kiséreltem meg | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘

Kdoszénjik, hogy vadlaszaiddal
segitetted a munkdnkat!



ERTELMEZO SZOTAR

Ez a szétdr a kérdéivben taldlhaté kdbitdszerek értelmezését, néhdny dltalunk ismert szinonima
vagy hasonlé hatéanyagl szer felsoroldsat tartalmazza.

NYUGTATO/SZORONGASOLDO: Seduxen, Xanax, Rivotril, Andaxin, Elenium, Frontin, Stesolid,

Frisium, Librium, Nobrium, Rudotel, Grandaxin, Antelepsin

ALTATO: Eunoctin, Dormicum, Imovane, Sevenal, Stilnox, Etoval, Dorlotyn, Hipnoval, Noxyron,
Tardyl,

MARIHUANA, HAsIs: kender, vadkender, THC, .spangli”, .fd", .zold", .joint", gniimz, ,haska",

.csoki", .spagé"”, hasisolaj

AMFETAMINOK: stimuldlé szerek, speed, .szpid”, .gyors”, .amfet”, ,Ice", Ephedrin,
EcsTasy: XTC, .EX", .bogyd", .Eki" ,"E", extazi, ,Eva tabletta”, ,Eksztdzis"
HEROIN: ,hernyéd”, .hercsi”, ,H", .HRN", ,nyalcsi”, .barna”

MAs oPIATOK: mdktea, mdktej, metszett mdk, morfium, lengyel kompét, codein, coderit (nem

kohaogés csillapitdsra)

LSD: .bélyeg” .korong" .tripp", .trinyé", .papir"

SZIPUZAS: szerves oldészerek, ragasztdk, higiték vagy csavarlazité gézének belélegzése

Plazak Budapesten: Arkdd, Budagysngye, Campona, Csepel Plaza, Duna Plaza, Eurocenter,
Europark,
Lurdy Hdz, Mammut, MOM Park, Pélus Center, Rézsa Center, Uj Udvar,
Westend

Plazak vidéken: Csaba center, Debrecen Plaza, Gydr Plaza, Kaposvar Plaza, Pélus Réna,
Miskolc Plaza, Szinvapark, Kanizsa Plaza, Nyiregyhdza Plaza, Pécs Plaza,
Sopron Plaza, Szeged Plaza, Alba Plaza, Szolnok Plaza, Savaria Plaza, Zala
Plaza
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Il. MELLEKLET: A HEVES MEGYEBEN MUNKAT VALLALO PREVENCIOS PROGRAMOKS2

52 A prevencios programok feltarasara iranyulé kutatast a Budapesti Corvinus Egyetem Viselkedéskutaté Kdzpontja
valamint a Nemzeti Drogmegel6zési Intézet altal Iétrehozott konzorcium végezte.
Kutatésvezetd: Paksi Borbala

Finansziroz6: Nemzeti Kutatas Fejlesztési Program (Projekt szama:1B/0001/2002)
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DIAKOKKAL FOGLALKOZO PROGRAMOK

Szervezet neve

Szervezetvezet

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelel6s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezet vezet

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelel6s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezet

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelel6s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezet

Szervezet cime

Szervezet telefon

Programok neve

Programfelel0s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama

21. Szinhaz a Nevelésért Egyeslet

Novak Géza Maté

1082 Budapest, Baross u. 86. 3/b.
36/20/352-0341/ ; 36/30/986-4726/
Drogprevenci6 és egészségnevelés dramapedagogiaval
Novak Géza Maté

36/20/352-0341/

szinhaz21@axelero.hu

Nagy Gabor Kornél

36/30/986-4726/

mantis75@freemail.hu

Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany - Utcafront részleg
Szenczy Sandor

2481 Velence, Pusztaszabolcsi u. 3.
36/1/354-0779/

Amit tudni akarsz a drogrdl

Antal J&nos

36/1/354-0779/

antal.janos@zimmezum.hu

Miletics Marcell

36/1/354-0779/ ; 36/30/211-2192/
utcafront@hbaid.org

Belvarosi Tanoda Alapitvany Megallé Csoport
szakmai vezetd: Gyorik Edit

1083 Budapest, Szigony u. 37.

36/1/303-6574/ ; 36/1/210-0186/ ;

Szinhaz Megall el6adés és beszélgetés

Olaszy Csaba

36/1/303-6574/

olaszy@hotmail.com

Majer Gyorgy

36/1/303-6574/

petrigyuri@freemail.hu

Budapesti Orvostanhallgatok Kortarsoktatd Alapitvanya
dr. Jozsa Gabor

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. XXI. em.
36/1/210-2951/

Drogprevencios foglalkozasok kozépiskolasoknak
Drogprevencios eléadas
Kortarsokatatd-kortarssegitd képzés (alkohol)
Kortarsokatatd-kortarssegitd képzés (dohanyzas)
Kortarsokatatd-kortarssegitd képzés (drog)

dr. Polgér Patricia

36/20/395-5862/

polgarpatt@freemail.hu

Molnérné Garbacz Anna

36/1/210-2951/
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Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
ProgramfelelGs
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
ProgramfelelGs
Programfelelds telefonszama
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Programok neve

Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Program neve
ProgramfelelGs
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve

Programfelelds/kontakt
Programfelelds telefonszama

Csaladsegit6-Gyermekjoléti Szolgalat és Nevelési Tanacsado
Lajtosné Lécz Erzsébet

3250 Pétervasara, Szent Marton ut 14.

36/36/568-082/ ; 36/36/568-083/

Na, ne kabits!

Gal Anita

36/36/568-083/

pv.Csalad@freemail.hu

Lajtosné Lécz Erzsébet

36/36/568-082/

pv.Csalad@freemail.hu

Drogprevencios Alapitvany

Dr. Csiszér Néra

1125 Budapest, Kiss Aron u. 22/c.

36/30/992-2204/

Drogbusz

Dr. Csiszér Nora

36/30/992-2204/

Veres llona

36/20/939-4331/

Drog Stop Budapest Egyesulet

Somogyi Daniel

1046 Budapest, Kiilsé Szilagyi ut 14.

36/1/232-1389/ ; 36/1/232-1390/ ; 36/80/505-678/
Drogprevencids program, altalanos- és kozépiskolas diakok
szamara

Az egészséges életmod kialakulasanak elésegitése az iskolaban
Kortarssegité képzés

Kis llona

36/20/545-6770/ ; 36/1/232-1389/ ; 36/1/264-3289/
drogstop@chello.hu/ icadrog@chello.hu

Taborozas és sorskovetés a veszélyeztetett csoportoknak
Kis llona

Szepesi Anikd

36/1/232-1390/ ; 36/20/432-5211/
szepesianiko@freemail.hu

Drog-Stop!- egyéni vallalkozas

Kurdics Mihaly

6000 Kecskemét, Matyas kiraly krt. 55.

36/30/967-4650/

A kébitoszer itt van testkozelben! (Nem lehet divat a halal!) - didkok
részére

Kurdics Mihaly

36/30/967-4650/
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Szervezet neve
Szervezetvezetd
Szervezet cime
Szervezet telefon
Programok neve

Programfelel6s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Program neve
Programfelel6s/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelel0s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Emberbarat Alapitvany

Kondor Viktor

1105 Budapest, Cserkesz u. 7.-9.
36/1/431-9792/

Drogprevencids program kortars csoport segitségével 12-18 éves

fiataloknak

Csoportos irodalomterapia 12-18 éves fiataloknak
Bereczki Sandor

36/1/431-9792/

emberbarat@axelero.hu

[llés Krisztina

36/1/431-9792/

emberbarat@axelero.hu

Eletvezetési ismeretek oktatasa iskolakban
Udvarnoki Edit

36/0/431-9792/

emberbarat@axelero.hu

Esélyegyenléség Alapitvany

Csordas Laszloné

4028 Debrecen, Ember Pal u. 23.
36/52/532-260/ ; 36/30/218-7079/

Figyelj Ram! - vandorkiallitas

Csordas Laszloné

36/30/218-7079/

Févarosi Onkormanyzat Béke Gyermekotthona
Szabadka Péter

1021 Budapest, Harshegyi Ut 9.
36/1/392-0730/ ; 36/30/292-2714/ ; 36/20/215-1042/
Kortars segitd képzés

Kurucz Maria és Biro Viktor

36/1/392-0730/ ; 36/30/292-2714/ ; 36/20/215-1042/
beke@enternet.hu

Bir6 Viktor

36/20/215-1042/

beke@enternet.hu

Homo Creatoris Bt.

Horvath Déniel

1147 Budapest, Flirész u. 8/a.

36/1/422-0707/

Halé-mozi programsorozat

Moldova Agnes

36/0/422-0707/

homo-bt@freemail.hu
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Szervezet neve
Szervezetvezet
Szervezet cime
Szervezet telefon
Programok neve

Programfelelds/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelelds/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelelds/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefonszama

Programok neve

Programfelelds/kontakt
telefonszama
e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelelds
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Jol-Lét Mentalhigiénés Alapitvany

Stemler Mihaly, Kriszt Rita

1194 Budapest, Fecske u. 27.

36/1/358-1020/

Egészségnap

Iskolai prevencios orak

Kortarssegiték képzése

Kriszt Rita

36/1/348-0315/ ; 36/20/932-1905/
krisztrita@freemail.hu

Karitasz REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat
Godo Janos

3300 Eger, Kolozsvari u. 49.

36/36/321-577/

REViilet

Godo Janos

36/36/321-577/

Egerrev@axelero.hu

Koéztes Atmenetek Kht.

Hay Eva

1024 Budapest, Margit krt. 25/a. 6. em.
36/1/315-1793/ ; 36/20/352-9745/

Kéztes Atmenetek - a drog c. interaktiv kiéllitas
Hay Eva

36/20/352-9745/

haye@axelero.hu

Lélekszerviz Mentalhygiénés Szolgaltatd Bt.
Schad Laszlé

6724 Szeged, Teréz utca 18. Pf. 231.
36/62/424-077/ ; 36/20/314-6863/

Altalanos iskola 5-6. osztalyban drogprevencids program
Altalanos iskola 7-8. osztaly drogprevenciés program
Kozépfoku oktatasi intézmény 9-12. osztaly drogprevencids
program

Schéd Laszl6

36/62/424-077/ ; 36/20/314-6863/
schadlaszlo@deltav.hu

Magadért Drogmentességet Védé Alapitvany
Dr. Csernus Imre

1067 Budapest, Eotvos u. 19.

36/1/269-0857/

Iskolai primer prevencid

Kokavecz Péter

36/1/269-0857/ ; 36/20/450-8541/
kope@magadert.hu

Gaspar Gabriella

36/1/269-0857/ ; 36/20/385-5175/
gege@magadert.hu
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Szervezet neve
Szervezetvezetd
Szervezet cime
Szervezet telefon
Programok neve

Programfelel0s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelel0s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelel0s
Programfelelds telefonszama
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Magyar Kékkereszt Egyestulet és Reformétus Iszakosmentd Misszid

Némethné Balogh Katalin

1151 Budapest, Alagi tér 13.
36/1/306-6070/ ; 36/1/271-0772/
Iskolai és gyiilekezeti prevencios 6rak
Gyermek és ifjusagi nyari taborok - Nyari tabor ifjak részére
Gyermek és ifjisagi nyari taborok - Nyari tabor altalanos iskolas
lanyok részére

Gyermek és ifjusagi nyari taborok - Nyari tabor altalanos iskolas
fiuk részére

Balog Zoltanné

36/1/307-7160/ ; 36/33/482-310/
mkke_rim@freestart.hu

Vida Szabolcs

36/1/307-7160/
mkke_rim@freestart.hu

Magyar Tai-Jitsu Szovetség

Kocsis Istvan

6757 Szeged (Gyalarét), Zagon u. 64.
36/62/427-732/ ; 36/20/388-8501/
Harcolj magadért

Kocsis Istvan

36/62/427-732/ ; 36/20/388-8501/
taijitsu@mailbox.hu

MH Liceum Alapitvany

Braun Jézsef

1055 Budapest, Bihari Janos u. 18.
36/1/269-2788/

Z6ld Kakas Program

Braun Jozsef

36/1/269-2788/
mhliceum@mail.tvnet.hu

Kovécs Eva

36/20/956-9099/ ; 36/1/280-8114/
zoldkakas@freemail.hu

Mandala Dalszinhaz

Dobos LaszId

4400 Nyiregyhaza, Hosok tere 9.
36/42/409-545/

Képzelt riport szinhazi el6adas diakoknak
Badis Gabor

36/42/409-545/

Szinyei Andrea

36/42/409-545/
szinyeiandi@ferramail.hu
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Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelelds/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Programok neve

ProgramfelelGs
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelelds
Programfelelds telefonszama

Szervezet neve

Szervezetvezeté

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
ProgramfelelGs
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Maugli Gyermek és Ifjusagjoléti Alapitvany
Juhasz Péter

1037 Budapest, Jutas u. 55.
36/30/948-3908/ ; 36/1/222-4572/ ; 36/70/549-9070/
Atfogd iskolai drogprevencio

Juhasz Péter

36/30/948-3908/ ; 36/70/549-9070/

Nagyit6 Alapitvany

Vikor Csaba

6722 Szeged, Kossuth Lajos sgt. 29. 11./210.
36/62/451-662/

Szenvedélybetegségek

Vikor Csaba

36/62/451-662/

nagyito@tiszanet.hu

Narconon Magyarorszag Alapitvany

Kovacs Zoltan

1081 Budapest, Kiss Jozsef utca 4.
36/30/400-5151/ ; 36/1/789-9663/

lgazsag a drogokrol - eldadas

Képzés - drogmegel6zési eléadas hatékony megtartasara

Kovécs Zoltan
36/30/317-7614/
narconon@narconon.hu
Ferencz Jozsefné
36/30/400-5151/
narconon@mailbox.hu

Orszagos Rendér-fokapitanysag Blinmegelézési osztaly
Dr. Csendes Laszl6 osztalyvezetd, Dr. Diészegi Gabor orszagos

koordinator
1139 Budapest, Teve u. 4.-6.
36/1/443-5678/33-012

A Renddrség Biztonsagra Neveld Iskolai Programja (D.A.D.A.)

Dr. Di6szegi Gabor
36/1/443-5678/33-012

Onkontroll Egyesiilet

Pusztahazi Istvanné

1133 Budapest, Karpat u. 46.
36/1/465-0058/ ; 36/20/570-0432/
Atvaltozasaink

Pusztahazi Istvanné
36/1/465-0058/ ; 36/20/570-0432/
onkontrollklub@mail.euroexpert.hu
Kovécs Attila

36/1/465-0058/
onkontrollklub@mail.euroexpert.hu
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Szervezet neve
Szervezetvezetd
Szervezet cime
Szervezet telefon
Program neve
Alprogramok neve

Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Programok neve

Programfelel6s/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Program neve
Programfelel0s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély

Sziget Droginformacids Alapitvany

Kaly-Kullai Karoly

1074 Budapest, Rottenbiller u. 10.

36/1/322-5572/

Eletvezetési Kozpont (Life Education Centre - Hungary)
Az én csodalatos testem - 1. osztaly

Az emberi gépezet - 2. osztaly

Talalkozas az aggyal - 3. osztaly

Klassz dolog, hogy én vagyok - 4. osztaly

Baratok - 5. osztaly

Dontések - 6. osztaly

Vélasztasok - 7. osztaly

Egyensuly - 8. osztaly

Szab6 Réka

36/30/280-7234/

lec@droginfo.hu/ majcsika@hotmail.com

T + T Humén Szolgaltatd és Oktatasi Kozpont Betéti Tarsasag
Tuske Lenke Ugyvezeté igazgato

1174 Budapest, Baross u. 86.

36/1/256-2050/ ; 36/20/967-9749/ ; 36/20/992-0109/
Drogprevencids szemléletli kortarsképzés
Egészségfejlesztési-drogprevencios-blinmegel6zési tabor 10 -18
éves fiatalok szamara (10 nap)

Takéacs Péter

36/20/967-9749/

tpluszt@starkingnet.hu

Palyazati program (GylSM-OM 5 6ras)

Felfoldi Gyorgyné Dr.

36/20/967-9749/

tpluszt@starkingnet.hu

Takéacs Péter
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TANAROKKAL ES EGYEB SZAKEMBEREKKEL FOGLALKOZO PROGRAMOK

Szervezet neve
Szervezetvezetd
Szervezet cime
Szervezet telefon
Programok neve

Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime
Szervezet neve
Szervezetvezetd
Szervezet cime
Szervezet telefon
Program neve
Alprogram neve
Alprogram neve
Alprogram neve
Program neve

Programfelelds
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelelds
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

2P Oktatasi Bt.

Csendes Eva

1033 Budapest, Benedek Elek u. 8.

36/1/453-0199/ ; 36/1/453-0198/ ; 36/20/958-2588/

Ugy gondolom...

Eletvezetési ismeretek és készségek

Véleményem szerint...

Egyuttmikodési ajanlata altalanos és kozépiskolaknak a GYISM-
OM egészségfejlesztési, drogprevencids programokhoz
Csendes Eva

36/1/453-0199/ ; 36/20/958-2588/
evacsendes@euroweb.hu

CHEF-Hungary Alapitvany - Lamin Studio Kit.

dr. Dévai Margit,Kiraly Julianna

1039 Budapest, Kossuth L. u. 13

36/1/388-5401/ ; 36/1/240-9369 / ; 36/30/966-5781/
Egészséged testben, lélekben c. drog- és alkoholmegeléz6 képzés
Alapszintii képzés

Kozépfoku képzés

Felséfoku képzés

Enkép korrekcids dnismereti csoportok vezetésére felkészitd
képzés

dr. Dévai Margit

36/1/388-5401/ ; 36/1/240-9369 / ; 36/30/966-5781/
chefhungary@freemail.hu

Kiraly Julianna

36/1/388-5401/ ; 36/1/240-9369 /

chefhungary@freemail.hu

Dr. Czako Kélman

Dr. Czako Kélman

3525 Miskolc, Széchenyi u. 33

36/46/326-947/

Elsédleges prevencié - tanarok modszertani tovabbképzése
Dr. Czaké Kalméan

36/46/326-947/

csillagfeny@famfu.hu

Havasi Laszloné

36/46/364-475/

czcser@famfu.hu
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Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelel0s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Programok neve

Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezet

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama

Szervezet neve

Szervezetvezet

Szervezet cime

Szervezet telefon

Dobi Méria

Dobi Méaria

4032 Debrecen, Kartacs u. 4.

36/30/908-3650/

Drogprevenciés munkara felkészité tréning pedagbgusok szamara
Dobi Méria

36/30/908-3650/

dobimaria@freemali.hu

Dr. Méaté Valéria

36/52/349-920/ ; 36/30/489-0099/

matevali@freemail.hu

Egészségvirag Egyesulet

Kulin Eszter

1011 Budapest, Hunyadi Janos ut 5.

36/23/430-460/ ; 36/20/914-3646/

Egészségvirag iskolai egészségnevelési program I. és II.
Kulin Eszter

36/23/430-460/

kuline@axelero.hu

Eletrevalé Karitativ Egyesiilet

Takéacs Gézané Preszl Eva

2170 Aszdd, Falujérdk Utja 5/6. 3/23.

36/70/389-1535/ ; 36/30/253-6966/

Drogprevenciés oktatasi segédanyagok készitése altalanos iskola
7-8. osztalyaiban tanité osztalyfénokok részére
Drogprevencids oktatasi segédanyagok készitése kozépfoku
oktatasi intézmények 1. és 2. osztalyaiban tanit6
Takacs Gézané (Preszl Eva)

36/30/253-6966/

eletrevalo@freemail.hu

A Fejlédés Miivészete Alapitvany

Laszl6 Palné

1173 Budapest, Ujlak u. 58. . em. 3.

36/1/257-3201/

Akkreditalt személyiségfejlesztd tréning pedagdgusok részére
Laszl6 Pélné

36/1/257-3201/

Févarosi Onkormanyzat Béke Gyermekotthon

Szabadka Péter

1021 Budapest, Harshegyi 9.

36/1/392-0730/ ; 36/30/465-1636/ ; 36/30/292-2714/
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Program neve
Programfelelds
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelelds/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime

Program neve
ProgramfelelGs
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelelds/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve

Programfelelds/kontakt
Programfelelds telefonszama
Szervezet neve
Szervezetvezetd
Szervezet cime
Szervezet telefon
Programok neve

Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Egészségfejlesztési és drogprevencids konferencia
Kapdcs Imre, Kurucz Maria

36/1/392-0730/ ; 36/30/465-1636/ ; 36/30/292-2714/
kapocsimre@freestart.hu, beke@enternet.hu

Kapdcs Imre

36/30/465-1636/ ; 36/26/374-331/
kapocsimre@freestart.hu

A J6vé Iskolaja Magyarorszagi Alapitvanya

Kabarcz Zoltan

1085 Budapest, Gyulai Pal 7. fszt. 1.

36/1/486-1626/

Viktoria Faktorok

dr. Kalamar Hajnalka

36/70/314-0695/

alapitvany@chello.hu

PPP - Primér Prevenci6s Program

Kabarcz Zoltan

36/70/314-0659/

alapitvany@chello.hu

dr. Kalamar Hajnalka

Katolikus Karitdsz Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat
Marton Andrea

1115 Budapest, Bartok Béla Ut 96.

36/1/361-4252/ ; 36/1/466-4455/

Drogprevencids képzés pedagogusok részére

Mérton Andrea

36/1/361-4252/ ; 36/30/242-864/
marton@caritas.org.hu

Knoll llona

Knoll llona

4400 Nyiregyhaza, Kossuth ut 2.

36/42/406-922/ ; ;

Akkreditalt drogprevencio és személyiségfejlesztés
(OM/384/116/2002)

Knoll llona

36/42/406-922/ ; 36/30/389-6150/ ;

Lélekszerviz Mentalhygiénés Szolgaltatd Bt. (Lélekszerviz Bt.)
Schad Laszlé

6724 Szeged, Teréz u. 18. Pf. 231.

36/62/424-077/ ; 36/20/314-6863/

Pedagogusoknak primer drogprevencids keépzés 10 6ra
Pedagdgusoknak méasodlagos drogprevencids képzés 10 éra
Drog-prevencids pedagdgus tovabbképzd program Akkreditacios
szam: T300730-127/99

Schéd Laszl6

36/62/424-077/ ; 36/20/314-6863/
schadlaszlo@deltav.hu
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Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelel6s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelel6s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelel6s/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelel6s
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Magyar Kékkereszt Egyestulet és Reformatus Iszakosment
Misszid

Némethné Balogh Katalin

1151 Budapest, Alagi tér 13.
36/1/306-6070/ ; 36/1/271-0772/
Prevencios szakkonferencia

Balog Zoltanné

36/1/307-7160/ ; 36/33/482-310/
mkke_rim@freestart.hu

Vida Szabolcs

36/1/307-7160/
mkke_rim@freestart.hu

Narconon Magyarorszag Alapitvany
Ferencz Jozsefné

1081 Budapest, Kiss Jozsef utca 4.
36/30/400-5151/ ; 36/1/789-9663/
Képzés - drogmegelézési eldadas hatékony megtartasara
Kovécs Zoltan

36/30/317-7614/
narconon@narconon.hu

Ferencz Jozsefné

36/30/400-5151/

fm@narconon.hu

Onkonet Oktatasi Tanacsadd és Szolgaltatd Kit
Hann Péter

1094 Budapest, Balazs B. u. 18/113.
36/1/215-3018/

Atszallo

Molnar-Fritsch Erika

36/1/215-3018/

info@onkonet.hu

Platamon Alapitvany

Berényi Andras

4024 Debrecen, Varga u. 1.
36/52/349-920/

200 oras szenvedélybeteg-tanacsado képzés
Dobi Méaria

36/52/349-920/
dobimaria@freemali.hu

Dr. Mé&té Valéria

36/52/349-920/ ; 36/30/489-0099/
matevali@freemail.hu



PAKS| — ELEKES: AZ EGRI DIAKOK ALKOHOL ES DROGFOGYASZTASA

103

Szervezet neve
Szervezetvezet
Szervezet cime
Szervezet telefon
Program neve
Alprogram neve

Programfelelds/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelelds/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime

Program neve
ProgramfelelGs
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély

Program neve
ProgramfelelGs
Programfelelds telefonszama
Programfelelds e-mail cime
Kontaktszemély

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelelds
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime
Kontaktszemély
Kontaktszemély telefonszama
Kontaktszemély e-mail cime

Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve

Alprogramok neve

Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Téged is érint Alapitvany

Dr. Kulisics Laszl6

1055 Budapest, Kossuth Lajos tér 16-17. 1/1.
36/20/927-1942/ ; ;

Egészségnevelési tanari tovabbképzés

A magyar fiatalok szexualis magatartdsahoz kapcsolodo
dohanyzasi, alkoholizélasi, drogfogyasztasi szokasok

dr. Kulisics Laszl6

36/20/927-1943/

kulisicsl@freemail.hu

T + T Human Szolgéltaté és Oktatasi Kozpont Betéti Tarsasag
Tuske Lenke ugyvezet6 igazgato

1174 Budapest, Baross G. 86.

36/1/256 - 2050/ ; 36/20/967-9749/ ; 36/20/992-0109/
Drogprevencids tanari tovabbképzési program (akkreditalt)
Takacs Péter

36/20/967-9749/

tpluszt@starkingnet.hu

Egészségfejlesztési tanari tovabbképzési program (akkreditalt)
Dr. Gritz Arnoldné

36/1/ 256 - 2050/

tpluszt@starkingnet.hu

Takacs Péter

Blinmegelézési tanari tovabbképzési program (akkreditalt)
Csonka Gyorgyi

36/1/ 256 - 2050/

tpluszt@starkingnet.hu

Takacs Péter

Timéteus Tarsasag Alapitvany

David Robinson

1116 Budapest, Zsurlo 6.

36/1/228-0682/

Fiatalok az Elet Kiiszobén - pedagogusképzés

Grész Gabor

36/1/228-0682/

fek@timoteus.hu

Javor Ferenc

36/1/228-0682/ ; 36/30/370-0452/

jff@timoteus.hu

Egészségesebb Iskolakért Halézat Magyarorszagi Egyestilete
Dr. Pusztai Erzsébet

1136 Budapest, Herzen 6.

36/1/320-1389/

Egészséges Elet egészségfejlesztési program
Egészséges Elet 1-4 tanar tovabbképzés

Egészséges Elet 5-8 tanar tovabbképzés

Lang Eva

36/1/320-1389/

egyesulet@chello.hu
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Szervezet neve

Szervezetvezetd

Szervezet cime

Szervezet telefon

Program neve
Programfelels/kontakt
Programfelelds telefonszama
Programfelel6s e-mail cime

Jol-Lét Mentalhigiénés Alapitvany
Stemler Mihaly, Kriszt Rita

1194 Budapest, Fecske 27.
36/1/358-1020/

Pedagogus tovabbképzés

Kriszt Rita

36/1/348-0315/ ; 36/20/932-1905/
krisztrita@freemail.hu



