DROGEPIDEMIOLOGIAI ADALEKOK
EGY DELNYUGAT-DUNANTULI VAROSBOL!

A droghasznilat elterjedtsége és tendenciai a kozépiskolasok
korében Zalaegerszegen 1993-t6l napjainkig
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Célkitiizések: Zalaegerszegen kozel masfél év-
tizede rendszeresen késziilnek kozépiskolis
drogepidemioldgia adatfelvételek. A vizsgilat-
sorozat —a hazai drogepidemioldgiai vizsgilatok
kozott egyediildllé médon — lehet8séget ad a teljes
kozépiskolds korosztilyra vonatkozé prevalencia
értékek, illetve az azokban bekovetkezett viltoza-
sok becslésére. Mddszer: A vizsgdlatok célpopuldcidjat
minden alkalommal a zalaegerszegi kozépiskoldkban
tanulé didkok teljes sokasdga képezte, ami a 2006-os
kutatdsban kiegésziilt a kiegészitd képzésben résztvevd
tanulékkal. Az adatgyijtés a tanulmdnyban felhasz-
ndlt adatfelvételek mindegyikében a drogfogyasztds-
sal kapcsolatos kérdések megfogalmazdsa, valamint a
kérdsivben kapott kontextusa tekintetében vdltozatlan
ESPAD standard kérdéivvel zajlott.

Eredmények: A tanulminy azon tdl, hogy a
kiilonboz8 évtolyamok, és képzési tipusok men-
tén jelentkez§ 6sszefiiggésekre fokuszilva bemu-
tatja a 2006-o0s vizsgilat eredményeit, koribbi
zalaegerszegi vizsgilatok adatait felhasznélva
megéllapitja, hogy a biztosan droghasznilati céla
szerhasznalat sszesitett életprevalencia értéke az
clmult 14 évben véltoz6 titemdi, de folyamatos
emelkedést mutatott.

Kulcsszavak: kozépiskolds vizsgilatok, drog-
fogyasztis prevalencia értékei, drogfogyasztis
trendjei.

Abstract

Objectives: During the last 15 years regular
drugepidemiological data collections were
carried out in Zalaegerszeg. Due to these regular
data collections outstandingly in the field of
the Hungarian drug epidemiological researches
there is a unique opportunity to make estimates
related to the prevalence and its modifications
in the secondary school aged population of
the city. Method: The target population of the
regular researches in all cases was the secondary school
aged children in Zalaegerszeg, to which in 2006 a
special sample of students participating in auxiliary
education was added. The data collection in all cases
was carried out with the relevant standard ESPAD
questionnaire. Results: The study apart from
focussing on the interrelationships among the
different grades and educational regimes will
present the results of the current data collection
and taking into consideration the results of the
previous researches arrives at the conclusion that
the aggregated life time prevalence rate during
the last 14 years even if with varying speed has
shown an increasing tendency.

Key words: Studies in secondary school aged
children, prevalence rate of drug use, trends in
drug use

' A2006. decemberében késziilt adatfelvételt, és annak feldolgozasit a Zalaegerszegi Kibitészer
Egyeztetd Forum és a KIUT Drogellenes Alapitviny finanszirozta.
Az adatfelvételt — Csébor Lujza irdnyitisdval — a KIUT Drogellenes Alapitviny és a Zalaeger-

szegi Drogambulancia munkatarsai végezték.

A kutatds szakmai feltigyeletét a Budapesti Corvinus Egyetem Magatartistudoményi és Kom-
munikdciéelméleti Intézet Viselkedéskutaté Kézpontja litta el.
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Zalaegerszegen 1993-ban — a késébbi ESPAD (European School Survey Pro-
ject on Alcohol and Other Drugs) standardokkal harmonizilé metodikaval zajlé
els§ hazai vizsgilatok kozott? — késziilt elGszor drogepidemioldgiai adatfelvétel a
kozépiskolas populicidban. Ezt kovetSen az orszdgos ESPAD adatfelvételekhez
kapcsol6dén 1995-ben és 1999-ben is késziiltek a virosban 6nill6 (Paksi—K6 1994,
1996, Paksi 1999), — a megfelels évi ESPAD standardokkal megegyezs (Hibell és
mtsai 1997, 2000) médszereket alkalmazé — kozépiskolds vizsgilatok. Az alabbi
tanulmanyban bemutatisra keriils, 2006/2007-es tanév els§ félévében késziilt
adatfelvétellel egyiitt pedig, a zalaegerszegi kozépiskoldsok drogérintettségérdl
immar kozel mistél évtizedes tendencidkat tudunk felvazolni.

A Zalaegerszegi vizsgilatsorozat — amellett, hogy a tényeken alapuld beavat-
kozdsok szemléleténck érvényesitésére vald torekvés tekintetében példaértékd® —
tobb szempontbdl jelentSséggel bir a magyarorszigi drogepidemioldgiai vizs-
gilatok korében is. Egyrészt, az orszigosan felvizolhat6nil hosszabb idGszakra
vonatkozd, egészen a rendszervaltds kozvetlen kozelében induld, s napjainkig tarté
idébeli tendencidk tanulmanyozasit teszi lehetdvé. Ilyen lehetGséggel Budapesten
kiviil (Elekes 1993, Paksi—Elekes 1993, Paksi—Elekes 2005) egyetlen viros sem
rendelkezik* Magyarorszdgon, és Budapest vonatkozdsiban is csak korldtozot-
tan valdsithaté meg a mistél évtizedre kiterjedd dsszehasonlitis, mivel az elsd,
1992-es t6virosi vizsgilat (Elekes—Paksi 1993) a kozépiskoldsok 11. évfolyamara
vonatkozott, mig a késGbbi adatfelvételek (Paksi—Elekes 1996, 1999, 2000b, Paksi
2002, Paksi—Elekes 2003, 2005) a 9-10. évfolyamos didkok korében késziiltek.
A Zalaegerszegi az egyetlen olyan hazai vizsgilatsorozat, amely minden adatfelvé-
tel sordn a k6zépiskoldk minden évfolyamdra kiterjedt. Ez azon til, hogy méstél
évtizedre kiterjedd idGbeli 6sszehasonlitds sorin azonos populiciéra vonatkoztatd
adatokkal dolgozhatunk, — a hazai drogepidemioldgiai vizsgilatok kozott egye-
diilllé médon — lehet8séget teremt a teljes kozépiskolds korosztilyra vonatkozd
prevalencia értékek, illetve az azokban bekévetkezett valtozasok becslésére. Az
aldbbi tanulmdnyban a kutatis ezen hozadékaira koncentrilunk.

A kutatas modszere

Minta: A 2006 novemberében késziilt vizsgilat célpopulacidjit a zalaegerszegi
kozépiskoldkban tanulé didkok teljes sokasdga, azaz 9-15. évfolyamos tanulék

Az 1992/1993-as tanévben Budapesten, valamint néhiny vidéki virosban, kisebb régiéban
(Murinyi-Seres 1994, Elekes—Paksi 1993, 1994) késziiltek kozépiskolds drogepidemioldgiai
vizsgilatok.

A kutatisok mindegyike a Zalaegerszegi Drogambulancia kezdeményezésre késziilt.

Mis vidéki virosokban a kilencvenes évek elején zajlé adatfelvételeket — tudomasunk szerint —
késdbb nem kovették ismételt, rendszeres adatgyijtések.
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képezték, osszesen 7003 {6. A kutatds sordn a célpopuliciét két alpopuliciora
osztottuk: az id&beli 6sszehasonlithatdsigot biztositdé 9-12. évfolyamos, illetve a
kiegészit§ képzésben résztvevd, 13-15. évfolyamos — a koribbi zalaegerszegi ku-
tatisokban nem vizsgilt, és drogérintettség tekintetében egyébként is alulkutatott,
ugyanakkor a drogokkal valé kapcsolatba keriilés életkori mintdzata alapjan (Paksi
2003, 2007, Paksi—Elekes 2004) a kozoktatdsban elérhetd didkokon beliil vélhetSen
a legnagyobb drogfogyasztasi tapasztalattal rendelkezd — populicidra.

A normil kozépiskolai képzésben résztvevs, 9-12. évfolyamosok kérében
2245 16s, évfolyam és iskolatipus szerint rétegzett véletlen mintdt vilasztottunk,
ahol a mintavételi egységet az iskolai osztilyok képezték. Az Ssszességében 824
t8s 13-15. évfolyamokon pedig, teljes kordi megkérdezésére torekedtiink. A teljes
mintaelemszadm brutté 3024 {6 volt. Az adatfelvétel sorin 2492 sikeres megkér-
dezés tortént. Ezen beliil a 9-12. évfolyamos mintiban 6sszességében 86%-os
mintaelérési arinyt sikeriilt megvaldsitani, azaz a trendelemzésckben felhasznilt
9-12 évfolyamos nett6 minta 1939 {6t tartalmaz. A mintakiesések ellensilyozisira
rétegkategdridk szerinti métrixsulyozast alkalmaztunk.

1. tabldzat. A 2006-o0s vizsgdlat bruttd és a netté minta elemszdmai,
valamint az egyes celldkban alkalmazott siilyok

Evfolyam
. Brutté minta
iskolatipus
9-12. 13-15.
9 10 1 12. . 13. 14. 15. .
Osszesen Osszesen
gimnizium 199 190 155 164 708 32 - - 32
szakkozépiskola 240 245 281 255 1021 380 299 18 697
szakiskola 108 136 161 111 516 63 32 - 95
Osszesen 547 571 597 530 2245 475 331 18 824
Netté minta
gimnizium 187 172 137 137 633 29 - - 29
szakkdzépiskola 217 211 253 206 887 277 167 6 450
szakiskola 96 104 132 87 419 50 24 - 74
Osszesen 500 487 522 430 1939 356 191 6 553
stlyok
gimnézium 0,8760 | 0,9487 1,1086 1,0010 - 10,7405 - - -
szakkdzépiskola | 1,0166 1,1511 0,9054 | 0,9963 - 10,9207 1,2016 | 2,0133 -
szakiskola 09120 | 0,9354 1,0460 1,1759 - 10,8456 | 0,8948 - -
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A trendelemzések sordn felhasznilt kordbbi vizsgilatok (Paksi—K6 1994, 1996, Paksi
1999) 9-12. évfolyamra vonatkoz6 netté mintaclemsziamai, illetve a kiilonboz8

elforduldsi gyakorisigokhoz tartoz6 standard hibdi az aldbbi tiblizatban talil-
hatdk.

2. tabldzat, A trendelemzéshez haszndlt adatfelvételek
netté mintanagysdgai, és standardhibdi

A vizsgalat éve

ElSfordulasi gyakorisag 1993 1995

1999 ‘ 2006

Standard hiba 95,5%-o0s megbizhatdsigi szinten (+ %)

0,5 1,1 1,4 1,5 1,9
0,4 1,1 1,4 1.4 1,8
0,3 1,0 1,3 1,4 1,7
0,2 0,9 1,2 0,9 1,5
0,1 0,7 0,9 0,9 1,1

Standard hiba 68%-o0s megbizhatésigi szinten (£ %)

0,5 0,6 0,7 0,7 0,9
04 0,5 0.7 0.7 0,9
0,3 0,5 0,7 0,7 0,9
0,2 04 0,6 0,5 08
0,1 0,3 0,4 0,4 0,6
Netté minta elemszdma (f6) 3918 2875 2627 1939

Az adatgyiijtés eszkioze: A trendelemzések alapjat képez8 négy vizsgilatban az
adatgyjtés a drogfogyasztis prevalencia-értékeinek becslésére felhasznilt kér-
dések megfogalmazdsa, valamint a kérdSivben kapott kontextusa tekintetében
valtozatlan kérdsivvel zajlott:

Az 1993-as zalaegerszegi kutatds sordn az 1992-es f@virosi vizsgilattal
megegyezs, a drogfogyasztisra vonatkozé kérdések tekintetében a kés6bbi ESPAD
kutatasok kérdsivével szerkezetében és megfogalmazasiban azonos kérdések
mentén tortént az adatfelvétel.

Az 1995-6s illetve a 1999-es vizsgilatok sordn a megfelel§ évi ESPAD kérd&ivek
(ESPAD’95 [Hibell et al. 1997], illetve ESPAD’99 [Hibell et al. 2000]) kertiltek
alkalmazdsra a zalaegerszegi kutatdsokban is.

A legutébbi, 2006 novemberében tortént zalaegerszegi kutatds sorin pe-
dig, a drogfogyasztissal kapcsolatos kérdések tekintetében még valtozatlan
kérdéivstruktarit alkalmazé ESPAD’03 kérdGiv (Hibell et al. 2004) képezte az
adatgyfijtés eszkozét.

Az adatfelvétel médja: Az adatfelvétel szintén az ESPAD standardoknak
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megfelelSen (Hibell és Andersson 2002), a korabbi vizsgilatokkal azonos médon

zajlott:

— osztilyos 6nkitoltGs megkérdezéssel,

— az iskoldktdl fiiggetlen, az adatfelvételt megel8zGen kiilon felkészitésben ré-
szesitett kérdez8biztosok bevonisival,

— az adatfelvétel sorin minden szinten — iskolai, osztily és tanul6 szintjén is —
érvényesitve az 6nkéntesség és az anonimitis elvét.

A droghasznalat elterjedtsége és fGbb jellemz3i
napainkban a normal valamint a kiegészits képzésben
résztvevs zalaegerszegi didkok korében

Osszesitett életprevalencia-értékek

A zalaegerszegi 9-12. évfolyamos didkok egyharmada fogyasztott mar életében
valamilyen visszaélésre alkalmas szert. Ezen beliil a vilaszolok 21,4%-a hasznilt
orvosi rendelvény nélkiil és/vagy alkohollal kombindlva valamilyen visszaélésre
alkalmas gyégyszert. A visszaélésszerti gyégyszerhasznalok hiromotdde egyttal
hasznilt valamilyen szert biztosan droghasznalati céllal is, igy azok ardnya, akik
visszaélésszerli gydgyszerhasznilattal probilkoztak, de emellett nem haszniltak
olyan szert, ami csak biztosan droghasznilati céllal fogyaszthaté 8,7%. A vila-
szol6k misik egynegyede fogyasztott mir életében tiltott szert és/vagy legilisan
hozziférhetd, de csak biztosan droghasznalati céllal hasznilhaté szert®, ezen beliil
dontd tobbségiik (a droghasznildok 92,2%-a), a vilaszolok 22,6%-a tiltott szert.

A 13-15. évfolyamos didkok kozel fele hasznilt mir valamilyen visszaélésre
alkalmas szert. A kiegészit§ képzésben résztvevs didkok kozott — a kizdrdlag
visszaélésszerii gyogyszerhasznilattal probilkozdk ardnyit kivéve — minden szer-
hasznil6 magatartis életprevalencia értéke szignifikinsan (p<0,5) magasabb, s a
tiltott, illetve a biztosan droghasznilati céllal hasznilhat6 szereket valaha kiprébals
didkok ardnya tobb mint 10 szizalékponttal nagyobb.

Tiltott drogok k6zé az alibbiakat soroltuk: marihudna/hasis, LSD, ecstasy, amfetaminok,
crack, kokain, heroin, egyéb opidtok, migikus gomba, GHB. A ,biztosan droghasznilati céla
szerfogyasztds” kategéria a tiltott szercken ttlmenden az inhalins hasznilatot, valamint a
patronozast/lufizast is magiban foglalja.
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3. tdbldzat. A kiilonbozd szerhaszndlé magatartdsok életprevalencia értékei (%) (Zala-
egerszegen, a 9—12. valamint a 13—15. évfolyamos vdlaszolok szdzalékdban, 2006-ban)

9-12. évfolyam 13-15. évfolyam

tiltottdrog fogyasztds marihudna/hasis nélkiil 11,4 16,6
tiltottdrog fogyasztis 22,6 33,0
biztosan droghasznilati céla szerfogyasztis 24,5 35,7
visszaélésszer(i gyogyszerhasznalat 21,4 25,7
visszaélésszer(i gy6gyszerhaszndilat biztosan

droghasznilati célt szerfogyasztis nélkiil 87 100
Tiltott vagy legilis szerhasznalat egyiittesen 33,3 45,8

A képzéstipushoz hasonldan szignifikins (p<0,001) kiildnbségek mutatkoznak
a normil képzésen beliil is a kiilonb6z8 évfolyamon tanulé didkok korében.
A magasabb évfolyamok felé haladva a tiltott drogok életprevalencia értéke no-
vekszik, és a 12 évfolyamra hibahatiron beliil megkozeliti a kiegészits képzésben
résztvevdk itlagos értékét.

1. dbra: A tiltott drogok életprevalencia értékei évfolyam szerint (%)
(Zalaegerszegen, a vdlaszolok szdzalékdban, 2006-ban)
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p<0,001

Szerstruktiira

Szerenként vizsgilva az életprevalencia értékeket, azt tapasztaljuk, hogy a szer-
struktiriban jelentSsebb szerepet kapé drogok esetében 13-15. évfolyamos dia-
kok érintettsége — szignifikinsan, vagy tendencidjiban, de — rendre meghaladja a
9-12. évfolyamosokét (2. bra). Ugyanakkor, a normail- és a kiegészit8 képzésben
résztvevSk korében a szerek — életprevalencia értékek alapjin képzett — priori-
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tasi sorrendje megegyezik, és a valamilyen szert biztosan droghasznilati céllal
valaha kiprébilé didkok korében a szerstrukttira elsd prioritdsi tartomanyiban
elhelyezkedd drogok az elterjedtsége is hasonlé a két populiciéban:

A nemzetkozi tapasztalatokhoz (pl. Hibell és mtsai 2000, 2004, Currie és mtsai
2004, Johnston és mtsai 1999, 2004), és a hazai orszdgos vizsgilatok szerstruktdrira
vonatkozd eredményeihez hasonléan (pl. Elekes—Paksi 2000, 2003, Aszmann 2003)
a zalaegerszegi didkok kozott is kiemelkedik a kannabisz-szirmazékok elterjedt-
sége. A valamilyen szert biztosan droghasznilati céllal valaha kiprébalé — 9-12.
illetve 13-15. évfolyamos — didkok t6bb mint 80%-a hasznilt mir marihuinit
vagy hasist (is) eddigi élete soran.

A kovetkezd, legtobbek dltal kiprébilt, biztosan droghasznilati céllal fogyasztott
szerek az inhaldnsok, az ecstasy, illetve az amfetaminok. Ezeket a szereket a tiltott
drogokat és/vagy inhaldnsokat valaha kiprébalé didkok koziil legalibb minden
6todik hasznilta mir életében.

Viszonylag nagyobb szerepet kap még az LSD, és a patron/lufi hasznilat,
melyeket legaldbb minden tizedik drogérintett didk kiprébalt mar.

2. dbra. Szerenkénti életprevalencia értékek (%) (Zalaegerszegen, a 9—12.
valamint a 13—15. évfolyamos vdlaszoldk szdzalékdban, 2006-ban)
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Rovidebb idejii prevalenciaértékek

A valamilyen visszaélésre alkalmas szert valaha fogyaszt6k koziil azok korében a
legnagyobb a kézelmultbeli (éves prevalencia) illetve aktudlis (havi prevalencia)
hasznilat elforduldsa, akik a marihuinan/hasison kiviil valamilyen mis tiltott
drogot is fogyasztottak.
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A 9-12. évfolyamos didkok kérében az életiik sorin valamikor nem csak
marihudnat/hasist hasznilok kozel hiromnegyede az elmult évben, t6bb mint
egyharmaduk pedig az elmult hénapban (is) fogyasztott valamilyen egyéb drogot
(nem marihudnit). A tiltott drogokat, illetve a biztosan droghasznilati céllal vala-
milyen szert valaha kiprébilé didkok kozott a kdzelmultbeli és az aktuilis hasz-
nélat el6forduldsa gyakorlatig megegyezik: mintegy hiromotodiik-kétharmaduk
a kérdezést megel6z8 évben, s minden harmadik hasznalé a kérdezést megel6z6
hénapban is fogyasztott valamilyen tiltott drogot, vagy biztosan droghasznilati
céllal fogyaszthaté szert. A 9-12. évfolyamos populicié egészére értelmezve ez
azt jelenti, hogy a didkok koziil dtlagban kb. minden hetedik hasznilt a kérdezést
megel$zE évben (is), és minden tizenkettedik—tizenharmadik az el6z8 hénapban (is)
valamilyen drogot biztosan droghasznilati céllal; tobbségiikben tiltott-, s valamivel
tobb mint fele részben a marihuinin kiviil mas drogot (is) (1isd 4. tablizat).

Avisszaélésszer(i gydgyszerhasznalat esetében a rovidebb idejti prevalenciik felé
haladva nagyobb mértékben csokken a fogyasztdk ardnya. A normél kozépiskolai
képzésben résztvevsk korében a valaha fogyasztdk kozel fele az el6z8 évben, és
egyotdde az el6z8 hénapban (is) hasznalt valamilyen visszaélésre alkalmas gy6gy-
szert orvosi rendelvény nélkiil, vagy alkohollal kombinélva. Azaz megkozelitSleg
minden tizedik 9-12. évfolyamos vilaszol6 esetében fordult el visszaélésszerd
gyogyszerhasznilat a kérdezést megel5z8 évben, és minden huszadik-huszon-
6todiknél az el6z6 hénapban (is) (ldsd 4. tdblizat).

A 13-15. évfolyamosok esetében tapasztalt szignifikinsan magasabb
életprevalencia értékek ellenére, a révidebb idejli populicids prevalenciaértékek
vonatkozdsdban nem mutatkozik szignifikdns kiilonbség a normail képzésben
résztvevs didkokhoz képest (minden esetben p>0,1). Ez azt is jelenti, a kiegészits
képzésben a valaha fogyasztok korében valamennyi szercsoport esetében kisebb
arinyban jellemz§ a kézelmultbeli illetve az aktudlis hasznilat.

A normadl illetve a kiegészit§ képzésben résztvevsk kiilonboz§ idStartamra
vonatkozd prevalencia-értékeiben megjelend tendencidk arra is utalnak, hogy
vizsgilt a korosztilyokban a kézelmaltbeli fogyasztis el6forduldsa kevésbé a rend-
szeres fogyasztis indikitora, inkdbb annak a kévetkezménye, hogy ez az életkor
a prébalkozis id8szaka, ami viszont — mint ahogy a fiatal felnStt népességben
telrajzolhaté kumulalt fogyasztisi ritdkban is megmutatkozik (Paksi—Elekes
2004) — a 18 évesnél idGsebb korosztilyban mar kevésbé jellemzd.
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4. tabldzat. A kiilonboz6 szerhaszndlé magatartdsok rovidebb iddszakra vonatkozé
dgsszevont prevalencia-értékei (Zalaegerszegen, a 9—12. valamint a 13—15. évfolyamos
vdlaszolék, valamint a valaha fogyaszték szdzalékdban, 2006-ban)

A valaszolok A valaha prébalék
széazalékaban szazalékaban
szerfogyaszt6 magatartasok
9-12. 13-15. 9-12. 13-15.
évfolyam évfolyam évfolyam évfolyam

tilott drogfogyasztis marihudna/hasis nélkiil

Eletében hasznilt 11,4 16,6 - -
Az el6z8 12 hénapban hasznilt 8,3 10,6 72,8 63,9
Az elmult 30 napban hasznalt 41 5,8 36,0 349
tiltott drogfogyasztis
Eletében hasznilt 22,6 33,0 - -
Az el8z8 12 hénapban hasznilt 139 15,8 61,5 479
Az elmalt 30 napban hasznilt 79 8,6 35,0 26,1
biztosan droghasznilati céla fogyasztis
Eletében hasznilt 24,5 35,7 - -
Az el6z6 12 hénapban hasznilt 14,7 16,5 61,1 46,4
Az elmult 30 napban hasznilt 8,5 9,3 35,4 26,6
visszaélésszer(i gy6gyszerhasznilat (teljes érték)
Eletében hasznilt 21,4 25,7 - -
Az ¢l8z8 12 hénapban hasznilt 10,6 9,2 48,1 35,7
Az elmult 30 napban hasznalt 4.4 34 20,2 13,1

A drogokkal valé kapcsolatba keriilés kockdzata a kozépiskolds évek alatt

Az els8 droghasznilat életkora alapjdn felrajzolhaté kumulilt fogyasztisi ratik
alapjan egyrészt azt mondhatjuk, hogy a biztosan droghasznalati céld szerfogyasz-
tds kockdzata — ugyan kis mértékben, de — mar 11 évesen, vagy anndl fiatalabb
életkorban megjelent a zalaegerszegi didkok korében, és ezt kdvetSen — a vizsgilt
11-15 éves életkori periédusban — korévrél-korévre novekedett kockizat. Ezen
iltalinosan érvényes tendencia mellett azt is lithatjuk, hogy a 9-12. évfolyamos
didkok korében a fiatalabb, 15 év alatti életkorok nagyobb kockizatot jelentettek,
mint a kiegészit§ képzésben résztvevsk esetében.

A jelenleg 9-12. évfolyamon tanulé didkok 0,7%-a prébalt ki 11 éves kordig
valamilyen szert biztosan droghasznalati céllal. 11-12 éves kora kozott ugyaneny-
nyien jutottak tdl az els§ drog hasznélaton, majd 15 éves korig korévrgl-korévre
emelkedik a drogokkal valé kapcsolatba keriilés kockazata: 13 évesen 2,3%, 14
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7 oz

3. dbra. A tiltott drogfogyasztds kumuldlt prevalenciaértéke a kiilonboz§ életkorokban,
a 18—24 éves korosztdlyban, orszdgosan®

20%

kumulalt prevalencia

15%

10%

5%

0%

életkor

Forrias: Paksi—Elekes 2004

évesen 4,5%, 15 évesen 5,5%. Ezt kovetGen pedig, az adott korévet betoltott didkok
tovabbi 10%-a kertiilt kapcsolatba drogokkal.

A kiegészits képzésben résztvevs didkok kockizati gorbéjének meredeksége 13
éves kort kévetSen ugyan megkozelitette a mai 9-12. évfolyamosokét, azonban
lithatjuk, hogy esetiikben inkdbb 15 éves kort kovetSen volt jellemz8bb a drogok
kiprébilisa (ez azonban nem jelenti azt, hogy az egyes korévekben megjelend
kockazat is ndvekedne 15 éves kor utan, de erre vonatkozé adatokat a vizsgalatbdl
nem ismeriink).

¢ Azels droghasznilat éve alapjin becstilhetjiik a kiilénb6z8 korévekben a drogokkal valé kap-
csolatba keriilés kockdzatit. Az dbra az els6 droghasznilat évére vonatkoz gyakorisigi adatok
kumulalt értékeit dbrizolja. A gorbe meredeksége mutatja a drogokkal valé kapcsolatba kertilés,
azaz az életprevalencia-érték névekedésének kockdzatit a kiilonboz8 életkorokban.
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4. dbra. A drogkiprbdlds kockdzatdnak alakuldsa’
(Zalaegerszegen, a 9—12. évfolyamos vdlaszolok szdzalékdban, 2006-ban)

35% T T [

30% 4 = 2 ]=———9-12. évfolyam [ -y Ty I/ T
1

. |
N — —13-15. évfolyam |j---o-o-oyrooooooos |:::,‘_:::::
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A fogyasztds gyakorisdga

A valaha valamilyen szert biztosan droghasznilati céllal fogyaszté zalaegerszegi
kozépiskolisok egyStode életében minddssze 1-2 alkalommal hasznalt valamilyen
drogot, tovabbi 35-40%-uk ennél ugyan t6bbszor, de kevesebb, mint 10 alkalom-
mal. A valaha fogyasztdk t6bb mint 40%-a azonban életében mér legalabb tizszer,
s minden negyedik-6tddik fogyaszté pedig, mar negyvenszer vagy annél tobbszor
hasznilta a tiltott vagy legilis drogok valamelyikét, biztosan droghasznilati cél-
lal.¥ A 9-12. évfolyamos és a 13—15. évfolyamos didkok kozott e tekintetben nem
mutatkozik eltérés (p>0,1).

A grafikon az adott kockdzati életkort mir elért vilaszoldk ardnydban kifejezett tiltottdrog-
fogyasztds kumulalt prevalenciaértékét dbrizolja. A gorbe meredeksége a drogokkal valé
kapcsolatba kertilés kockdzatit mutatja kiilonboz életkorokban.

Ez szintén azt erGsiti, hogy a két populicié kozott a révidebb ideji prevalencidk tekintetében
jelentkezd eltérés nem a fogyasztdsi gyakorisig eltéréseit jeleniti meg.
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5. dbra. A biztosan droghaszndlati céllal haszndlt szerek fogyasztdsi gyakorisdga
(a drogokat valaha kiprobdlok szdzalékdban, 2006, Zalaegerszeg)

13-15. évfolyam

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
O1-2-szer O3-5-szor E6-9-szer M 10-19-szer M 20-39-szer M 40-szer vagy tébbszor

Az évfolyam és a droghaszndlat jellemz6i kozotti kapcsolat

Mint azt a fentiekben lithattuk, a magasabb évfolyamokon tanuldk esetében a
drogérintettség kedvezGtlen irdnyba mutatd sajitossigal csak az életprevalencia
értékek vonatkozdsiban jelentkeznek.

Atiltott drogok kiprébalidsinak becslésére az életkor és képzés tipus (dichotom
valtozo: kiegészit§ képzésben vesz részt, vagy sem) magyarizé viltozokbdl feldl-
litott logisztikus regresszids modell (5. tdblizat) azt mutatja, hogy amennyiben
a képzés tipusit kontroll alatt tartjuk, az életkor el@rehaladtival szignifikinsan
(p<0,001), évrdl évre 1,4-szeresére nd a drogérintettség esélye. Ugyanakkor
kiegészits képzésben vald részvétel parciilis esélyhdnyadosa kisebb egynél, azaz
a kor hatdsinak kontroll alatt tartisival a kiegészit§ képzésben résztvevSk drog-
érintettségének esélye szignifikinsan (p=0,010) kisebb, mint a normal képzésben
résztvevSké. A kiegészits képzésben résztvevd, 13—15. évfolyamon tanulé didkok
korében tapasztalt magasabb életprevalencia érték tehit nem azzal magyarizhato,
hogy a kiegészit§ képzésben vald részvétel noveli a drogérintettség kockdzatit,
hanem az életkori hatds folyomanya.

5. tabldzat. Az életkor és a képzéstipus hatdsdnak vizsgdlatdra feldllitott logisztikus
regressziés modell egyenlete (fiiggd vdltozo: tiltott drogok kiprébdldsa)

valtozok B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Eletkor 0,337 0,033 103,820 1 0,000 1,400
Képzés tipus* -0,425 0,164 6,711 1 0,010 0,654
Constant -6,833 0,558 150,064 1 0,000 0,001

* 0 — normdl képzésben vesz részt; 1 — kiegészits képzésben vesz részt
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Ezt az Gsszefliggést lathatjuk — leird statisztikai szemszogbdl — az alabbi (6.)
dbrin is.

6. dbra. A tiltott drogok életprevalencia értékei életkor szerint a 9-12. ill. a 13—15. évfo-
lyamos korében (%) (Zalaegerszegen, a vdlaszolok szdzalékdban, 2006-ban)
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vagy tobb

A normail képzésben résztvevsk esetében (p<0,001); a kiegészits képzésben résztvevsk
esetében p>0,1,

A normil képzésben résztvevs didkok korében a tiltott drogok életprevalencia
értéke tekintetében a magasabb évfolyamok felé haladva megfigyelhetd névekvd
tendencia (ldsd 1. dbra) szintén kizardlag életkori hatdsnak tudhaté be, amennyiben
az életkor hatisit kontroll alatt tartjuk, az évfolyam hatdsa nem szignifikins.

6. tabldzat. Az életkor és az évfolyam hatdsinak vizsgdlatdra feldllitott logisztikus
regresszids modell egyenlete (fiiggd vdltozo: tiltott drogok kiprébdldsa)

valtozok B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Eletkor 0,391 0,056 48,306 1 0,000 1,479
Evfolyam (9-12) -0,062 0,081 0,581 1 0,446 0,940
Constant -7,093 0,643 121,571 1 0,000 0,001

A biztosan droghasznalati céli fogyasztasban jelentkezs trendek

A zalaegerszegi 9-12. évfolyamos didkok korében a biztosan droghasznilati céla
szerhasznilat Osszesitett életprevalencia értéke 1993 és 2006 kozott kozel meg-
hiromszorozddott, azaz az 1993-as 8,8%-os értékhez képest 15,7 szizalékponttal
novekedett. A kilencvenes évek els@ felében a novekedés intenzitisa mérsékeltebb
volt, mint amit a kilencvenes évek masodik felében tapasztalhattunk. 1993 és
1995 kozott évente dtlagosan 1,1 szdzalékponttal névekedett drogokat kiprébils
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didkok ardnya, az évtized misodik felében pedig, ennek kozel mistélszeresére
— 1,5 szdzalékpontra — emelkedett az éves névekedései titem. 1999 és 2006 kozott
a novekedés — az el6z8 periédushoz képest — mérsékeltebben folytatédott: ebben
az idGszakban az életprevalencia itlagos éves névekedési titeme mintegy 70%-a
volt annak, amit az 1995-1999 kozotti periddusban tapasztaltunk, és gyakorlatilag
megegyezett a kilencvenes évek elsé felében jellemzdvel. A jelenlegi kutatisban
mért életprevalencia-érték szignifikdnsan (mintegy 3 szdzalékponttal) alacsonyabb
anndl, mint ha a kilencvenes évek masodik felében jellemz§ trend egyenesen

folytatédott volna.

7. dbra. A biztosan droghaszndlati célii szerfogyasztds életprevalencia értékének alakuldsa
a 9-12. évfolyamos kozépiskoldsok kirében 1993 és 2006 kozott Zalaegerszegen
(az egyes adatfelvételek kozott idGszakok linedris — a nem sajdt idszakokra extrapoldlt —
trendvonalainak feltiintetésével) (%)

30

25
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15

= = = Linedris (1193-1995)
= = Lineéris (1995-1999)
e inedris (1999-2006)
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1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Az orszigos vizsgilatok altal lefedett 1995-2003 kozotti id8szakban a biztosan
droghasznilati céld szerhasznélat életprevalencia-értéke a kozépiskolds populi-
cidban 6sszességében mintegy két és félszeresére novekedett. Ez agy kovetkezett
be, hogy 1995-1999 kozotti idSszakban a fogyasztok ardnya 10%-r6l 19,2%-ra,
tehdt 9,2 szdzalékponttal novekedett, azaz kdzel megduplizédott, majd 1999 és
2003 kozott a korabbi névekedés mindegy 80%-it, 7,3 szizalékpontos emelkedést
mértiink. (Elekes—Paksi 1996, 2000a, 2003, Paksi 2003b)

EREDETI KOZLEMENYEK 225



ADDIKTOLOGIA - 2007. VI. EVFOLYAM 3. SZAM

8. dbra. A biztosan droghaszndlati célii szerfogyasztds dsszesitett
életprevalencia-értékének alakuldsa orszdgosan 1995-1999, valamint 1999-2003
kozott, a két iddszak linedris — a nem sajdt idszakokra extrapoldlt — trendvonalainak
feltiintetésével (10. évfolyamos kiozépiskoldsok kirében) (%)

K I I LR

R R e L e

életprevalencia

— Linedris (1995-1999)
L *| = Linedris (1999-2003) |**

1995 1996 1994 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Forris: Elekes—Paksi 2003

Tételezziik fel, hogy az 1999 és 2003 kozotti idGszakban a zalaegerszegi kozép-
iskoldsok drogérintettsége tendencidjdban leképezte az orszigos viltozdsokat,
azaz az 1999 és 2003 kozotti periddusban Zalaegerszegen a kordbbi, 1995 és 1999
kozotti 1,5 szazalékpontos novekedési titem 80%-a, azaz 1,2 szdzalékpontos éves
novekedés volt jellemz38. Az ezzel a novekedési titemmel 2003-ra becsiilt érték-
hez képest a 2006-ban mért érték kétharmados biztonsiggal ténylegesen egy
mérsékeltebb noévekedési titemet jelezhet, de amennyiben allitisunkat 95%-os,
biztonsiggal kivinjuk megfogalmazni, akkor nem zirhatjuk ki azt sem, hogy az
1999 és 2003 kozotti tendencia tovibb folytatédott. Ezt lathatjuk a 9. dbrin, ahol
az 1999-2003 kozotti idGszakra felrajzolt becsiilt trendvonal a 2006-ban mért
érték konfidencia intervallumanak a hatiran talalhaté.
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9. dbra. A biztosan droghaszndlati célii szerfogyasztds életprevalencia értékének alakuldsa
a 9-12. évfolyamos kozépiskoldsok kirében 1993 és 2006 kizott Zalaegerszegen
(a 2003-ra becsiilt prevalencia érték® és az 1999-2003 kizotti iddszakra felrajzolhaté —
a nem sajdt idészakokra extrapoldlt — linedris trendvonal feltiintetésével) (%)
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A zalaegerszegi 9-12. évtolyamos kozépiskoldsok korében tiltott drogok elterjedt-
ségének az elmult 13 évben mutatkozé viltozé iitem, de folyamatos emelkedése
mellett a visszaélésszerti gyégyszerhasznilat életprevalencia értéke némi ingadozist
mutatott. A kilencvenes évek kézepén mért alacsonyabb ritit kévetSen az évtized
elején és végén hasonlé arinyokat tapasztaltunk: minden hatodik didk prébélta
ki ezeket a szereket. Ezt kévetGen pedig évente dtlagosan 0,7-0,8 szdzalékpontos
novekedés mutatkozott.

A tiltott és legilisan hozzdférhet§ szerek egytittes €életprevalencia értéke a
kilencvenes évek els§ felében szintén csékkent, mindazoniltal a teljes évtizedet
tekintve a visszaélésre alkalmas szerek hasznilatinak elterjedtsége — az évtized
kozepén jellemz§ visszaeséstdl eltekintve — dsszességében novekedett. Mig 1993-
ban minden 6t6dik, az ezredfordulén minden negyedik, ma pedig mar minden
harmadik zalaegerszegi kozépiskolds probalkozik valamilyen tiltott vagy legélis
visszaélésre alkalmas szerrel.

?  Avildgos oszlop az orszdgos trendek alapjin becsiilt értéket jeloli.
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7. tabldzat. Kiilonbozd szerhaszndlé magatartdsok életprevalencia értékei

a zalaegerszegi 9—12. évfolyamos kizépiskoldsok korében 1993-ban, 1995-ben,

1999-ben és 2006-ban (%)

1993 1995 1999 2006
Marihuina/hasis 3,6 3,7 12,1 20,2
Biztosan droghasznalati céla fogyasztis (%) 8,8 11,0 17,0 24,5
Visszaélésszer(i gyogyszerfogyasztis (%) 15,8 11,7 16,2 21,4
Visszaélésszer(i gydgyszerfogyasztis biztosan
droghasznilati céla fogyasztis nélkiil (%) 121 71 70 100
Tiltott és legilis visszaélésre alkalmas szerek dsszesen (%) 20,1 171 24,0 33,3
N (f6) 3918 2875 2627 2245

Az dsszesitett fogyasztasi rita trendjét a zalaegerszegi kozépiskolasok korében
az elmult 13 évben — az 1995-6s csokkenés kivételével, ahol a visszaélésszerii
gybgyszerfogyasztis koribbinil alacsonyabb életprevalencia értéke valamelyest
éreztette hatdsit — elsGsorban a biztosan droghasznilati célii fogyasztis alakuldsa
hatirozta meg (azoknak a tanuléknak az ardnya, akik csak visszaélésszeri gyogy-
szerfogyasztassal probilkoztak, de emellett nem haszniltak tiltott drogokat, vagy
inhalinst, —a tiltott vagy legilis szerhasznalat névekvs trendje mellett — viszonylag
keskeny sdvban — 7-12%-os érték kozott — mozgott az elmilt mastél évtizedben).
A biztosan droghasznilati szerfogyasztis életprevalencia értékét pedig, egyre
inkibb a marihudna/hasis életprevalencia értéke dominilja.

10. dbra. Eletprevalencia értékek a zalaegerszegi 9—-12. évfolyamos kozépiskoldsok
korében 1993-ban, 1995-ben, 1999-ben és 2006-ban (%)

35 .| @ biztosan droghasznali céll fogyasztas
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