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1. A kutatas célja és el6zményei

A magyar tarsadal om egészségijadlsizamakartk
kil o6nf él e egészségkarosito magatart asok, :
el terjjedltlseéeggee a rendszervaltéads utédn valtozn

ut al nak, hogy az anomia ¢és eli geega magghes t a
tarsadal omban. Vannak ol yan kutat asi er edmé
bizonyitjak (Csoboth és tarsai 1998), mas e
a | el ki probl émadk és cs 06 kakienl 9a9z8 )e. | élpgeydaental keknc
adataink és a | egtobb egészséqgi all apotra
rossz hal al ozasi mut at 6kban egyértel mien

al kohol fogyasztas. Az al kaozhoé pgy obbBbémaa et)pi k

nyolcvanas évek veégeéen bekdvetkezett csodokken:
Az utol so6o évek adat ai azonban Uj-baebrb g ze | eegnyt 6f:
jutd al kohol fogyasmpbdan][el adadai sztesmkO@nt iskzé
liter volt, addig 200lben mar 11,2 |liter a fogyaszt s, e
kovetkezett be, és mlemavolmag@Fabdbadani mit H
Az al kohol fvd pysasazvte&Zserteh et 6 hal al eset ek szam
folyamatosan né6tt . E gbyeens as z7aOmiétva saolka tstzie riidnét
az al kohol fogyasztasra i kfpavezdtthre&«t. § Khid loal
alkohobs eredet (i -6hdal &V eox afséraf i3nsé-pesns @agtheard ,al @z @&
%-a volt alkoholos eredetlG (Jbébzan 2003) Az a
is vezetd helyre teszi Magyarorszagotga A WH
15 éves és idébsebb népesség egy foére jutd f
cimhozi sban meghaltak szama al apjan pedig a mé

A k abi#tobgsyzaesrzt &s ma még nem t ardtloyzoiska bd

probl émai kozé. Ugyanakkor val amennyi rende
ndvekedeéeseéet mutatja a Kkilencvenes evek k 6z
(European School Survey Project onl®HAd%zroésl

2003 kozott a 16 éves -kopépbskohédstkarasztad
ar anya, €s jelentés mértékben nétt a nagyob

A k abitodgsyzaesrzt s al apj an Magziar 6sszéabasgnanlinié
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kevéssé veszélyeztetett orszadagok Kkozé tartoc
fogyasztasrol. Az E SDPaMD aa dla& o&v ead afpij @tna |200kOn3
nel kual i nyugtato/ altatke fD,g8 a% zvt alst éé et p0 el .
€s gyogyszer egyuttes fogyasztasanak el et |
nyugtatoé/ altatd f ogyas z t(Bekes, bksit2@OBlz\VI2Bre nci a

rendel kezésre &l | 6l abpspszmahggysaom | f it at aldak o kr \ac
nyugtato fogyasztasa az O0todi k | egmagasabb
al. 2000).

Hosszu éveken keresztaal semmi |l yen megbiz

magyar or sz égsis éfgedéanséktdth ongéfpo gy as zt & ssiz,o kvaaslaa mion

Az el sé ki fejezetten-as fel odgt 6 g ynaéspzet sdsséa
vi zsgalat az | SM tamogat &ésa veavle s2 On0élp etsasveaygs znae
or sz ag o satrievp rnfPaket 8803 ,&ERkes 2004)

A ledfiatalabh 182 4 éves val as-behdki hdedl 62066810k
el et ében val ami lay ecdhr ogif loggtats ztdasogetd et preval
el 6rehal add atvean d e idgkaennnmuitrad othogy a 35 éves
koroszos ydaosmaat Icesgatane,r 7 % |

A biztosan droghaszn8l at/ c®l Y4 szerhaszn§gl
°sszes?2tett ®letpreval eheina o®rsz@lg® slamr c sopoa

KORCSOPOR n BIZTOSAN TILTOTT
DROGHASZNALATI DROGOK
CELU SZERHASZNA

18-24 318 20,1 20,1
2529 246 13,0 13,0
30-34 214 7,9 7,9
35-39 178 3,9 3,9
40-49 510 1,6 0,8
50-65 629 11 11

FO6vawiodséek di menzi 6ban szintén marlkamgs ki
erintettbudapeSth é pesfaég korében a droghkagznal a
négyszerese a V\iBddkipelsalkomssddérngk vi deéki | ak
valamilyen tiltott drogot vagogbliérhal fAdhwédr osail

felndéttek kor ében val o koncentr al 6dasat a z
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mondhatjuk, hogy&a i | t ott szereket Kkiprobéadl 6k kozel f
vagy fiatalabb.

A folyamatos fogVasast asgynédbakahodoebségek
el etkor, mvindéekBudiamesti 6 meknotréons:ztal 85 r av aja
tizszerese és a 35(52%Wiletfveed5eo) aiv i & é&kledskz t kad ryéene
kapot t(1,2%)kevesgbpmi nt e @y Btudadeest en6,8@pott r at an

Elterjedt af el n6tt koépde®a &g VOSI javasl atr a, v
nyugtato/ al t20Qtberf ogyas$dtedapreval encia érték
honapban fogyaszte@hk3%r amyd eil 6k dz enléipteststé gr e
eur o6pai orszadagban rendel kezésre allé 0O6sszel

magyar prevalencia értékek magasabbak az at |

Az al kohol fogyaszt ases vovulhnaatt galzapjadra nk as 2200l

egyr észt arra wutaltak, hogy az al kohol fogy
0sszeflUggés mut at hat 6 ki . A fiatal ok ugy e
fogyasztanak al kohol t, gy aykaosrzitbabs ag yra&kg yaibwaam
|l erészegedéssel, fogyaszt §sbnilgngoneéeadcd& apasbléd
késziult kutatasok eredményei szerint a probl
varosban el 6 férfiak vads t @k koldldfi @g ymérza a s
nagyvarosokba és Budapestre. Megjelent teha
nem isznak tul gyakr an, de ha isznak, akko
al kohol fogyasztads gyalbd &@mhdan okoz él et iukben

A 2001 évi tkeuhtdatt aesg yaedrat dkahiogyice @ v afrioasti aut af letl r
korcsoportok kul oéndésen érintettek a tiltott
szempontjabol egyarant

Kor anbbnk ai m&kdhonrzl 6amlazalNKERFmanszirozott Kkt
el mél et i kiindul opontja volt az UOgynevezett

hogy a probl émas fogyasztas és a teljes né
mutathaté ki 19By uarz aes amhe aj hogy a éprobl é
jell emz6éit feltarjuk, a teljes néepesség fog)
egyr e inkadabb terjednaesk amekyeak nmnmnegkoéogpephs$itesl
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koérdl ményeire helyezik a hangsulyfpgpasazt as
veszeéelyeztetd moédja kozotti kapcsol atot tar
€és mtsai 2003)

Kutatasunk egyi k célja, az el 6bbi ekbdl k
54 éves felnb6tds neépyeshs édri mgsfradhyddssazitta [ el | em
fogyasztadsra hato tényezbkehogyUgayzanBEXKAD Ik
hasonl 6an a felndtt népesseég kor ében i s
megi smétel hetdéd kutatdsdoanziattdobel ameédlyt dzdhe
|l ehet 6vé teszi a &etmzetEhderk dhegftehabderhit Kk
és a kérdo6éiv kidolgozadsakor fontos szempont
0sszehasonAi kKiédatddksraggprta vonat kozd keérdései ng
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addict
az al koholra vonatkozd6 kérdéseknél peAdi g a
Multinaltional Study) prografrk é r dései t vettuk at.

A kut at as céljaiban, €s cél popul aci 6j ab
|l ehet 6ségdlkr anbybiil tviazsgéalvaetsale| sgezakt ¢t zpbp
fOkusisdal AsG¥l SM t @&mogat dsavali bbet keré@gpnpemea
é¢s arnyak”?kotmtiadKFBPvén -AODI0® d6ma@ygywnamgyoibb
telepiul éseaeal éf Il ndtt népesség fellUlrepreze

2. A Kutatas modszere

A kutatas az epidemiohdigkatowvaizsgahaéonks

popul aci 6ra vonatkozd6 informaciodkkal . Az al
alkohol é s drogfogyasztas elterjedtségér 6l Koz
nél kaul ad informacita, | eh et Gsstéagteiksnzétli ksazké | neys
mél yrehat 6bb i smereteket szerezhetidank.

A tiltott €s l egal i s szer ek epi demi ol 0c
mi ndenki altal el fogadott médszerei. Mi ndaz
Tan & c s, stb.) €s a szakemberek korében is e
1A nemzetkozi 0sszehasonlitast | ehetévé tévesé adat ok

2A kutatast a BKAE Visel kedéskutato Koézpontja a Nemze
I ntézettel kozosen | étrehozott konzorcium keretében
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Vi zsgéal at okban nemzetkodézileg is O6sszehasonl
kil 6n6sen fontosnak tartjuk, hogytel eénzsgél
nemzetkoézi elvarasoknak is megfeleljen.

2.1. A kutatas kérdoive®

A kérdobéiv kidolgozasanal harom nagy nem
vettiuk al apul
- Az EMCDDA alt al szervedket kekdb6db6éncdopgot

model | en, amel y megfel el 6en al kal mazhatoé
el terjedtségének mérésére. A munka sor an f
| étez6 kérdbéiveit, val ami nt ér tAénkeerlitkéakb aéns

kilencvere s években késziult felnétt vizsgalatok

- A WHO 2000ban jelentette meg az , Il nternation
Consumption and Rel at ed Har m” ci md ki adv
fogalmaz meg a nemzeti alkokop i de mi ol 6gi ai vi zsgal at ok ké
(WHO 2000.)

- El s6sorban al kohol fogyasztasr a, de kisebhb

International Research Group on Gender and Alcohol (IRGGA) Gender, Culture, and

Alcohol: A Multi-na i on al Study. cimd progr am, amel
képvisel 6 kutatok dolgoztak ki. A kérdéiv
val amennyi kérdésblokkban tovéadbbi kérdeések
A kérddéiv Osszeall iftoasda kourn kk Galrérnag, s hfoiggyy eal

felndédtt népesség koérében végzett vizsgalatt

2.2. Az adatfelvétel modja

A kil dénbodzdbé szerfogyasztod magatartasokka

megbizhat 6sdgdat okl amvenhyagséagének mértéke

megitél éstdl, a fogyasztassal szembeni att
drogpol itikat O0-la.hoMa gay arreonrdsezl akgeozné sr e al | 6 kut
al., 1997,2000,kasi , 2003) szerint mas tarsadal makho

SAkutada &s kér, ASRrvB&gtal &l hat 6k a beszamol 6 mell ékl et ébe
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megiteéel ése az el-ktiélbadsienmdahpabast al dbevil | &s
szerinti javitasa.

Bar val amennyi i smert adatfelvéthalhai mods
erroél Di |l | man 1978, De Vaus 1993. ), k ol
probakérdezésének tapasztalatai alapj an a Kk

ugyanakkor az oO6nkitoltds el e me kkkaell makzoansbai nnael |1

dont ottidnk
A kutatas kérdéseit az adatfelvétel mo dj e

T Aszocicdemoagi afiil |l et ve mdiss khod tati érapndahkst aofzuotkéa
torteéenmtnkahelayij @v e dé Inmik o9 aslzaadniyekko r G| 1
tarsas kaa p cssaod tna dbikd ¢ a ,f e lémna renkdekk| dndsze

kil 6nbdzé t ar sadal mi pr obré é&makrkatl k ok ap
k ér détsaerkteda!| mazo , A kérdoiv?” felveétele k
,fca@ to face” modszerrel tortént .

T A kil 6nbdéazZl mit &rssavagy toérveéenyi -edogt él és
i1l etve al kohokhpggabtat ass =i, edigk @dr d6i v
val aszmegtagadasok csotkkent ése, il 1l etve
érdekében O6nkitoéltdbs wédsde viaelk ék @redez

kitoltést kovet en | ezart boritékban ad
A kombinéal' t kérdezési techni ka al kal maza
kérdezettek bizal manak, val askamhédgbi hlaat asd

nével ése céljabdl
T A . mintaba kerdal: személ yeket a kérdezés
il letve felkértiuk a kutatasban vald kozr e

f Mind a kiértesitd | eveélben, mind a-kérd©o
a Budapest.i Kbzgazdasagtudomanyi és Al e
Kb6zpont-jnenwak . Kor abbi drogfogyasztassal
kut at asi “tsazpearsiznttal adg w&ni s a fuluggetl en, [

bi zal ommésviel 6 hat

“Az ESPAD vizsgalatok kiegészitéseként, €s egyben m
kut at & s ofaksi,199B,11%99) e s
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T Nagy jelentdéségléer daz Gpidodnloa mktt ausn&knak . Sz
kut at asi tapasztal atok szerint a megkerd
érdésmkbenamilyen a nagyfokiu tarsisdal mi
zivesebben, és 6szint ébben nyil atkozna

N

k
S
személ yeknek. E tapasztal atoknak megf el
k

o

rcsoportok szerint a megkérdezettekhez

777

Az adatfelvetel soridnt ,t el &tzebesnemt &bar t
él etkorban hozz4d4juk kozel all 6, el 6zetes fell
A mi ntaveszteség poétl asar a a mi nt aval azi

rétegkategoéri akon ibeledlll emdbbk démogsaéapoat,

mintaszemélyekhez illesztett poétmintéat al kal
Az adat ok felvetel ére 2003. februar 28

idészakban, mi kor nagyobb Unnepek netax t éri

altal d@&ban jellemz6 fogyasztasi szokasokt ol
2.3. A minta

A Vvizsgal at cé&ldpodpw | ROz d6f B8 madyBar al | amj
kutatas a cél popul aci 6 r épgéebdergapn e€zpd téastmév er
késziult.teAl imikneraevtéet a Koézponti Adatfel dol gc

aktudadlis (2003. januar) adatbazisa képezte.

A minta kivalasztasa rétegzett veéletlen
vidéken pedig két | épcsdben.
- A vidéki dlamizhntas arkak ael s6 | épcsb6j ében
telepiul ésméret szerint el 6dszdor a mintaba

masodi k | épcsbébben az egyes teleplil ések |

mintavétel egkléjrdraesnald azmmél yeket .

e

- A foévarosi alminta esetében egyl épcsobs,

egyszer( véletlen mintavalasztast al kal m:
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A kivalaszteant fedmi ekbbaz | ei rt-akkéktaslz emege
poét mi nt &ank> a4l aszt a
A kutatas mint-Eppcéebrzrekastgehenkbdédl finansz
egydbtrtutt o 4012 f ®Oreenoge Aff € @t kiol yaAmat ok tar
program, Az al kohol i zmus és a drsalanii csgpyriols zdrirdis f 6 |
kockédzatai nak 0sszetevdi, ezek hatjiddmaka (
tamoglhéeéidst ében megv&klodoiszaetdat yhlyésnt négiedk sz
retegareszagos reprezend@bdévéedmketr ajll db&ki 260 &s

minta — a korcsoport ok, il 1l etve Budapesti és
megf el-e2267e nf 6 s (356 ,&bWes 1f86v ar osi al neljgst at t
mi nt a&barmGGYI|l SM t aamo@aé MO 0 f 6wel a kR & a-&dl 180!
felldlreprezental tunk. Az ar dny o seredetilegd28 gos n
fére terjedt ki, xmimt@ zd nt Edn yaek N&KSF Pa rtraymeokya t
proj ekt keret ében 920 f fottdeljesmigretsaz i t ét ¢ g @ k Kk ¢
almintédk szerinti eloszlaséat | athatjuk az al
A kiv8lasztott minta eloszl 8sa: telepg¢l
. . 1834 -« -
REGI O % 1834 3544 % 3544 A4554% 4554 (OSsSz
BUDAPEST 16,5 | 627 | 158 99 17 128 854
150.000FELETT 7,2 241 7,1 44 7,1 54 339
ENY 0 0 0 0 0 0 0
DNY 15 50 1,6 10 1,6 12 72
KOZEP 0 0 0 0 0 0 0
EK 4 134 3,9 24 3,9 30 188
DK 1,7 57 1,6 10 1,6 12 79
50.000149.999 12,7 425 12 75 12,6 95 595
ENY 5,8 194 54 34 5,6 42 270
DNY 19 64 1,8 11 2 15 90
KOzEP 1,9 64 19 12 2 15 91
EK 1,3 44 1,2 7 1,2 9 60
DK 1,8 60 1,8 11 1,8 14 85
10.00049.999 23,4 783 23,1 144 23,3 176 1104
ENY 3,8 127 3,7 23 3,8 29 179
DNY 2,6 87 2,6 16 2,7 20 123
KOGbzEP 8,3 278 8,3 52 8,3 63 393
E K 4,3 144 4,3 27 4,1 31 202
DK 4.4 147 4,3 27 4.4 33 207
10.000FELETT .« 43,3 1449
A hazai survey kut atzi suit 6tbabd a Lateklbaetnok gledpjndArkut at as

seml egesebb temat i-oksdjpld tknuitnattaats oikg é nsy e2l OnOed%k .
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A kiv8lasztott minta eloszl|l 8sa:ftodlyemgI8®9

REGI O 1834 %183 4 3544 %354 4 4554 %455 4 OSS.
5.0039.999 9,3 128 9,4 59 9,2 69 256
ENY 1,3 18 1,3 8 1,3 10 36
DNY 0,7 10 0,7 4 0,7 5 19
KOZEPK 3,3 45 3,4 21 3,3 25 91
E K 2,1 29 2,2 14 2 15 58
DK 1,9 26 1,9 12 1,9 14 52
1.0064.999 23,8 327 24,7 154 23,7 179 661
EN 55 76 55 34 5,4 41 151
DNY 3,4 47 3,6 22 3,6 27 96
KOZEPK 5,7 78 5,9 37 5,8 44 159
E K 6 82 6,2 39 5,4 41 162
DK 3,3 45 3,5 22 3,3 25 92
1.000ALATT 7,2 99 7,9 49 7,2 54 203
ENY 2 28 2,3 14 2,1 16 58
DNY 2,6 36 2,8 17 2,6 20 73
KOZEPK 0,8 11 0,8 5 0,8 6 22
E K 1,5 21 1,6 10 1,4 10 41
DK 0,3 4 0,3 2 0,3 2 8

KORCSOPORTONKENAGODRMI 100% 1376 100% 624 100% 755
47% 1221 24% 624 29% 755 4012
2600 (100%)

1854EVES ORSZAGOS MI NT¢

A teljes 4012 f6s mintéabdél Osszességeében
ab
mintael érést sikeridlt meg¥&ad9 dsatmagyv&zesnolbl
1835 éves

(@)

pot mi nt I val o helywettteelsjietsé s mik n tsédebgadst s & g lé

korosztalyba tartozdé személy kerul
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FELNOTTHBEK-ESL EEGH EB

DROGFA®BGY ASYZOK AS A |l

A megk®rdezett szem®l yek sz8ma: telep¢l ®
Count
Korcsoport
Tel ep¢l ®s 1,00 18-34 | 2,00 35-44 | 3,00 45-54 Total
1 1000 alatt REGI ¢ 1 ENY 29 14 15 58
r®gi -2 pNY 35 15 20 70
3 K° z®p 11 5 6 22
4 £ K 22 9 10 41
5 DK 4 2 2 8
Total 101 45 53 199
2 1000-4999 REGI ¢1 ENY 78 31 44 153
r®gi -2 DNY 34 17 20 71
3 Ke z®p 79 40 40 159
4 £ K 82 39 40 161
5 DK 45 21 24 90
Total 318 148 168 634
3 5000-9999 REGI ¢1 ENY 15 7 11 33
r®gi -2 pDNY 10 5 4 19
3 Ke z®p 45 22 26 93
4 £ K 29 14 15 58
5 DK 26 11 15 52
Total 125 59 71 255
4 10000-49999 REGI ¢ 1 ENY 122 23 29 174
r®gi -2 DNY 87 16 20 123
3 Ke z®p 271 50 72 393
4 £ K 143 28 32 203
5 DK 148 29 30 207
Total 771 146 183 1100
5 50000-149999 REGI ¢ 1 ENY 193 32 41 266
r®gi -2 pDNY 65 11 13 89
3 Ke z®p 54 14 20 88
4 £ K 44 7 9 60
5 DK 61 8 15 84
Total 417 72 98 587
6 150000 felett REGI ¢ 2 DNY 27 2 29
r®gi -4 £K 133 27 28 188
5 DK 58 11 10 79
Total 218 40 38 296
7 Budapest Ir?é(;: c.OBudapest 369 108 127 604
Total 369 108 127 604
A f 6y &rad aimi nt a nagyvarosi fiatalfeln6
elens il yordsabha az al mi nt ak popul aci 0s ar ar
szerinti helyreall itéadasa végett mi nt ankat,
telepiul és méret szerint, il l etve s@sebdakostt
torzul asok miatt, nemek -554z eévienst osrusl zydogzotsu kmi n
tartal maz. A kil 6nbd6zdé al mintakban, il 1l etve
al 4bbi tabl azatban | athat é6k.
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Az egy&ks¥rPpdi@qd°kek¢R mint 8kban
3544 4554
EVESE EVESE

ferfiak: 1,058 / 1,491 1,638
NAGYVARO

BUDAPESTI 1834EVESEK
MINTA

ORSZAGO! ORSZAGOS TELAES |
MINTA 1834EVE S
18-34EVES . 3544 4554
MINTA
MINTA 1834EVESE EVESE EVESE
BUDAPEST 1,537/1,388 0,640/0,575 0,567/0,509 0,903 0,988
150.000 ENY - - - - -
FELETT DNY 1,823 0,725 0,666 5,333 -
KOZEP - - - - -
E K 0,972 0,407 0,361 0,886 1,316
DK 0,958 0,397 0,352 0,889 1,500
ENY 0,978 0,407 0,361 1,038 1,000
50.000149.999
DNY 0,954 0,395 0,350 1,000 1,111
KOZEP 1,155 0,476 0,422 0,826 0,741
E K 0,968 0,400 0,354 1,091 1,000
DK 0,967 0,399 0,354 1,385 0,900
ENY 1,009 0,421 0,373 1,000 0,974
10.00649.999
DNY 0,968 0,404 0,358 1,000 1,000
KOEPK 0,993 0,414 0,367 1,025 0,847
E K 0,974 0,407 0,361 0,956 0,953
DK 0,968 0,402 0,356 0,915 1,073
ENY - 1,173 1,039 1,182 0,867
5.0009.999
DNY - 0,947 0,839 0,875 1,400
KOZEP - 0,992 0,879 0,944 0,943
E K - 0,980 0,868 0,957 1,000
DK - 0,989 0,876 1,056 0,950
ENY - 0,954 0,845 1,100 0,900
1.0004.999
DNY - 1,353 1,199 1,286 1,333
KOZEP - 0,976 0,865 0,908 1,074
E K - 0,990 0,877 0,984 1,000
DK - 0,992 0,879 1,029 1,000
ENY - 0,933 0,827 1,000 1,050
1.000ALATT
DNY - 1,005 0,890 1,167 0,963
KOZEP - 0,984 0,872 1,000 1,000
E K - 0,923 0,818 1,067 1,000
DK - 1,015 0,899 1,000 1,000

SFérfiak/ ndék
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3. Az alkoholfogyasztas fobb mutatoi

1. Gyakorisagok és mennyiségek

A megkér ebedz eé ¥ e s1 8n é p-@ssehé gnem ot , alkoholb Az
absztinencia arany a férfiaknal 9,3 % vol't
magasabb az el 6z6 éeévre vonatkozdéd absztinenc
%).

A fRbb prevalencia ®rt®kek nemenl

Férfi no osszes
Eletprevalencia 90,7 79,9 85,3
Eves prevalencia 85,2 75,0 80,0
Havi prevalencia 70,2 42,3 56,1
Ritkabban mint hetente 26,8 30,1 28,4
ivott az el6z6 honapban
Hetente 1-2-szer ivott 25,5 9,8 17,6
Hetente 3-4-szer ivott 8,0 1,5 4,7
Hetente 5-6-szor ivott 4,1 0,4 2,2
Mindennap ivott 5,8 0,6 3,2

A kérdezett ek tadbfbognianstz tfoetlte ,albk6ohd% | t a n
rendszerességgel fogyasat éal kmohnod kt ( a2 , 3% z |
megkérdezatt 27,7 %

Bar a szakiradabgywasaittaps agyakori saganak
mut at 6i az éves ¢€¢s (Erlkey, Pakgp20@)y &Kloa mdibd éri tzéskyeakl
azt tapasztaltuk, hogy a magyar adatfel vet.
al kohol f ogryea svzotnaadildkesizéiigen A kor abbi akhoz hason
vi zsgal at sor an i s a megkérdezés idépont j
jelentésebb Unnep, al kohol fogyaszt asi al kal

hétvege az, ami azentovd sregotgyjastze Aalsa ti atetj .é

"Azok aranya, akik az adott iddészakban | egal abb egysz
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Az utols- alkomeménmnihg®matszt 8s i dej e

Férfi no osszes
Soha nem ivott 8,8 17,9 13,4
Ma 12,4 2,4 7,3
tegnap 19,9 7,3 13,5
2-3 napja 13,4 6,8 10,1
El6z6 héten 11,6 10,8 11,2
1-2 hete 8,7 8,2 8,4
3-4 hete 3,3 5,8 4,6
1-3 hénapja 7,6 16,0 11,9
Tobb mint 3 hénapja, de kevesebb, 5,9 13,2 9,6
mint egy éve
Tobb, mint egy éve 8,5 11,5 10,0
Osszesen 100,0 100,0 100,0
(N) (1222) (1248) (2470)
Ekérdés alapjan kaptuk a | egal acsop@dyabb
%a valaszolta az utolso6 ivas idejére vonatk

7,3 % a kérdezés napj at j €ldlsO litded pnoengt j @Kk éunt o
megkér demettst a3 0f éfi ak kozel fele (45,7 %)

jeldlt meg.

Az egy al kal ommal el fogyasztott mennyi sé
al 4 lgdafikon r € sz ben az el 6ap | aé v alskzoohkoal sfoosgy as zt
mennyi séget tartal mazza, részben pedig az

tartal mazza egy foérdejnutsgamol tviaszta szeszbert
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Az egy alkalommal elfogyasztott alkohol 6sszes mennyisége
tisztaszeszben ml

50

46,8

B férfi
Oné

@ 6sszes

egy atlagos alkalom alapjan az utols6 alkalom alapjan

Az el malt év egy 91dbhagyaszhappamrdlapalbkol
fére juto fogyasztasa 47 ml tiszta szeszt
mennyi ség 26 ml. Ez egybendmak 4 eVvaegyitohblg
dAnak pedi g hastz ovkaggsyo stadnb be |iftoady ddikt ktBtitabahed n rayzi
|l eggyakrabban fogyasztott mennyi ség (70,9

al kohol fogyasztasroél csupan 3,8 % szamolt be
Ki sebb egy al kal ommal t 6rt éno6t afso gnyeansnzyti assé
adat ai alapjan. A férfiaknal az egy f6ére juft

szeszben sz&a&amol va.

3.2. Italfajtankkénti gyakorisagok és mennyiségek

Az al kohol fogyasztas italfajtankhé&ori sédégegak

mennyiseggel, részben pedig az utolsdé fogya:

81ital=2dlbor,vagy5didr , vagy 0,5 dl tomény ital
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FELNOTTHBEK-ESL EEGH EB

DROGFA®BGY ASYZOK AS A |l

Egyes italfajt8k fogyaszt8si gyakori ss§gg
bor sor tomény
férfi
Nem ivott 31,1 27,5 35,4
Hetente 5-7-szer 5,4 4,9 19
Hetente 1-4-szer 17,9 27,5 13,3
Havonta 1-3-szor 14,0 171 16,2
Ritkabban mint havonta 31,6 23,0 33,2
Osszesen 100,0 100,0 100,0
N 1204 1202 1197
no
Nem ivott 49,0 62,7 51,0
Hetente 5-7-szer 0,5 0,6 0,1
Hetente 1-4-szer 5,5 3,8 2,8
Havonta 1-3-szor 10,1 6,1 7,1
Ritkabban mint havonta 34,9 26,9 39,1
Osszesen 100,0 100,0 100,0
N 1224 1219 1224
o0sszes
Nem ivott 40,1 45,2 43,3
Hetente 5-7-szer 2,9 2,7 1,0
Hetente 1-4-szer 11,7 15,6 8,0
Havonta 1-3-szor 12,1 11,5 11,6
Ritkabban mint havonta 33,2 25,0 36,1
Osszesen 100,0 100,0 100,0
N 2428 2421 2421
Ferfiaknal a | egnagyobb évi preval enci a
alig el maradva a tomény szesz. A heti rend s
szerepel a |l eggevakhabmada asfiékfi aken rend

egynegyede fogyaszt bort heti rendszeresséqg:
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A ndéknél a |l egnagyobb éves prevalencia &
t omény italok fogyraswalaesrmci djeag kp esceibdp @& vedr fpc
rendszerességgel fogyasztott i tal ok kozott
aranyban, ittt azonban a masodi k helyet mar

né6knek fogyasgéghelt it imdmndy zietr ®&lIst .

Az el m¥%lt ®v egy szok8sos napj 8n el fogy
italfajt8k egy yRs@®geu(ti Stedagessemehaen

40

37,8
35 34,2
30 A
25_ 24,3 pqlg
205 H bor
20 - Osor
145 15,1 = tiimény
15 A
9,8
10 1
5
0 T T
férfi no 0sszes
Az adatok arra wutalnak, hmgyhandrmrmeéemaky in:
isl egt 6bbet so6érbdél fogyasztanak, ett 6l csak
|l egki sebb mennyi séget t omény szeszbdl fogy:
mennyi segben i s | egkeve soenbébneyt sszbershz6 | f oi gsyzansazk

mennyi sege valamel yest meghaladja a borfogy:

Az ut ol sé al kalom fogyasztasara vonat ko.
l eirtakat, azaz a férfiak a |,egmady pbB@Ei men
italbodél fogyasztanak, am a nok az itt kapot
mennyi séeget ezt koéveti a toémény végul pedig
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Az wutolsdé alkalom fogyaszt &si adat ai al

egyluttes fogyasztaséara i s.

Az al kohol fogyaszt8s szerkezréemermk®mut ol s -

Férfi né oOsszes
Csak sort ivott 41,0 12,4 26,3
Csak bort ivott 28,4 41,5 35,1
Csak toményet ivott 9,1 18,5 13,9
Sort és bort ivott 1,8 0,8 1,3
Sort és toményet ivott 6,9 15 4,1
Bort és toményet ivott 1,3 3,2 2,3
Bort, sort és toményet ivott 0,3 0,2 0,2
Nem ivott 111 22,0 16,7
Osszesen 100,0 100,0 100,0
(N) (978) (1027) (2005)

Az utolso6 alkalomra vonatkozd6 adatok al e
sortk m@medi6bg csak bort -ai,szanald.k nk-kf refdii gk 5150 ,b3
italt egyszerre. A férfiaknal a jellemzd pa

t mény.

3.3. Az nagyivas és az ivas kovetkezményei

A nagyibitalst |l#t¥%e a 6 vagy tobb i%Am3 egyi
5 ital egyuttes f-dgyglasza éds8B&kla2@@r2d Wdatk 116 U e
az el 6z6 évbea, A héknhelakpa@y st 2heovic rend:
ital t egyszerre. Ezen bé&l It adthdtoigymend ke rag R

% és a nobéknél 2,1 %.

6 vagy tobb ital egy al kal orvmall té&sr-taé md ki
aval fordult el 6 a megelefdzb sé&whie m.aghA ilvaga lad |
ara és a-am@k je,8 epbbz b, ezen bel 0l pegyi g he

al kal ommal 6 vagy tobb-ai eal b -eadgksderdr 8 a f e

egy ital = 2 dl bor, vagy egy korsd6é (5 dl) soér, vagy
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A |l er®szeged®s f Rbb prevalencia ¢

férfi noé Osszes
Eletprevalencia 77,5 23,6 55,3
Eves prevalencia 40,9 11,1 26,0
Havi prevalencia 16,8 3,9 10,3
Havonta 1-2-szer 12,2 2,9 7,5
Havonta 3 vagy tobb alkalommal 4,7 1,0 2,7

A férfiak tobb mint haromnegyed része €&
|l eghl égyszer részeg az ¢€életben. Kifejezette

|l erészegeddk aréadnya a féafiabhghkibsémendsidt ny

havi rendszerességgel i s | erészegedk kar @&An ynad
nem éri-t el a 3 %
A fogyasztas probl émas jell egének mér és

Identification Testk é r d € s e i t( Baabsozrn &lst mkk sai 1989) .

A k¢l °nb°zR al kohol fogyaszt8sra visszaveze
megeé Rz R (®v ben

Férfi no osszes
Nehezen beszélt, nem tudott egyenesen menni 23,5 6,2 14,7
Fajt a feje, émelygett 30,6 11,0 20,7
Biintudata, lelkiismeret furdalasa volt 14,7 5,6 10,1
Képtelen volt emlékezni, mi tortént az el6z6 este 0,4 2,5 6,4
Nem volt képes elvégezni azt, amit elvarnak téle 7,7 1,9 4,7
Masnap reggel innia kellett ahhoz, hogy elkezdje 7,2 1,3 4,2
a napot
Nem volt képes abbahagyni az ivast ha elkezdte 6,5 11 3,8
A probl ®m8k 8tl agos sz 09 0,3 0,6

Figyel emre mélttoob,b hnoignyt ae gfyéhrafrinaakd as zé&smaoal tn
be | egal abb egy probl éma el 6fordul dasar o6l a

atl agos szama al anakny,egal aédbf B3akrbdbl maj a
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46 %nak pedi g &I kvoahgoyl ftoighybas zt 4s b o | ereddé pro
évben. 3 vagy tobb-aprsa@lmdméar ble.a Lre@lgya kbr%b
€s néknel egyarant a fejfajas, émel ygés, vV a
kozel-add&mé&lt be az al kohol fogyasztas miatt.
A nagyivas, lerészegedés és egyéb alkohollal kapcsolatos probléma a
kérdezést megel6z6 évben
45
40,9
HE volt probléma
O nagyivas
B részegség
férfi no osszes
Az al kohol fogyasztashoz kapcsol 6d6 probl
gyakorisaggal fordulnak el 6, mint a hat vag?
a nagyivas éves prevalenci aja sokkal al acso
hogy a férfiak esetében korul bel Ol a hat [

val 6ban mar valamilyen probl émavailajjaarc seugpyal
csekély mértékben haladja meg a probl émak ¢
hal adja meg a nagyivas éves preval enci aj at

réeszénzlemadlelbab mennyi ségl ad kehéod feozgyweszdta.s

A nNéknel a |l erészegedés es a probl éma
gyakorisagot, é€s ettdl jelent6ésen el marad a
mi ndkét koévetkezmény sokkal ki s e betkezinenmin y i s é ¢

a hat vagy tobb ital
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A feéerfid&dknal8 éés %Wnmdk fordu%t el 6 a kérde
hogy a kdrnyezetében val aki szova tette al
hogy kevesebbet igyon, vagy hagyja abba az halkd f ogyaszt ast . Ez
|l eggyakrabban a hazastars (14,8 %) vagy val
anak orvos ajéanlott a, hogy c¢csodokkentse al ko
aranyban szintén a hazast@das, rplhohpnpebail( 8t 30

aki megprobalta al kohol fogyasztasukat bef ol

3.4. A fogyasztas koriilményei

Az al kohol fogyaszt8s helysz2nei a n
Férfi no 0sszes
otthon, étkezéskor el 6f ordul t a| 59,8 37,9 48,8
Het i rendszel 247 6,5 15,7
otthon, étkezésen Kiviil EIl 6f ordul t a| 59,8 32,8 46,4
Het i rendszel 207 3,9 12,2
vendégségben El 6f ordul t a| 74,7 64,8 69,7
Het i rendsze 6,4 15 3,9
munkahelyen El 6fooraalel 6 17,1 13,0 15,0
Het i rendsze 2,7 1,3 1,9
zenés szorakozohelyen EI 6f ordul t al 532 39,9 46,5
Het i rendszel 87 3,2 59
sorozében, borozoban, EIl 6f ordul t al 56,0 23,4 39,9
barban Hetirendszeres ® g g e || 18,2 2,2 10,3
étteremben EIl 6f ordul t a| 41,8 31,1 46,5
Het i rendsze 34 1,2 2,3
Az adat ok arr a ut al nak, hogy a magyar
val 6szinldséggel vendégségben f o ghyaarsozmin e g ly le a
részével s a noék kozel kéetharmad részével
hogy vendégségben al kohol't fogyasztott. Eni
néhany al kal ommal fordul el 6. E noit éotthonk i s e b

etkezéskor, vagy ¢€etkezésen kKivali. A heti
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ut al nak, hogy az otthoni ivas az alkohol fo
adatok egyben azt is mutatjdakm haggnkdal indods
kot odi k étkezéshez, mint étkezésen kiviali te

A munkahel yi al kohol fogyaszt as féerfiakn
gyakoriséadg jell emzi ugyan, de szietgpkn&mzée
az étterem. Gyakoribb a zenés szorakozdhel
kifejezetten magas a sO0rozdoben, borozdbal
al kohol fogyaszt as. Ugy tdni k tehat, hogy
|l egjell emzédbb szintere a vendégség, az otth
al apj an azt val 6szinlsithetj Ok, hogy az ot
mel |l ett el sbébsorban szabadi dbés, &arshBztgtame:
ald az a teény is, hogy az wutolso6 fogyaszt as
kérdésinkre a nék 44 % valaszolta azt, hog

férfiaknal a |l eggyakoribb” besker 48di, 19D r &s
,bol tban vette” (27,8 %), a harmadi k | eggya
volt (24,4%).

A fogyaszt8s t8rsas8ga

Férfi no 0sszes
hazastars, élettars, (el 6 f or dul t a] 58,5 56,8 57,7
partner Hetir endszer es| 135 6,8 10,2
valamilyen mas El 6f ordult al 66,5 54,3 60,4
csaladtag, rokon Het i rendsze 8,0 2,0 49
munkatars, El 6f ordul t al| 53,5 29,6 41,6
iskolatars Het i rendszel 10,8 15 6,2
El 6 fda | t az € 76,8 59,1 68,0
baratok
Het i rendszel 21,9 4.2 13,1
El 6f ordul azl 39,5 9,4 24,7
egyediil i
Het i rendszel 16,6 2,1 9,5
El 6f ordul t al| 30,1 9,4 19,9
alkalmi ismeros i
Het i rendsze 4.3 0,6 0,9
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7

Akdar az el 6z6 eéevi el 6f ohetdr leln&sstz,eraelsd&sré gpie d i
nezzuk, a férfiak | eggyakrabban barataik tau
alig tobb misnke geygeydhidr, mafdiagy el e mr e egradgyobb , h o ¢

gy ak
el 6f

ri sagu for ma, ahogy | egal abb het.i ren
rdul d&s al apjan a ,térafl ddkakhé¢nhatd@adasidy:
j el |l mz6 gyakorisadag a havonKémtki twddy méwnit

no fogyYazset s | hetve lhavi néhanyszor

0
0
e
hdzastarsa, partner e, i1l etve munkatarsai t
torte
a

munkatar sakkal a ritkadlbl egnyzadk.orA sh guf ifdlgy Rk é
ivott al kal mi i smer6s téarsasagaban, ennek g
réesze baratokkal, hdzastarssal, partnerrel,
l egal abb het. r éndozgegrasszs &gg ed z otnthratnénl eggy a
partnerrel toérténik. A rokonokkal, bar attok
al kal omra korl atozoéodi k. Fi gy el esmarientnménl tidv,oth
€s ugyanelkkoraz aaro&my a, aki k al kal mi i smer

gyakorisaga azonban mindkét esetben al acson)

3.5. A fogyasztassal kapcsolatos vélemények

Saj at al kohol fogyaszt dsuk erdsséget eg
megkér dezett e lkette ast,thagy solmamemliszik, a 10epadig azt, hogy nagyon
er 6sen i szi k. E skal-de, aa fedKe plediagK elgtosla
fogyasztasukat. A skal aért ék szignifikans
adatunkkal .néeAd)]l agdsedhbresca,upén aar@&h é¢0 p& %H:

fogyasztasat.

Megkeéerdezt ik valaszol ooinkat arrol i s, mi
egy al kal ommal to6érteéndé el fogyasztasat el fog:
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Az egy al kal ommal el fogadhat  -nak tartott 1
m®r t ®kegys®gben (cl) ®s tiszta szc¢

férfi no Osszes

Bor természetes 46,3 30,6 38,5
mértékegység

tiszta szsz 53,2 35,2 44,3

sor Természetes 109,4 57,1 83,7
mértékegység

tiszta szesz 54,7 28,5 41,8

tomény Természetes 11,7 8,7 10,2
mértékegység

tiszta szesz 46,8 34,8 40,8

Férfiak borbodolkzta sdebmhbgryj fab@dmolhaasonl o
el fogyasztaséat tartjak el fogadhakénalyegmsol
szesz%Bbs al koholtart-&li cmbdl menamolséayg el fog
el fogadhat 6nak. A ndk altal el fogadhat 6nak
sor alul prefer dlkt séAgheglki,s eebbbb 6rhe ntnayritsjé get e
tomény ital értékel ése nagyj abadl hasonl 6. F
eredményei arra wutaltak, hogy a kérdezette
szeszben szégeltt t@menhoyit |k el fogadhadztonak,
val 6szinidsitik, hogy egyre pont osabb i sme
al koholtartal mar ol . Masrészt kor abbi adat a
el fogadhat 6nakktlhotzeltedmekhnygi sé&mgfi ak &altal e
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Al kal mak,

ami kor

az

DROGFA®BGY ASYZOK AS A |l

al kohol fogyaszt

Ivas elfogadhato berugas
elfogadhaté
férfi | né | Osszes | férfi | né | Gsszes
Vendégségben, partin 95,3/94,2| 94,7 | 3,4 | 1,8 2,6
Amikor sziiloként kisgyermekkel tolti az 199, 94| 146 | 0,1 | 0,2 0,1
idejét
Etkezéskor altalaban 80,171,121 755 | 0,3 | 0,2 0,2
Partnerével szorakozik 91,7/90,9| 91,3 | 14 | 1,3 1,4
Barataival szorakozik 94,9/90,5| 92,7 | 10,4 | 4,5 7,6
Munkatarsakkal ebédel 43,21 46,5| 55,2 | 09 | 0,3 0,6
Valaminek az iinneplésekor 95,7/ 93,8| 94,7 | 10,0 | 30| 64
Nagyobb gond banat esetén 54,01 37,1| 454 | 135 7,7| 10,5
Munka utan baratokkal 61,5/ 39,1| 50,1 15 | 0,4 0,9
Autévezetés elott 35121 28 01 (02| 01
Az adatok arra wutalnak, hogy férfiaknal

| egel fogadottabban
kot 6di k.

szabadi dé

nagyobb mennyi ségeket

I 1 y e 12 itab elfogyae mé s a k

S .

A

N6k egyodotode el fogadhat énak

aranyok az Unneplléds % s ateéqrrd é35 éPbén

S tevékenyseégelk
fartlj ak

el fogadha

bar at ok k al val o6

tartj a

azt i s,
pedig 24

el fogadott az &altalaban az étkezéshez kapcs
egyar ant . Ekkor az@nbdamli dloglylmsesakamak la
Kevésseée | atsniak al maog&a@do utani, il 1l etve a mu

al kohol fogyaszt as.

Figyel emre

tartjak el fogadhatonak

a

felsorolt alkalmakk 6 z U | vi szonyl ag

esetén val o al kohol fogyasztas,
Adat ai
el f sleejmed | ett | eginkabhb

noéknél egy dreanmitgast .

meél t o azonban

munkat ar sakkal vV a

kevéssé [

n k

arr a

atszik el

i 1ftérlfatajkunka | a

ut al nak,

Unnepl éskor és a ba
ez kil 6ndsen a -déradrvbkaael b@gadnadt mak az a
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al kal makkor , de a nédknél S ezen al kal mak
aranyokat .

A megkérdezettek t obbsége tehat szamos

al kohol fogyaszt ast sot , a feéerfiak kozott ne
al kal makkor a berugast i s megengeddnemtofi ne k t
tolerancia skala adat ai arra wutalnak, hogy
eliteéli az iszakosokat.

Mennyire | 8tna sz?2viek@&h a®rs ®&mgo50do&FsSIs&B| §
5=sz2vesen | 8tng8g),i kg hrz rMemd emElzans®wo kR sa

Skalaérték | ,.ellenezné” és ,,inkabb

nem”
kabitoszeres 1,71 82,1
iszakos 1,89 75,8
Olyant, aki ideg- vagy elmeorvosi kezelés alatt all 2,13 64,4
Bortonviselt 2,29 54,7
homeoszexualis 2,40 54,2
AIDS-beteg 2,45 52,9
Cigany szarmazasu 2,48 50,0
Kiilfoldrol ide menekiilt, betelepiilt 3,09 21,8
szines boru 3,11 25,0
7Zsid6 szarmazasa 3,76 7,5
nagycsalados 3,81 7,7
leanyanya 3,91 3,6
egyetemista 4,27 1,0

Akar az o0t foku skala atlagat, wbdhaspeki

ar anyat nézzuk gy tiani k, hogy a toleranci ¢
szadmara az iszdlgyakzaokadhbttdsaermasodi k | e
j el enti k. A meag kkéirfdeejzeezt et tetkearge@eg % iemkeazbnbé , n e3d Y
hogy a szomszédsagaban iszakos | akjon. Bar

ar anya (ki fejezetten el l enezné 46 %, i nk &l
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(kifejezetten ellenezneée 37 %, mimk&bb neemés z
azaz fembka&inadlegyar ant az i szakosok j el en
csoportot.

Megkeérdezt ik azt I s, hogy kul é6nf él e tars
mennyit kel l ene kol teni . egklsar maaz heal yehol
rangsorban.

Mennyit kellene a t8rsadal omnak KSkg8ka®r a®k

(l=sokkal kevesebbet, 5=sokkal t°bbet) wvala

Skalaérték ,tobbet” vagy ,,sokkal
tobbet”

Szegénység megel6zésére, mérséklésére 4,54 95,5

Lakasprobléma megoldasara 4,53 94,1

Munkanélkiiliség kezelésére 453 91,7

Biin6zés mérséklésére, megel6zésére 4,49 93,1

Kornyezetszennyezés csokkentésére 4,47 91,5

Az AIDS-probléma kezelésére, 4,33 84,8

megelozésére

Kabitészer-fogyasztas megelozésére, 4,31 85,9

kezelésére

Az alacsony sziiletési szam kezelésére 4,20 83,1

Alkoholizmus megel6zésére, kezelésére 4,05 75,0

Az ongyilkossag csokkentésére 3,93 68,5

A roma-problémara 3,57 56,5

A felsorolt la pkéabhédmhakodk ks a ,todbbe
valaszok al apjan is az al kohol probl éma a 9.
kapcsolatban a megkérdezettek nagyobb ar any
megol dasrapohmi hz magr a.l ki gy csupapr ezl éommag ya 4
amely a rangsorban az al koholi zmusnal i's ha
tarsadal om az al koholi zmmsit kias eshzbegemaglslédr

bindzéest, de a tolerancia skal aban az i sz ak
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val 6szinlGsiti, hogy az al kohol probl éméat az
kevéssé tartanak , drodedme samseaka”, amitnidb bp éd &rdzu Ir -
3.6. Osszegzés
Osszessagémepk®rdezett fel nRtt | akoss§8g

valamilyen rendszd&ar ass®gpelval eobobht-2rtékek
a noék-alhe®w g@ylakosizslg Ennéel magasabb gyak
fogyaszt asi al kaEemei dbponta) a®afapkamn?bb mi
egynegyede a megel RzR h®ten fogyasztott al
megel RziRap&mnolmel ¢ |

Azegye gy al kal ommal el fogyasztott szok8sos

pedig 26 ml ti szt a sAemennytiasrégail masz -a ad kaokhaor

a feéerfiaknéal a |l egkedvel t esbabk ae zstork,6 veeajid aa t
noék | eggyakrabban bort, majd tomény italt
mennyi ségi adat ok ar+ fi suzttaal na k e s zhimwgyybb saz & md
mennyi ségben i sznak toményapijtamntis manktedloev

szadmukr aA and&dral kohol fogyasztasaban megmut a
fogyasztads egybecseng a kozépiskol dasok kor é
€és 2003 kozott végzett vhaolgaymemanry i k Okzuét pai t saksoul

| &nyok al kohol fogyasztasat a tomény szesz

2000, El ekes, Paksi 2003) . Ugyanakkor az
al kohol fogyaszt asaban l egnagyd b amasntya st gh
el adéasi statisztikakban megmua amagya@r t neémpae

al kohol f oy aksozrtadbsbd b atn6 mény it al hel yett a bo
Statisztikai Evkdényv 2001).

A nagyhatasvagy-at délb fiitakl egyhar-maalavhor &s

el 8 | egal abb egyszer a megel 6z06 yé vtbdoebnb. iBnanl é
al kal ommal to6rténdé el fogyasztadsa. A férfiak
iszik ilyen mennyiséget |l egal abb évente egy
egyséagl ok alapjan, a nemzeakowvialggg t Dbdk astos

vizsgal atunkban a harom vagy tobb ital felel
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A férfiak h&d&romnegyed része €és a nAk egy
f®r fial B7 medgel RzR h-napban i s Malanglyeh 8 b b
al kohol rmag wa ssstzéasvezet het 8 probl éma aavfadr f i a

fordult el 6 | egal abb egyszer a megel 6z6 évbce

7z

Az alkalom és tarsasag alapjan az al kol
szabadi dbés eseményekhez és rét knmefzdé&sdbhezhoglygy:

egyharmada fogyaszt egyedul al kohol t, €s gy
al kohol fogyasztas i s.
A fogyasztads el fogadhat 6sagéaval kapcsol a

magyar t §rsadal onbitz¥inryyosm-metn°ntyd s@gel al koho

bar8ti ©°9sszej°vetel elBlbdr negn keylé®s kaaro .k n@tkk a:
il yen al kal makkor a ber UNhjzassz da smeaedyaorgatd has
egyar ant me gt avl eazl entatt 6 , ianzt e@g th ¢ ", azaz ki f
al kohol fogyasztéas, és a ,nem integralt” el :
fogyaszt as iz (aRlokarh oll98B2él es korben el fogad
utal, hogy a legnagytb ar anyban a ber udgast probl é ma, b ¢

megkérdezettek.

Az al kohol fogyasztas nagyaranyu-amely erjed
el fogadottsag al kal mankéntaamhgyésztdendéadalk

elitél en viszonyul az iszakosokhoz.

4. Az alkoholfogyasztas tarsadalmi demografiai

jellemzoi
Az adatok feldolgozadsanak jelenlegi fazi:s
tarsadal mi demogr afi ai hel yzetze agleklo heomzfdoig yke

f Rbb preval eenzisggmd®striviRkzti veVvi zsgglyt gkl agosl m
fogyasztotesmamnyita®datf t anké,wtail asnz ok a aas efl @
intalfajtanként i®ewiyakogyasxlgth®d weé@nmpil f@k®tmp
el emzéssel a gyakorisagi adat okbodl egy gy

probl émakbol pedi g egy probl émafaktort képe:

A gyakorisagi faktor magyarazo értéke 56,
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A gyakorisagi faktor komponens matrixa

komponens
Elmilt havi sorfogyasztas gyakorisaga , 769
Elmult havi borfogyasztas gyakorisaga , 740
Elmult havi tomény fogyasztas gyakorisaga , 731
Elmult havi alkoholfogyasztas gyakorisaga 910
Utolsé fogyasztas ideje ,582

A probl émafaktor magyarazo ereje 52,9 %

0ssze:
A problémafaktor komponens matrixa
komponens
Ivas miatt nehezen ment, beszél az elmult évben ,813
Ivas miatt fajt a feje, émelygett az elmilt évben , 162
Ivas miatt nem emlékezett a torténtekre az elmult évben 713
Ivas miatt nem tudta elvégezni a feladatait az elmult évben ,703
Ivas miatt ,masnap” reggel innia kellett ,671
Nem tudta abbahagyni az ivast ,673
3-5 ital elofordulasa az elmult évben ,709
6 vagy tobb ital el6fordulasa az elmult évben ,699

4.1. Eletkor

A megkérdezettek nem és fobb korcsopor
kapcsol atot mutat az evi el fogyasztott ©6ssz
el fogyasztott menuyi 9§qagelr i ¥ aaki fad gaypaj stwat 4 s |

probl émak al apjan képzett féd6komponensekkel

A szokéasos al kal ommall el fogyasztott me n
|l egfi atal abbak fogyasztjak, -44t téevlesalkk orfloagry a
Legkevesebbet a 454 ¢éves korosztaly fogyasztj a. Ezzq

0sszes fogyasztas, amely adat alapjan a | eg
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fogyasztja, | d4d4t evesttekpedi gyakdinsagraf aktab
a nagyobb e Vi 0sszes fogyasztas az i db6s el
magyarazhat 6. A probl éma faktor a | egfiatal:

A fogyasztott menn

45 40,5 39,46 38,05

34,7

oU,4

18-34 35-44 45-54

B szokasos alkalommal fogyasztott mennyiség (tisztaszeszben ml)

O el6z6 évi dsszes fogyasztas (tisztaszesz dl)

Az al kohol faktor ok

0,1
0,08
0,06
0,04
0,02

-0,02
-0,04
-0,06
-0,08

-0,1
-0,12

Q

34 4

'__\
ES

M probléma faktor O gyakorisagi faktor

7

Mi g azal &gy ommal tortéend alkohol fogyaszt
Okkent az életkor novekedésével b -4ad divge saz

rban, a nébdélévepesdikprdad55a | egmagasabb.

- X O

2

s
0
erfiaknial f el a | egmagasabb érteket, a nok
e

gki sebb negativ éerteéeket
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Az al kohol fogyaszt8s f Rbb mutat i K

18-34 35-44 45-54 oOsszes
éves prevalencia 83,3 78,6 75,7 80,0
Havi prevalencia 55,3 57,6 56,2 56,1
Heti 3 vagy tobb alkalommal 6,3 10,2 16,2 10,1
Hat vagy tobb ital az el6z6 évben 24,6 18,3 16,6 20,9
Elé6fordult probléma az el6z6 évben 32,6 20,6 16,6 25,1
Lerészegedés az el6z6 évben 33,4 19,6 17,9 25,9
Lerészegedés az el6z6 honapban 12,9 8,0 7,6 10,3

Amint az élet és éves prevalencia értékel
nagyobb gyakorisagr a ut al 6 adat olkgyalzeti é1 et |
rendszer ess émtia fhedgyaszatriosn vagy t ghbzabhkahow
54 éves korcsoportban a | egmagasabb. ,éEzzel
az ivasbol eredd probl émakr3ad uétvael sée ka deagtyonke. g

fordult el 6 | egal abb egyszer legmagasabbwa8s i & & me g

el 6fordul dsa i s. Ebben a korosztéalyban a |
hénapban | erészegeddék aranya: egyharmaduk v
13 % a megel 6z6 honapban. E kKbbrepy zar al y

al kohol fogyaszt asr a vVisszavezet heto probl é

Leggyakrabbanr az O ssznépess-<£éfgenjefzdjhhasstaon | énaenl ygé st e
korcsoportban a | egmagasabb a probl émak at/l e
A korcsoportok szern t i adat ok t e hafintalabbakrik Sbbalhnegyd,e R@c
al kal ommal nagyobb mennyi s®get i sznak, gy
al kohol fogyaszt8sra visszavezethetR probl ®&m;
el RrehahRdagvalvgs gyakor i edyaqlkaomnthleelfogyasztaitk e n

mennyi s®g, ®s cs°kken az al koholfogyaszt8s

4.2. Iskolai végzettség

Az iskol ai vegzettség a fogyas zotlase rneedndn

probl émakat ki fejezéb faktorral szignifikan
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7

el fogyasztott mennyi ség és

szakmunkéadskeépz6 végzettségg

vegzettseéeggel

rendel kez 6k f

mennyi ség

DROGFA®BGY ASYZOK AS A |l

az éVvi 0sszes

el rendel kez 6k k

ogyasztanak

al ko

csOkken a fogyas

| #sigmaga

sztéads pedig a felséfoku vegzett

novekedeéseéevel egyértel miGen
al kal ommall el fogyasztott
0sszes fogya
A fogyasztott mennyi s

50 45,09

40 g4 2013 il 36,5

30 - ,

20 -

10 -

0 . . .

ért

C

-

C

<

altalanos iskola szakmunkasképzé érettségi fels6fok
B szokasos alkalom mennyisége (tisztaszesz ml)
O el6z6 év 6sszes mennyisége (tisztaszesz dl)
Al Kkohol faktorok is
0,15
0,1
0,05 III
0 T T T
-0,05 altalgnosi. szakmunkask. ”segrl pfok
-0,1
-0,15
-0,2
-0,25
M probléma faktor O gyakorisagi faktor
A gyakorisagi faktor a | egmagasabb
rendel kez6k koézott viesadi ffedkt odrer ap o zjietlilve mg
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végzettséglek is. A probl émafaktor egyi k i
atl agtol nagyon jelentds eltéerést, mégis a
végzettséggel rehde|l kézdhokorovt evesgket mut
kozott i s . Nemenként nézve, ferfiaknal a | e
| egnagyobb érteéekild pozitiv faktor. A ndék pro
negativ,|l aghazt é¢lddlblzi értéket az érettségivel

Az al kohol fogyaszt8s fRbb prevalencia ®

8 altalanos vagy | Szakmunkas- | érettségi | felsofok | osszes
kevesebb képzé

életprevalencia 76,8 86,7 86,8 91,2 85,3
Eves prevalencia 70,6 80,0 82,5 88,3 80,0
Havi prevalencia 46,1 57,0 58,5 63,8 56,1
Legalabb heti 25,8 34,0 24,1 26,1 27,8
rendszerességgel ivott
Heti 3 vagy tobbszor ivott 10,1 13,3 8,0 11,3 10,2
Hat vagy tobb ital az el6z6 22,6 25,6 19,7 13,2 211
évben
Probléma az el6zo évben 27,2 26,3 25,1 19,1 25,1
Részegség az el6z6 évben 29,6 28,4 25,3 17,0 26,0
Részegség az el6z6 13,1 11,1 10,3 50 10,4
honapban

Az £éeets €s havi prevalencia ¢értékek a
parhuzamodary ménfek.s6f okt végzettséglekndél t
ert élkeskeat | egal acsonyabb végzettségleknel a
heti rendszeresseéggel toé6rteéenod, vagy a heti
szakmun&«tatsvyé&gage | rendel kezdk kozott a l egg
végzettségleket jell emzi a masodi k |l egnagy
kozepfoku végzettségleket jellemzi a ritkabl

A nagyivas, a fogmalkzédashol eréeeddgeddd|l @

alacsonyabb iskol ai végzettségliekre jellemz
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(@]
(7]

Okken a fogyaszt asbdl eredd probl émdk gya
korében a problaemalb, dvivoatl agqgos egfteljebb 8

korében ennek kozel kétszerese 0, 7.

A nemenkénti kil 6nbségek arra wutalnak, f
nemné.l az i skol ai végzettség névekedgsével
azonban a férfiak és nék kozott az, hogy mi
het 3 vagy tobbszori al kohol fogyasztas gya
i skol ai végzettség szerint, és tnKaoablulaz e
gyakrabban, addi g a ndéknéel az 1iskol ai végze

fogyaszt as.

A nagyivas els6ébsorban a férfiaknéal mut at
ndvekedeéséevel, a néknél jke.l et @rso Kklud makb seelgéef
a | erészegedés gyakorisadaga mindkét nemné.l
ritkabb.

Osszességében az iskol ai végzettségre vo

magasabb iskol ai veéghbbt taxzé gall ekko klimhghsaliphk sae £ t & E
fo6bb preval-dhtabhabanhékagyobb gyakorisaggal

mennyi ségben. |l gaz ez el sdsorban a férfiakr
novekedésével aszevit 0abkebolel mMmegpgi sége i
nagyobb gyakorisagu fogyasztasbdl adodi k. U
jellege — nagyi vas, |l erészegedésk,abk gyaé&b apracchsloény:

véegzettséglek ko&zdoathtbahor dSwli nekbé vgyhyamennyi

al apj éan a |l egveszélyeztet 6bb jellegd al ki
rendel kezdéket jell emzi

4.3. Csalad

A csal adi all apot a Vvizsgalt al kohol mut a
alkalo mma | el fogyasztott al kohol mennyi ségeéve
probl émafaktor a nétl enek, hajadonok ko6ézott

szintén pozitiv értéket mutat az él emat &ar si
el fogyasztott al kohol mennyi sége ugyancsak

|l egal acsonyabb pedig az 6zvegyeknél. Bar az
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mut at ottt

FELNOTTHBEK-ESL EEGH EB

szignifikans

DROGFA®BGY ASYZOK AS A |l

kapcsol ahogy akicemé Akl e c

fogyas

a |l egnagyobb mennyiséget az el val
Az al koholfogyaszt§&s men
50 45.2 47,2
45
40 36
B B 31,9
i 27.5
30 “238
25 -
20 -
15
10 A
5 4
0 h T T T T
S D> N S $
*Q‘& & & w‘& &
S RN )
> \
2% ol
1@\@ “0\2)
B szokasos alkalommal elfogyasztott mennyiség (tisztaszeszben ml)
O az el6z6 évben fogyasztott mennyiség (tisztaszeszben dl)
Al kohol faktorok ®rt
0,25
0,2
0,15
0,1
0,05
0 7 T T - T T
D> RS 3
-0,05 - E o s
S ) »
& ANy
0.1 - ¥ &
’ Qo
-0,15
-0,2

@ probléma faktor O gyakorisagi faktor
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Nemenként nézve azt tapasztaljuk, hogy a
probl émafaktor, dd aa of rofziiak vatéelra g&tk ehe g red |

az el ettarsi kapcsol at ban el 6k. Atl agot m
nétl eneket, és az el valtakat. A n o k k 6z¢c
probl émafaktor, a éldtl dhobhajl adgxdalkh@&bbés éat
el 6knél veszi fel. A | egnagyobb szokasos me

is a hajadonok ko6ézott tal &al hat 6.

Az al kohol fogyaszt8s f Rbb prevalencia

Hazas élettarsi elvalt | 6zvegy notlen, osszes
kapcsolat hajadon

Eletprevalencia 83,8 85,8 82,1 | 86,7 88,1 85,2
Eves prevalencia 78,3 79,0 747 | 72,9 84,9 80,0
Havi prevalencia 54,6 54,8 46,9 | 49,0 61,8 56,1
Legalabb heti 28,9 25,9 20,7 | 26,5 25,8 27,8
rendszerességgel iszik
Heti 3 vagy tobbszor iszik | 12,2 10,0 9,4 12,2 6,4 10,2
Hat vagy tobb ital az 16,9 22,3 156 | 7,5 29,3 20,9
el6z6 évben
Probléma az el6z6 évben 18,9 23,5 18,0 | 20,0 38,9 25,2
Részegség az el6z6 évben 19,6 26,3 18,1 | 17,1 40,4 25,9
Részegség az el6z6 6,1 11,0 9,5 7,3 17,5 10,3
honapban

Az <€dz=téves és a havi prevalencia értékek
hajadonok kodzott, | egal acsonyabbak az el val

prevalencia ert ékek m&dkmhéla ensdt if€mé k akrhal] a

| egnagyobbak, a havi prevalencia értékek es:
néket jellemzi a | egnagyobb érték.

Legal abb heti rendszerességgel vagy het
fogyaszta a k al koholt | egnagyobb aranyban, a haj
al acsony a het 3 vagy t obbszori al kohol

al kohol mutat it nézzuk azt tapasztaljuk, h o
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hettr endszerességid al kohol fogyasztas, |l eggyak
fordul el 6.

A nagyivas, az al kohol fogyasztasra Vissz
vagy havi | erészegedés egyarant aa mm ot laén ¢ k
hajadonok koézott fordul el 6 a |l eggyakrabban
elvaltak és oO0zvegyek kozott. A szélsb6séges
all apot szerint feéerfiaknalmuiéateakn6knél egyar at

A kobzoés haztartasban €é1 6 csal adtagok al a)
Bar egyes tipusok elemszadma megl ehetdsen a
megl ehet 6sen nagy aranyat foglaljakkmbgokeét
hdztartasfor makat kal 6n i s vizsgal juk. Az

hdztartastipusokat kial onitettioak el

A h8ztart iemenk®ndz et e

Férfi no osszes
Egyediil él 4,9 3,3 4,1
Hazastarssal, élettarssal él, rokon is lehet 11,4 14,5 12,9
Hazastarssal, élettarssal és gyerekkel él 11,4 14,5 12,9
Egyediil él gyerekkel, rokon is lehet 1,4 111 6,3
Egyediil é] rokonnal 33,0 22,1 27,5
Hazastarssal, gyerekkel és rokonnal él 8,6 7,2 7,9
Osszes 100,0 100,0 100,0
(N) (1248) (1266) (2514)

A haztartas szerkezet valamennyi al koholr
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Az al kohol fogyaszt &8s men
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B szokasos alkalommal elfogyasztott mennyiség (tisztaszeszben ml)
O az el6z6 évben fogyasztott mennyiség (tisztaszeszben dl)
Alkoholfaktoroka csal §dsze
1,2
1 0,954
0,8 [ |
06 4 0.544 [ |
,38
0,4 - —
0,218213

H probléma faktor O gyakorisagi faktor
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A szokasos alkalom al apj an, az atl agot
egyedul rokonnal el 6k al kohol fogyasztasa. A
kozel kétszerese a mintaatlagnak. A szzsokaso:
fogyasztads mennyisége is | egalacsonyabb az
faktor szintén az egyeddul el 6k kozott a | eg
|l egnagyobb pozitiv értéket. Az & telgaygedtu | j ell &r
meghal ado mennyi séegben, €s t 6bb probl émava
feéerfiaknal a teljes egyedul el és jar egyduiutt

rokonnal (toébbnyire sziul dwieé melelggdidt él 6k al
Azakohol fogyaszt8s fRBbtaregasrpackaz®dtrt ®

hazastars, | egyediil | egyediil | hazastars,
hazastars,
Egyediil élettars és és gyerek, | osszes
élettars
gyerek gyerek | rokon rokon
Eletprevalencia 89,7 84,7 84,4 79,1 88,5 82,3 85,3
Eves
) 82,1 77,2 79,2 74,2 84,7 75,9 80,0
prevalencia
Havi
) 63,3 54,1 55,7 42,6 61,7 51,0 56,3
prevalencia
Legalabb heti
rendszerességgel 34,6 27,2 29,3 16,1 27,7 26,7 27,8
iszik
Heti 3 vagy
18,3 11,7 11,8 4,5 6,8 11,8 10,2
tobbszor iszik
Hat vagy tobb
ital az el6z6 25,0 20,2 17,7 8,0 30,0 16,9 21,1
évben
Probléma az
33,0 21,0 19,0 14,7 39,1 19,7 25,2
el6z6 évben
Részegség az
36,2 22,8 18,4 12,5 41,0 22,9 26,1
el6zo évben
Részegség az
16,2 8,6 6,3 4.4 17,8 6,4 10,2
el6z6 honapban
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Az élesét)awvwiv prevalencia értékek egy,értel
vagy wegyedul val amil yen rokonnal egyutt el

gyakori bb al kohol fogyasztas szintén a telje

feletzias aaglhan, el ett arsi kapcsol at ban el o
haztart dsban a h éez aesgtyaérbs ohno zkziavtial r tvoaznénka ki s . L
gyerekuket egyedul nevel 6k fogyasztanak al

t oklgsik nd.
A nagyivas, az al kohol fogyasztasbdl er ed ¢

|l eggyakori bb azokv &loanitlty emkh kz zeigtyaerdtidz 6 uKk
atl agot jelentésen meghal adja @arteljtas &én me g

gyakori saga. A hazassagban el 6k probl émar a
hdztartasszerkezetben atl ag alattiak. Ugy
csokkenti az al kohol fogyaszt ads astz.él dladgggea
|l erészegedés, €s egyeéb al kohol fogyasztasr a
gyerekuket egyedul nevel 6k koézott fordul el

Férfiaknal €s nNéknél az al kohol fogyas

haztart dsszer kezeteketsmuattak ntUglhasahk kd r e latz é reégsy
hozzatartozdkkal egyditt €l 6 ndédk Kkorében val
né6kre jellemz6 4&atlagokat, mi nt azt a hason
egyedul rokonrmals zddleto vrad lam3 0 yen pr obl émar 61
évben, mi g az ©0s saz.eslL enrb6énsezke gcesdaéks 1a3z, 3e |l z 6 é v
el 6 né&kva&l7 fordult el 6, aAvabszAadgz egnekilbtsu
férfiakh d4B3arwaltambéyen ,probls&mérsolf ér fai nak

Lerészegedésr 61 az egyadilzamok adnrbal, &lzé o6fsérz
41 Y%a.

A csal 8di 8l |l apotra ®s h8ztart8sszerkeze
alkoholfogyas8 s ®s annak sz®| sRs®gesebb for m§i i S
nNnRtl enk®nt , haj adonk®nt vagy el vl t k®nt ®
kapcsolatban ®| Rkn®I . A h8ztart8sban a gyel

| 8t sai kohal fogyaszt8s sz®l sRs®gesebb for m8i
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4.4. Anyagi helyzet

Az anyag.i hel yzet €s az al kohol fogyaszt
j 6vedel méevel, az anyagi hel yzet szubjektiwv
javakme gl ét ével és azok hidanyanak szubjektiv m

A hédztartéads egy fdére juto jovedel me, €s
al kohol mut at 0k kozul a fogyaszt as gy, akor i ¢
mégpedi g ol y mondaogna s albdgy] 6miedéell em kvintilis
nagyobb gyakorisagi faktorral | ell eamedz.heé&s6 &«
2 . j ovedel mi kvintilisben talalunk magasahb
val amennyikvjitnmeadedalsmi negativ gyakorisagi f al
j 6vedel mi kvintilisekben felfele, a gyakori:

Azakohol fogyaszt8s fRbhbedekbeml emchnai Br § ®k

1. legalso 2. 3. 4. 5. legfelsé | osszes

életprevalencia 80,5 81,2 87,5 87,0 83,6 85,9
Eves prevalencia 75,2 76,3 80,7 83,1 87,9 80,5
Havi prevalencia 45,9 54,1 54,5 58,8 70,7 56,7
Legalabb heti 25,1 26,4 27,0 28,4 35,0 38,4
rendszerességgel iszik
Heti 3 vagy tobbszor iszik 9,8 9,3 10,4 10,0 11,5 10,2
Hat vagy tobb ital az 20,2 20,5 20,0 19,9 22,7 20,6
el6z6 évben
Probléma az el6zo évben 23,3 24,7 22,9 24,2 29,1 24.8
Lerészegedés az el6z6 25,3 24,4 24,0 249 28,5 254
évben
Lerészegedés az el6zo 12,3 8,3 9,3 11,0 9,2 10.0
honapban

A fogyaszt &s gyakorisagat ki fejezéb f6b
novekedeéeseéevel hat arozot,taanheridneéks a glyetaiz 3¢

fogyasztas is |l egnagyobb aranyban fBoft dégimaglaé
a | eggyakrabban. Ebbdl ki v éjteelletntc s ugondenl ya za

kvintilisben a | egnagyobb. A nagyivadas nem
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csoportokban, a probl émak el 6 pasabld kvintdfishesmn a z o
mutatja a legagyobbgy akori sadagot . A | erészegedés éve
j 6vedel miek ko6zott, a havi prevalencia azo
legmagasabb.

A gyakorisagi adatok noékweédeléesm fnédrve kaekadn
parhuzamosan ndének, csupan a heti tobbszdri
ferfiak kozual inkadabb a kodzepes jovedel miek

ilyen rendszerességgekoallkosninteUgyakalkob.

i sznak heti 3 vagy tobb al kal ommal al kohol

nagyivas nemenként. adat ai I S. Mig a feéerfia
fordul t el 6 nagyebhba a&kréamnmdyebzaénst n armgeygieM & z 6 ev
hat arozottan a magasabb jovedel mGekr e jell
visszavezetheté6 probl émak és a | erészegedEés
szélsé jovedel mi k&kméli |Ipsdbieg @nagggogbdbabla | o
A havi rendszerességli | erészegedés a feérfia
a |l eggyakoribb, ndékneéel pedig valamennyi | 0V«

A csal ad anyagi skall yane tméénretk s7z ufbg lJedkt i v n
szignifikans pozitiyv korrel dci ot mut at az

probl émafaktorral

A skala hadarom fokuva al akitadsa utan szin

kozual az éviztasszZ2ass af pgpyd!| éma faktor mut at
oly moédon, hogy a magukat atlag al atti kKor
| egnagyobb évi 0sszes alkohol fogyasztast ¢és

pozirttiévk eét .
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Az al kohol fogyaszt§&gs m
szubjekt2zv meg2t®

50
44,39
45
38,6
40 35,6 36,3
35
29,9 0,62 29,9
30
25 A
20 A
15 -
10 H
5 -
0 T T T
atlag feletti atlagos atlag alatti hazastars, gyerek,
rokon
B szokasos alkalommal elfogyasztott mennyiség (tisztaszeszben ml)
O az el6z6 évben fogyasztott mennyiség (tisztaszeszben dl)
Alkoholfaktorokaz any agi hel yzet
szerint
0,2 0,183
0,15
0,1
0,075
0,05
0,01
0 7 T T
1eletti atlag alatti
-0,021 -0,025
-0,05 :
-0,054
-0,1

@ probléma faktor O gyakorisagi faktor
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Az anyagi helyzet objektiv mutatojaként |
al apj éan képzett j 6vedel mi kvintilisek a f

kapcsolatot, azaa magasabb j 6évedel emhez magasabb gya

probl émas fogyasztas is tarsult. Ugyanakkor
magukat atl ag al atti kordl mények kozott é |
mennyi salgkohol t az évi 0sszes fogyasztas al
faktor is.

A kil 6nb6z6 fogyasztasi j avakkal val 6 e
(szeretné, de nem telik ra) és azutaphogyah ol f o
altalunk felsorol javak kodzul rendel kezeésr
kapcsol at ot mut at az e Vi 0sszes fogyaszt a:
kifejezetten anyagi | ehet 6s é g etorrammuiattenyheh i any

pozitiv kapcsol atot.
A kapcsol at erRss®ge (sig.) az egyes java

al kohol mutat -k k°z©°tt:

Evi 0sszes | gyaKorisagi | probléma | szokasos

fogyasztas faktor faktor | fogyasztas
Egy lakas, amiben mindenkinek van 0,220 0,158 0,065 0,777
egy kiilon szobaja
WC és fiirdoszoba a lakasban 0,002 0,047 0,000 0,051
Evente egy hétre elutazni 0,006 0,417 0,223 0,017
Egy ujsag elofizetése 0,563 0,944 0,019 0,027
Rendszeresen 1j ruhat vasarolni 0,395 0,038 0,921 0,040
Lecserélni az oreg butorokat 0,511 0,414 0,506 0,031
Havonta egyszer étteremben ebédelni 0,407 0,022 0,207 0,000
Havonta egyszer meghivni a 0,301 0,127 0,266 0,102
baratokat vacsorara
auté 0,000 0,505 0,000 0,013
Havonta valamennyit félre tenni 0,343 0,640 0,160 0,555

A kil onf él e f el soerlonmlte nj asvzaikg nk & 2 (klaA ns g kérpt

| egal acsonyabb anyagi hel yzet egyi k kifejez
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megl éte vagy hianya, vaBamipntobdzZzmédviaktdtesz&s
0sszes fogyaszteaablzokkiakné&l | emgmagénz hi any
egyéb okbaol nincs WC fiurddszoba, a probl éma
nem telik WGr e f Uirdészobar a. Hasonl 6 O60sszefliuggeést
| egnagyobb ézviauftodgvyads z,tedgsy éab ok b dél ” nem renc
probl éma faktor pedig az autoval pénz hidany
|l ehet 6sége a fogyasztas mennyi ségqgi adat ai val
kapcsolato . Az évi 0sszes mennyi ség,alialkn ak ,aezpy
okbol” nincs |l ehet 6séguik utazni, €s azok

al kal ommal el fogyasztott mennyi ségnél éppen

U sedg6fi zet ésének hiadnyara adott wvalaszok az

torténd fogyasztéads €és a probl émafaktor i s n
el 6 Uujséagot. Végul a havi rends zeridsskéagnege |
kapcsol atot mutat a szok&dsos al kal ommal el f
aki knek | ehet 6ségiuk ,egyagyazalékdleomnalebréagy @ls

alkoholt fogyasztanak.

Anyagi javakra vonatkoegot akliagaehkentédtaes
fejeznek ki. Egyes adatok arra utalnak, hegg any ag.i | ehet Rs®gek mi
probl ®m8sabb al kohol fogyaszt§8ssal j 8 egye¢t
nagyobb mennyi s®gdz fargAycatd aiy@lsésmld .a probl éma
okbodl nem | ét pedig a mennyi séget. Mas ada
javakkal rendel keznek ritkabban fogyasztana

étterem, U0jséag).

Az egy f Rre ljeurt -arjrPav ewteal , hogy a jobhb
fogyasztanak al koholt, ®s .prAbf ®gpEgaabbaxaiz ja
rendel kezésre vonatkozo adataink arra wutal:r
szamat . A | 0 wvzeudbd lenkit i lve Imezgedtl és t mér 6 mutato
magukat atl ag al at ti anyagi hel yzet Geknek
probl émas #sszmé6d®my.®ben adataink al apj8&n azt
helyzet mi ndreenrkt®p pan gmyalkoei bb ®s nagyobb m
|l ehet Rs®g ®t , de az anyagi helyzet, i1l etve
nagyobb m®rt®kben val - -sz2nTs2ti a probl ®m§s
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mennyi s®goibl wangys apb al koholfogyaszt§s ma Ma
egy®rtel mfen az alacsony. sem pedig a magas |

4.5. Lakas, lakohely

A | akéds jellemzdéit a | akadshaszndal at jogec
| aksldrilGséggel mért k.
A | hkagnal at j ogci me a szokasos al kal o
al kohol mutatoval szignifikadns kapcsol atot mit
Az al kohol fogyasztg&8s mutat-i a | ak8sh:
A lakashasznalat atlagos nap évi 0sszes gyakorisa | probléma
jogcime fogyasztasa (tiszta | fogyasztas (tiszta | gi faktor faktor
szeszben ml) szeszben dl)
Tulajdonos v. 32,1 35,4 0,0201 -0,0988
hazastarsa
Tulajdonos egyéb 42,6 28,9 -0,0618 0,1383
csaladtagja
Onkorményzati 39,0 42,61 0,5226 0,1786
fobérloé
(")nkorményzati 45,1 34,72 0,0756 -0,0493
fobérlé v. csaladtagja
Piaci f6bérlo v. 46,0 34,61 0,1844 0,8683
csaladtagja
Albérlé 46,5 32,22 0,2335 0,4359
egyéb 40,7 34,34 -0,3535 -0,0646
Osszes 36,3 33,31 0,0016 -0,0002
Legmagasabb eéevi 0sszes fogyasztast az ©6n
de atlag feletti fogyasztas jellemzi a tul aj
Onkormanyzat.i fobérl 6k kozvesz af dlegaaggobér |
fobérl 6k korében is. A probleéema faktor kienm
kozott. Férfiaknal a |l egnagyobb e Vi fogya

fobérl etben él 6ket jrel $emaién Ae ghé@dkorcsspgrt
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val amint a tulajdonoskeént él 6k kozott. A p
fobérl etben él 6k esetén a | egmagasabb.

A no6k kozot t az al bérl etnek szintén kit 0

u al , hogy az albérletben él1 6 ndk al kohol f
probl émadsabb. Az O6sszes fogyasztas | egnagyo
él 6k, val ami nt az Onkormanyzat. f 6bé&rnlé6&kk ko
esetében ez csupan a null ahoz kozeli ertéke
probl émafaktor az ., €gyéb” (befogadottkeéent,
magas, ez az egyetlen kategori &@katnddlersal fedl
A | akds méretét jellemzd egy foére jutd nég’
csupan a |l aksldridség mutatott enyhe pozitiv |

Sem a | akohely telepiul ésti puséan s skeanp cpseod ia
egyi k alkohol mutatdéval sem.

FRbb prevalencia ®rt®kek telep¢l ®s

Budapest | megyeszékhely | varos kozség | Osszes

Eletprevalencia 87,4 89,8 84,9 81,5 85,3
Eves prevalencia 83,0 84,8 80,2 75,1 70,1
Havi prevalencia 63,3 61,6 52,7 52,2 56,1
Legalabb heti 29,2 29,7 26,6 26,5 27,6
rendszerességii fogyasztas
Heti harom vagy tobbszor 9,2 11,0 9,2 10,9 10,1
iszik
Hat vagy tobb ital az el6z6 18,6 24,2 20,0 21,5 21,1
évben
Probléma az el6z6 évben 26,7 27,6 24.8 23,1 25,2
Részegség az el6zo évben 26,4 28,7 25,8 24,1 26,0
Részegség az el6zo 8,9 11,2 9,7 11,0 10,3
honapban
Az éel et , éeves €s havi preval encia értéke
prevalenci a kiveéetel ével, megyeszékhel yeken

alkchol f ogyaszt as szintén a megyeszékhel yekel
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al kohol fogyasztas pedig a megyeszékhel yekel
gyakorisagi adatokhoz hasonl 6an, a fogyaszt
megykbekyeken a | egnagyobbak. Atl agot me g h

|l erészegedés el 6fordul asa a févarosban, ugy

a kobzségekben haladja meg az &tl agot.

Az él et ¢és aévéed ékreqauid lémstriid ipaul saoknukléa s a n e me n
tendenci at mutat. A havi prevalencia értéke
fogyaszt as a teleplul ési hi erarchi an . 1 efel
fogyasztasnal azonbrmfhi amegadadt @aizm&k at el6&p @lsé 4
A heti 3 vagy toOobbszori al kohol fogyaszt as
|l eggyakori bb, maj d a megyeszeéekhel yekéesn, e
l egritkabb a heti 3 asagast abBuad@ampiestakbkoledld
né6knél, az alacsonyabb gyakoriséagi adat ok m
amely =ellentétben a férfiakkal, Budapesten
f 6var osban élfagyantdé kalllBqg IBo 1% . Ugyanez az ar an

%, egyéb varosokban 10, 4% kotzségekben pedic

kétszer annyi né fogyaszt heti rendszeresseée
a nagyivasra eésvohat &9z &g eaddéastro k i s . Féerfia
|l erészegedés is Budapesten a legritkabb ¢és
éeppen ellenkezél eg, Budapesten a | eggyakori

gyakori saga.

Az or shzedgiolni %aé gd mkkéados al kalom fogyasz:

kapcsolatot, a gyakorisag faktor és a probl

10D é-myugat: Baranya, Tolna, Zala, Somogy

Kozkelet: Szolnok, Heves, No6ébgrad, Pest
E s zkelet: BorsodA b a-Z1¢ mp | é n-Bihald$zabdldsS z a t-Berég

Déhel etKi Blders, Csongr ad, Békés

Eszmkugat: Vas, Fej ér , -Sdppom&dr om, Veszprém, Gydr
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Az fogyasztott al kohol

szerint
45 41,3 39 f0,51
— 3757
25 - 4,43 33200 49T 335
30 - -
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M a szokasos alkalommal fogyasztott mennyiség (tisztaszeszben ml)
O az el6z6 évben fogyasztott mennyiség (tisztaszeszben dl)
Al kohol faktorok a

0,2

0,15

0,1

0,05 -

0 7 T -_I T T T T
pest  Eszak- Dél-nyugat ép elgt

-0,05 nyugat et

-0,1
-0,15

-0,2

@ probléma faktor O gyakorisagi faktor
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A szokédsos al khal &myfakgyaszegsaban a | egn
a gyakoriséagi €s -pyobaeimafélgt 6bak aubDa&t | ak
ertéket. A szokasos ale&ladtoim-kéed lea g Dadlr sztaigr a@
gyakorisagieZdakhen sziéagiéedkbarmkenegat iow,s zvaaglr:

A probl émaf akt ok e |IBatdearmp elkessleeK @nb rhut at negat

nemenkeénti adatok csupéan annyi ban mutatnak
nyugat. r,é pizok @deelalke trté gi 6 ban él1 6 férfiak szo
regi ot jell emzéd gyakorisagi €s probl émaf ak

mi ntaatl agot.
FRbb prevalencia ®rt®kek r®gi -nk

Budapest | Eszak- | Dél-Ny | Kozép-k. | Eszak- | Dél-k. | Osszes
ny. k.

Eletprevalencia 87,4 90,6 89,4 84,6 84,8 73,9 85,3
Eves 83,0 86,6 84,1 78,6 78,6 68,3 | 80,1
prevalencia
Havi 63,3 62,1 59,0 52,8 50,2 50,3 | 56,1
prevalencia
Legalabb heti 29,2 30,7 29,4 26,3 27,6 22,1 | 27,7
rendszerességu
ivas
Heti 3 vagy 9,2 9,8 13,0 9,9 10,9 8,3 10,2
tobbszori ivas
Hat vagy tobb 18,6 24,9 26,2 15,2 25,0 15,6 21,1
ital az el6z6
évben
Probléma az 26,7 28,3 26,7 21,9 26,8 19,0 | 25,0
el6z6 évben
Lerészegedés az 26,4 29,5 26,8 23,1 28,9 18,8 25,9
el6zo évben
Lerészegedés az 8,9 10,1 11,9 9,5 13,1 7,1 10,2
el6z6 hénapban
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Az el et , éves, havi és het i rendszer es
egyértel mien arra utalnak, hogy Budapesten
nagyobb aranya fogylatszt mahkabdmankémtigakkbbbd

rendszerhesdé @l vaglyogyydbdbstzadgs iazonbayumati ags

Eszl&kl eti régi 6j aban fordul el 6 nagyobb ar an
nyugati, vakehmintrépgi BEbaaka | eggyakoribb. A
prevalenciaja is ezekben a régiokban a 1| eg

pedig akelBsdakgisgaldl r égi 6ban hal adj a me ¢

mi ntaatl agot.

Az adatk t ehat arr@8udapeéoabé&én ®s®gwz o0orszs8g
al kohol fogyaszt §s el terjedt eb.b Ugyamakkartaz az
al kohol fogyaszt8&8s probl ®m8sabb f erem&it i elrskRRsi
j el l emz.iHa iarek Shbgbyes r égi 6k évi 0sszes fogya:
tapasztaljuk, hogy a nyumyaugatme gryédki 6€ sn ekmicl st
fogyaszt dsaban, hanem a kiemel kedé borfogy
réeszeéteinl .a Erbébgi 6ban egyértel mien a borfogya
mennyi séegeal 78 abbadj a me ¢ az o r snzyduggoast i & trl éaq
borfogyaszk @&alsamagasabb az or szagoskedteltdgméalg.
a kiemelked t 6 ményfogyasztasaval kil 6nbdzi k az c
fogyaszkas Wadag@wsabb az orszagos atlagnal . A

hasonl 6ak a teljes mintaban megfigyeltekhez.

4.6. Egyéb devianciak, fogyasztasi szokasok kapcsolata az

alkoholfogyasztassal

46.1Doh8nyz8s

A megkérdeaetdbbdldng4i % j el enl eg, kozul 0Kk
Ferfiaknal a rendszekeaeb thapgpasgbhbk mréanya b0
ferfiak atlagosasrzilfnak e®2alnapiogamet tadatn 6k e

szal at .
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A jelenlegi

FELNOTTHBEK-ESL EEGH EB

doh8nyz§8s

DROGFA®BGY ASYZOK AS A |l

férfi no osszes
Rendszeresen dohanyzik 41,2 30,6 35,9
Alkalmanként dohanyzik 8,3 7,9 8,1
Nem dohanyzik 50,5 61,5 56,1
Osszesen 100,0 100,0 100,0
(N) (1267) (1284) (2551)

A jelenleg
al kal manként

soha

A jelenlegi

nem

nem dohé&dnyzott.

dead&En yrndk -@&0d6 lad&n y3z30 t %
vagya nendesermd nd rab aéksz e fRaEdrkf idark,

dohédsyptasoszimgniati kahameapyi

Az fogyasztott al kohol n
szerint
60
52,24
50
44,8 428
40 -
29,9
30 A 25,46
22,6
20 -
10 A
0 h T
rendszeresen dohanyzik alkalmanként nem dohanyzik

M a szokasos alkalommal fogyasztott mennyiség (tisztaszeszben ml)

O az el6z6 évben fogyasztott mennyiség (tisztaszeszben dl)

el Rf ordul §s a
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Al kohol faktorok a |

0,4
0,3
0,2 -
0,1 -
0 , i_ ,
rendszeresen dohanyzik alkalmanként
-0,1
-0,2
-0,3
@ probléma faktor O gyakorisagi faktor
A szok&dsos napon el fogyasztott al kohol n
dohanyzoknal egyar ant jelentdédsen vyamtgthal ad]j
mennyi séget . Az e Vi 060sszes fogyasztas mar
ki emel kedbében magas, tobb mint két szeréesse a:
23szor akkora, mint a nem dohanyzdak pé&dwibl| &sms:
faktor értéke is egyarant a rendszeresen dol
al kal mi dohanyosoknal pozitiv, de null ahoz
negativ a faktor érték. N e nmennyki € net| tvéirzéssgta | tvaal

pe

az al kal manként dohanyzo né Kk szokasos fog

dohéadnyzdké.
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Az al kohol fogyaszt §sr efhbdbs zperreevsachza hdéoichds m@/ et @&k ¢
doh8nyz:-k ®s knern®bdeonh 8nyz - k

Rendszeresen | alkalmanként nem 0sszes

dohanyzik dohanyzik dohanyzik

Eletprevalencia 89,2 93,8 81,7 85,4
Eves prevalencia 83,7 90,8 76,3 80,1
Havi prevalencia 63,7 67,5 49,8 56,2
Legalabb heti 37,1 28,0 21,7 27,8
rendszerességgel iszik
Heti 3 vagy tobbszor iszik 16,5 5,0 6,8 10,2
Hat vagy tobb ital az el6z6 32,5 28,6 12,8 21,0
évben
Probléma az el6z6 évben 33,8 27,7 19,3 25,2
Lerészegedés az el6z6 évben 37,4 32,8 17,8 26,0
Lerészegedés az el6z6 16,6 11,0 6,3 10,3
honapban

Az él et, éves éésk ehkavaiz parlekvaallnein cd oah &nryto s o k

A nagyobb rendszerességre és a szélsbbségese
azonban mar a rendszeres dohédnyosok koézott

minta &atl agat zt Ag whkamehhgpgyaseval enci a &

dohanyzok kozott. A nemenként i adatok arra
csupadn a |l erészegedés prevalencia értékei
prevalenciaaz alkaimiddhnyos ok ko6ézo6tt a | egmagasabb.

46.2Dr oghasznsgf agiy acs®It % s

A kil édnb6z6 tiltott szerek fogyasztasana
az al kohol fogyasztas szdflogtyas zaadr ghasnnal &

kapcsol at dat mutatjuk be.

A dohasamgz dhasonl 6an,c édadszefdo pygdhazstzaa!l asi v a

al kohol mutatéval szignifikéans kapcsol atot mi
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Az fogyasztott al kohol n
szerfogyaszt8s ®Il etp

70
60 - 57,94
50 o
40 -
30,31
30 A
20 A
10 A
0 h T
fogyasztott nem fogyasztott
Ml a szokasos alkalommal fogyasztott mennyiség (tisztaszeszben ml)
O az el6z6 évben fogyasztott mennyiség (tisztaszeszben dl)
Al kohol faktorok a drog
®l et preval enci 8j a
1
0,8 -
0,6 -
0,4 -
0,2 -
0 7 T
fogyasztott -yamun—l
-0,2

@ probléma faktor O gyakorisagi faktor

A szokéadsos al kal om sfzoegy aesl zZftodgsyaa,s z&ésotd z aéd \k

kozel kétszer akkor a a tiltott szereket V
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fogyasztottak kozoétt. A gyakorisagi €és a pr
mar f ogyaszt otktoakiath,a ésso kskoaklk agy apr obl é masabb
A nék és feéerfiak kozotti kil 6nbségek arra
sokkal nagyobb mértékben val 6szindsiti a
al kohol f ogyasrzftidasktn &1 mi nMi ga af ét i | t ot t szert
al kohol f ogsyzaosrz,t dasza é&v,i3 0 s s z e s -sadrkagybbb,Iminbag y a s z
tiltott szert nem fogyaszt oke, addig a

al kohol fogydsgz @rs,a &wiup@s s z e sszer magasabb, zninthas a p
nem fogyasztoké. A tiltott szert fogyaszto

a mintaatlagot jelentdsen meghal addé pozitiyv
Az al kohol f ogyeansczita8 sRrftRebkbe ip raszedladgylaas sz 88| azi

Nem fogyasztott | fogyasztott osszes
Eletprevalencia 83,2 99,6 85,1
Eves prevalencia 77,6 97,3 79,9
Havi prevalencia 52,3 82,9 55,9
Legalabb heti rendszeresség iszik 25,1 43,9 27,0
Heti 3 vagy tobbszor iszik 10,0 12,1 10,3
Hat vagy tobb ital az el6z6 évben 17,3 52,2 21,2
Probléma az el6zo évben 21,1 64,5 26,1
Lerészegedés az el6z6 évben 20,8 63,5 25,8
Lerészegedés az el6z6 honapban 7,7 28,9 10,2

Az al kohol fogyasztaervakamamnmnwpi upraéyvalheomg

ki prébaltak az életben valamilyen tiltott :
gyakrabban, €s probl émasabb médon fogyaszta
semmil|l yen szert. Altakt ebrzotszent nmgyi pasdb
eredo probl émak, a | erészegedés el 6fordul a
kérdezést megel 6z6 évben, mi nt az i | yen
rendszerességl |-szarélsazne ggeydaékso rpie dai gt i3ngTotmars z e

fogyasztottak, mint a soha nem fogyasztottal
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463Nyugtat -, altat-

A megkérdezeda tésnoO&k f289r,f5o gkaddt 8tt mar él e
nyugtatot, szorongad)s.olA oné&( tdesl,j&e sPeamifaniztaae 1261z 2
évben i s fogyasztott il yen gyogyszert. Az

al acsonyabb,-aaé$ énf nad kf d8g3y5a2s%% ot t mar al t at (

el 6z6 évben atémayatafobgyhiscakovoa&l a3, 0 % a, nodlk
Az altat.- ®s nyugtat- - fogyaszt8s ®l etp
férfi no Osszes
Szedett nyugtatot 6,6 18,1 12,4
Szedett altatot 2,0 2,1 2,1
Altatot és nyugtatot is szedett 6,5 11,1 8,8
Semmit nem szedett 84,8 68,7 76,7
Osszesen 100,0 100,0 100,0
(N) (999) (830) (1829)
A fenti adatok arra utalnak, hogy a né6k |
a fogyasztott mar altatdét vagy nyugtatodt. A,
gyakmn f or dul el 86 6nmagaban i s, az altatot a
nyugtatoéot i s szednek.

Az altaté és/ vagy nyugtato el 6fordul asa
e Vi 0sszes fogyasztassal egiskangylk&ma s slaagt o tf .
oly médon, hognyemazedkt e ka ks &km salhtaa t-kalthagyobbe m ny
mennyi ségl al kohol't fogyasztottak az el 6z6

gyogyszert. A nagyobb 0 g9 zafgadlg yeas zatza sa,| kaa | nmea
mennyi ségld fogyasztasbdl egyar ant kovet kezi
azonban, hogy ez az O0sszefliuggés csak a f érf

altatodt mar hasznéabvakzeasaosagegsblal kmihot f a
hasznaltakée.
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464Depresszi -, °nbecs¢l ®s

A depresszi -eskhé&kaet@Ryoesdut @€ma a megel Rzl

Férfi no osszes

Nem volt kedvem enni, rossz volt az étvagyam 29,4 38,3 34,2
Ugy éreztem, hogy nem tudok szabadulni a 27,1 35,5 31,4
rosszkedvemtol
Ugy éreztem ugyanolyan j6 vagyok mint masok 21,8 18,7 20,2
(soha nem fordult elo)
Nehezemre esett odafigyelni arra, amit csinalok 46,6 56,3 51,5
Lehangoltnak éreztem magam 51,3 61,4 56,5
Ugy érezte barmit tesz, megeréltetd 33,2 39,5 36,4
Nyugtalanul aludt 42,1 52,3 47,3
Elvezte az életet (nem fordult el) 14,1 16,2 15,2
Szomoru volt 46,5 60,8 53,8
fng érezte, nem szeretik az emberek 25,1 29,1 27,1
El Rf ordult vele b8r mel 78.4 85,0 81,7
Depresszi - index 8tl ag:a 1.62 173 168

A megkérdezettek igen nagy aranyban széa
skal aban szerepld tinetrdl a keérdezést me g

depresszi 6s index (aholf dr duwlltendled,t e4d apaedi th
gyakran) &tlaga 1,68 a teljes mintaban, a mi
val amel yi k probl émdval szembesilt a kké&tdez é:
probl éma fordul gyel &mr d&Jgmantakkohody a f érfi
arany, akadr pedig a depresszi 6 index alig n

egyar ant a |l ehangoltsagot, szomorusagot eml. i
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FELNOTTHBEK-ESL EEGH EB

DROGFA®BGY ASYZOK AS A |l

d epreenk it - i®svd € x5 sk %%

Az al kohol mutat -k ®s a

Férfi no osszes

Szokasos fogyasztas Pearson Correlation| 0,083 0,024 0,020
Sig. 0,006 | 0,413 0,357

Evi osszes fogyasztas Pearson Correlation| 0,083 0,064 0,016
Sig. 0,008 0,035 0,453

Gyakorisagi faktor Pearson Correlation| 0,049 | -0,049 -0,041
Sig. 0,173 | 0,141 0,095

Probléma faktor Pearson Correlation| 0,268 0,129 0,151
Sig. 0,000 | 0,000 0,000

A teljes minta adat ai al apj an a

kapcsol at ot

tapasztaljuk,
szignifikans
tendenci aj aban

mennyi ségi

azt

szél s6ségesebhb

mut at 6k

val 6szinlGsitik,

depress

a probl émaf akdlova aladatudiank atNea

hogy a

férfiak

kapcsol atban

mut as

és

a

hogy
her mabaa

al | a

kor ében a

Bap@vol adtsostz es

depresszi 60 i

ndex

pro

depresszi 6 |

dogyas x:

k a|

a depresszi éra u

fadarhaakeglyligy, mint

nde

Az al kohol mutat - ®s az °nbecs¢l ®si

Férfi no osszes

Szokasos fogyasztas Pearson Correlation| -0,139 | -0,073 -0,099
Sig. 0,000 0,014 0,000

Evi osszes fogyasztas Pearson Correlation| -0,107 | -0,062 -0,067
Sig. 0,001 | 0,043 0,002

Gyakorisagi faktor Pearson Correlation| -0,102 | -0,019 -0,41
Sig. 0,005 0,563 0,096

Probléma faktor Pearson Correlation| -0,246 | -0,113 -0,170
Sig. 0,000 0,001 0,000

A férfi

Onbecsiul ési i

az

eset ében

v anli & me&kramysi,

ndexszel

Az az,

anlelg@ah d lvmukta

a ki sebb o]
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mennyi ségd, nagyobb gyakoriséagdu €s probl é
Legszorosabb kapcsolat rglyémuebhmbanhoakipr ohbhtb
Onbecsiul és | eginkabb az alkoholfogyasztas |
|l eger 6tel jesebb kapcsolat szintén a probl ém
ki, ba&dr a kapcsol kBhabyeAgghpbkomi stagan fakfon
mut at kapcsol at ot az Onbecsil és mértékével

szignifikans kapcsolatot mutatnak.

465Egy®b saj 8t ®s csal 8di devianci 8k

A megkérdezet-anéér&®k ak2hlb k% vanl t val amily
felsorolt problémaja (teljes minta 11,6 %) .
A k®rdezett egy®b devianci §i

Férfi no Osszes
Pszicholoégusi, pszichiatriai kezelés 7,7 11,7 9,7
Alkoholgondozoi, jarébeteg kezelés 2,6 1,0 1,8
Alkoholgondozéi fekvibeteg kezelés 1,8 0,7 1,2
Droggal kapcsolatos ambulans kezelés 0,7 0,4 0,5
Droggal kapcsolatos fekvébeteg kezelés 0,5 0,4 0,4
Alkohollal kapcsolatos renddrségi iigy 3,6 0,8 2,3
Droggal kapcsolatos rendorségi iigy 0,6 0,4 0,6
Ongyilkossagi kisérlet 1,3 2,4 1,9
Probl ®m8k 8tl agos g 0.17 0.17 0.17

Osszességében a felsorolt probl émak ndékn

el 6. Mi ndkét nemnél |l eggyakoribb a pszichiéa
ez sokkal nagyobbdar@nyban féréubknéal . Has o
kisérlet is ndédknél gyakrabban fordult el 6, 1

a férfiaknal gyakoribb

Az el 6fordul 6 probl émak széadma a szokaso
poawi tkapcsol atot, (corr. 0, 042, sig. 0,040
probl émdak szama mutat hatarozott pozitiv kaj
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A felsorolt probl éméak kozal az ongyi |l k
renddérségqgi droyg,galés kapcsol at os fekvébeteg
al kohol mut at 6v al sem kapcsol atot. Az al koh
mut at 6val szignifikans, pozitiv kapcsol at ot
il yen Ugye, ogayzaokkor haggghb, nagyobb mennyi s
fogyasztanak. A korabbi , al kohol | al kapcso

szignifikans kapcsol at ot mut at a mennyi seég

réegebben r é s znedsolzl & sebka ni, | yaeznokgoj el | emez het 6 ek
fogyasztdssal, és a | egnagyobb probl émafakt
kezel ésben, szintén magasabb az évi 0sszes
aki k sohas inletme kk éislzyen kezel ésben. Ezzel t el |
al kohol mutat ok alakulasa aszerint, hogy a
reszesjdtobeteg kezel ésben al kohol fogyaszt a

szigni fi kdns kapcsol atot csupan a probl émaf ak

jell egtl, mi nt az al kohol kezel és kapcsan me
probl émafaktor, aki k korabban voltak psbenh
vol t ak, azok probl émafaktora a mintaétl aghc

negativ.

A fenti adat ok tehat nea ©&8@¥XOo0 bazt mefnenjy

al kohol fogyaszt -k, vagy a probl ®mlgapcaolatha al k o |

a rendRrs®ggel, vagy vesznek r ®szt val ami |l y
hanem azt is nagyon hat8rozottan kifejezik,
visszatart:- hat8sa igen r°vid ideig tart

A megkérdeaZée¥%a d<£rdimmbks z7A2mod t% be a csal a

valamilyen devianciaro6l vagy perapbl émas vi sel
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Csal 8dban el Rfordul - devianci 8k

Van olyan, aki Férfi né Osszes

Dohanyzik 67,3 70,6 69,0

nagyivé 23,7 23,3 23,5

6ngyilkosségi Kisérlet 6,6 8,3 7,4

Befejezett ongyilkossag 4,7 4.4 4,5

Bortonviselt 5,8 55 5,6

AKki nyugtatét, altato6 szed, szedett 8,4 10,6 95

Pszichologushoz jar/jart 11,0 16,6 13,9

Kabitoszert hasznal/hasznalt 3,7 4,0 3,9

Eléfordulé problémak atlagos szama 1,2 1,3 1,3

A |l eggyakoribb, c¢csal adban el 6fordul 6 prol
néknél egyarant . A feéerfiak ¢és nék kozel e

Gyakrabban el 6fordul 6 probl énmiarka sk 6 ziél |ted rvteo z

nyugtato fogyasztas.

A csal adban el 6f ordul 6 devianci ak Sz ama

korrel daci 6t mut at :

Pearson Correlation Sig.(2tailed)
Az elmult év egy atlagos napjanak 0,101 0,000
fogyasztasa
Evi osszes alkoholfogyasztas 0,074 0,000
Gyakorisagi faktor 0,075 0,002
Probléma faktor 0,202 0,000
A kapcsol at gyengébb az évi 0sszes fogye

probl émafaktorral

A doh&dnyzas c¢csupan a gyakorishmgd adlla&amnor
el 6f ordul 6 nagyivas egyértel mien noével. a mi
gyakorisagat €s probl émas jell egét . A csa

befejezett o6ngyil kossag csupan a Opt bV eémel
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hozzat artozbd

szed©6

csal adt ag

gyakorisagi

f or m§ Kk
ki al akul

Az él et
jelentette

csal adt ag

sz8ma ®s
§s8hoz, de
gyakori s8§g¥% ®s

FELNOTTHEK-ESLKEGYEB DROGFABAY ASSZZOKAS A

kohol

csupéan a

val amennyi a l mut at 6val S Zi

jelenl éte probl ém

jelenl ét e el l enbemokamsiogniffdgkyaanssz t
faktorra&l cédal gdprobleé¢ Radfoakudrr gl
jellege teh8t egy®rtel mTen

ai bepked®sicshbBha dewmey

nagyobb mennyi s®gT fogyaszt §:

466 El ®gedett s®g ®s an- mi a
kil 6nbdz6 terdidleteivel val o6 el égc
azhinbhogmedelgd§aedwaean az 5 pedig
Az al kohol mutatdék kozaual a gyakol

el égedve”.

szintje

sem mutatott

szignifikans kapcsol at ¢

A mennyi s®gi ®s probl ®ma melt at - k kapcs

Szokasos évi 0sszes probléma

fogyasztas fogyasztas faktor

Munkaval Pearson Correlatei¢  -0,070 -0,022 -0,110
Sig. 0,005 0,408 0,000

Anyagi korillmények | Pearson Correlatiof -0,044 -0,085 -0,067
Sig. 0,029 0,000 0,004

Csaladi kapcsolatok Pearson Coelation -0,042 -0,045 -0,111
Sig. 0,039 0,032 0,000

parkapcsolat Pearson Correlatiof  -0,070 -0,039 -0,101
Sig. 0,001 0,074 0,000

Szexualis élet Pearson Correlatiof  -0,053 -0,019 -0,088
Sig. 0,014 0,387 0,000

Barati kapcsolatok Pearson Correlatio 0,037 0,001 -0,008
Sig. 0,071 0,969 0,747

Egyéb tarsas Pearson Correlatiof  -0,031 -0,001 -0,077
kapcsolatok sig 0,131 0,967 0,001
Szabadideje eltoltése | Pearson Correlatiof 0,020 0,023 -0,008
Sig. 0,329 0,274 0,737

Egészségi allapota Pearson Coelation 0,046 0,000 0,000
Sig. 0,024 0,990 0,983

Az anyagi kordl ményekkel val ¢ el égedett

szignifikans,

kapcsol at

hat ar ozott an

negatiyv kapcsol at ot mut at . S

a csal &dég éeéEsettael f ovgaylads z £ & & g endeent |

szignifikans, negativ a kapcs:
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el égedettség kozott. A munkéaval val 6 el ége
szintén szignifitka&nss zkoakpacssoosl aftoogy answzttaa s me n |
faktorral. Az egyéb tarsas kapcsolatokkal v
enyhe negativ kapcsol atot, az egészségqgi al
fogyasztas menayi eédgédeelpozitiv kapcsol atot.
el s6sorban a munkéaval, csal 4di €s péarkapcsc
mut at kapcsol atot mégpedig oly moédon, hogy

probl émadédnmtkeéloe.

Az anomi ara és az elidegenedésére vonatk
indexet képeztiunk. Az elidegenedés index cs
enyhe, de pozitiwv kapcsol atot . Az avalé mi a
szignifikans, negativ kapcsol akos matzani a A
al kohol fogyasztéast jellemzd6é mutat ok al acson
az €évi O0sszes al koholfogyasztéads és az andmi

Az anhi®in®@sa az eli degenedett s®g kapcsol at

Szokasos | évidsszes | gyakorisagi | problémafaktor
fogyasztas | fogyasztas faktor
Elidegenedettség | Pearson -0,011 0,031 0,013 0,079
Correlation
Sig. 0,600 0,147 0,571 0,001
Anoémia hianya | Pearson -0,043 -0,106 -0,071 -0,091
Correlation
Sig. 0,037 0,000 0,003 0,000

467¥sszegz®s

Adataink arra utalnak, hogg doh8nyz§8s, ®s k¢l °n°sen &
szorosan egy¢tt ] 8 a nagyobb mennyi s®gT,
alkoholfogp s zt 8z alal kal mi dohanyosok, és kil 6nbo
elterjedtebb az al koholfogyasztas, mint a ni

az al kohol fogyasztas szél s6ségesebb for mai
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A dohanyzasaotzi hastoin| abek E&rkc & oky ylkaismit -8ts8 | §
szint®n szoros egyg¢tt ] 8r 8st mut atlgaaez al ko
féerfiakra és ndékre egyarant, néknél azonbal
nagyobb mértékben mahngizsadsi és probhgygmédbabl

mi nt a férfiaknal

A nyugtat -k ®s altat-k szed®se a f®rfia
Adataink arra wutalnak, hogy azok a feéerfiak,
kevésbasztfmgaglk al kohol t, mi nt A anRkyno®ly sz ak €|
gy-gyszerszed®s ®s az al kohol fogyaszt8s egy.

Depresszi ora €s OnbecsiUl ésre azontantkeocd¢ la
hi 8nya, il 1l etve ae| s Bpoebanmi -a |fe@refnilagk e sz ®
al kohol fogyaszt 8§sBaal exam kapcsol at bard.knél

mér sékeltebb.

Szoros kapcsol at mut at hat - K i el sRsor b:
visel ked®sii f ortmBlk8 bsazn8 mi8sy aime g &llel a%l2t hat j uk,
vVizsgs8lt csal 8di probl ®ma hat8ssal .van a sz

vVégul, az el égedettség és anodmia mutat 0k

annak -lai dreyga obtbervidHmsgeal 6ttt szoros kapcsol at
j el l emgzéazv,elaz ®I et k¢l °nb°zR terg¢gletein me
hozz8j 8rul a m®rt ®telenebb al kohol fogyaszt

5. Az alkoholfogyasztasban bekovetkezett valtozasok

2001-ben a 1% 5 éves nepesseég or szagos reprez

j el enl egivel hasonl 6 médszerd kutatast vége
kérdései nagymértékben megegyeznek a jelenl
adab k 0sszehasonlitasara. A 2001. evi kut a

adatfelveétel-bBBkéemegfkbetdopd8rtot, az al abbi
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Az al kohol fogyaszt 8s fbRnb ®ghracvail 2emnmecitdxa® n&r,t @1
®veselen k°r ®b

Férfi né oOsszes

2001 2003 2001 | 2003 2001 2003
életprevalencia 91,4 90,7 73,6 | 79,9 82,4 85,3
Eves prevalencia 91,2 85,2 77,8 | 75,0 84,5 80,0
Havi prevalencia 74,8 70,2 42,8 | 42,3 58,5 56,1
Legalabb heti rendszerességii 42,9 43,4 11,6 12,3 26,9 27,7
fogyasztas
Heti 3 vagy tobbszori fogyasztas 18,8 17,9 2,2 2,5 10,3 10,1
3-5 ital az el6z6 évben 64,5 61,1 30,4 29,3 47,2 45,0
Hat vagy tobb ital az el6z6 évben | 38,9 34,4 9,2 9,0 23,3 21,0
Lerészegedés az el6z6 évben 43,1 40,9 9,6 111 26,4 26,0
Lerészegedés az el6z6 honapban 12,8 16,8 1,9 3,9 7,3 10,3
Utols6 alkalommal elfogyasztott 44,2 43,2 16,3 | 19,3 30,3 31,0
Osszes mennyiség (tiszta szeszben
ml)

Az adatok a | egtodobb mutatod eset ében a fé

mut at nakmlemgyjéavell 6 tendenci ara utalnak az

el 6z6 évi nagyivas és a |l erészegedés preval
megel 6z86 havi | erészegedés prevalenciaja mu
mut at jelentés valtozast, egyértel ma, egy

prevalencia értékben, val ami nt az utolsdé al

kovetkezett be. Ugyanakkor | el ent 0as eédrbt ékdlveen
—amely UO0jabb al koholt fogyaszté, cédopoodoveked:
|l erészegedés éves és havi paefvalfenzkx@azZ2rhaxk
néknél i's inkabb a st abérltietlanserzah evtadg yc sae ksétlayt i
Statisztikai adatok s uUp aRé XL O0D®0241 | nak Eemere| &ekébr évbe
fére Jjuto al koholfogyasztas ti29d0tla <Lwes zZlse m
evi felndott vfi ozgsygaasl zatt doskr a a | vkoonhaotl k 0 z 6 adat ai

fogyaszt dsi adatokban minimalis valtozéast.
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6. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos fobb
eredmeények osszegzése

Adataink arra wut al nabk4, éhvoegsy naé preesgskéégr dteulzl er
fogyasztal kohol t . A het. rendszerességgel i vok
kézott pedig 12 %. A szoké&dsos al kal ommal el
szamol va féerfiaknal 47 ml , nNéknéel pedi g 2
meghal adj a a magyarorszagi egészségugyi Sz a
mennyi séget, de nem ér i el a szakirodal ol
| eggyakrabban el fogeas hmae o KBfckes80@4tl i t et t 50 ml

Az al koholmogyakahasegativ kodovet kezmményel
€s a neéak llelga¥%adbb egyszer vol t réeszeg a ké
al kohol I al kapcsol atos probl éméar ol pedi g a

%a szamol il 6ké @vmége

Bar a magyar tarsadal om tulnyomé tobbsé

i szdkosokhoz, az al kohol fogyasztast el fogad
tevékenységek részeként, vagy ¢€ét k eemgakik or . S
bi zonyos al kal makkor , el s6sorban val amil y

megengedhet 6nek tartj ak.

F6bb slzmoigo af i ai valtozok mentén végzett
egyes tarsadal mi €s demogr af ilafiogoysasmdadratso kt ér
hanem annak jellegében kul dnbdznek egymast
végzettséglieket inkéadbb a gyakoribb, de ki se
okoz szociol 6gi ai eszkodozok kel émératze tad aprsmmly
végzettséglekre inkadbb a ritkabb, de nagyol
all apot al apjan a probl émasabb al kohol fogya

gyakori bb, ugyanak&oalla@ddagpya it ®ok-vii dlggralt datear 61 e

| 4t szi k.
Az anyag.i hel yzet nem kapcsol hato hat a
formahoz. Adataink arra utal nak, hogy inkahb

0sszefliuggéesbe hozbkattd probhl Emhshbbgyeaell egéev
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7

el et kil 6nbdzd teridleteivel val 6 el égedett

el égedettség mérsékeltebb és kevéshbé probl é

A | akoéhelyre vonatkorzbamdat aiéghk 0k o zizler ke
tartjuk fontosnak. Ennek alapjan el kol oéondl n
orszagr eész, ahol a nagyobb mennyiség és gy
amelyet-e |l sé6sor-bpng at deetRegi dogyasztas domi nal
€ s zkaekl et i orszagr ész, amel yet mennyi ségébel
jell emez wugyan, de ez a fogyasztas kiemel k
torteéni k, és gyakran okoz probl éméat .

Arendszeres dohéadnyzéads, a tiltott szerek f

Onbecstul és egyértel mlen egyutt j ar az al ki

csal adban el 6fordul 6 probl émdk szintén hozz:

200 3. e Vi adatainkat 0sszehasonl itva k €
eredményei vel azt tapasztaljuk, hogy az al k
kovetkezett be | ényeges valtozas az el mal t
me g @ rt G sk azt a kor abban megfogal mazott hi
al kohol fogyaszt asi szokasokban egyarant meg

és ritkan felszinre keridl 6 probl émat okozbd

nagg obb mennyiségld és probl émadsabb fogyaszt as

és demogr afi ai csoportok kozott, de megfigy
kil 6nb6z6 tarsadal mi csoportok kozagadhaktid o6
me g . Adataink azonban azt is val o6szinlGsiti
megél és e, a mentalis all apot €s ma s vesze

kapcsolatban &4l l nak az al kohol fogyasztas pr (
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7. A drogfogyasztas fobb mutatoi

A drogfogyaszt dsl 6 exeégkvdrzéesmldbd £ L KElv as felr
népesseég droagékiihtebtségétddszakéaesvoasat khaw
prevalenciaértékeket. Ezzelkddedbébhaskeéet dée
ezen -bed €l sé6 hasznal at élaetkkid roinbjoe 6l ermmzed ik
drogfogyaszt &ajd kocsk&zdtofgty.aszt as struktuar &j
szerfogeyragymads ale ¢ p it €mufatiuk Besaan. tiltottdrogf o gy as zt as
piramisa %ediet e gd v—aniétgggant vpeezdeitgv e a k 6-wmet kez
folyamatos drogmogpaspnkdodkear damzyad&zt azokét , 3
hasznaltak val amil yenaltatlatotttd bdbr ongiontt, eégy aé w

7.1. A drogfogyasztas osszesitett prevalencia értékei

Orsz&adgos-ash av 1BOzotti -avahaszmowalok madr 5%
val amil yen bi ztosan droghasznal ati -uk,éa | al
val b6 klgi%a tiltott drogot!! Fi gyel embe véve a minta al
hi bahat a&p&t bi 2508 %aggal azt mo n dthiazt g duikk, 5h50 ¢

alatti felndétt hasznalt mar valamilyen tilt:«

£l etpreval eng4 aPwWe s kelkn Rt 1 8n®pess®g k.
(a v8laszol -k sz8zal ®k8&ban)

FERFI NO OSSZESE
Bl ZTOSAN DROGHASZ! 14,7 8,2 11,5
CELU SZERFOGYASZT,
TILTOTT DROGOK 14,8 8,2 11,4
N (VALID) 1121 1126 2247

DTiltott drogok kozé az /hask,é&tstady,aaknfetaminekokairg track, kheroinmar i hu
egy b ao o kmé gli XDu,s g oinrbtan,& ¥GHIB ,0 g o k , ill etve val ami mas ,
szerek valamelyikét az élete sorédn hasznal 6 val aszol
tiltott drogokra vonatkozo6 kérdés az mEaMCDDAgf(al9dI9§ .,
kérdések a mell ékelt kérdéivben megtal al hat 6k. )

A biztosan droghasznéalati célu szerfogyasztéas a tilt
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A feéerfiak kor ében s z igapabb faitiko&# rdgotn valghg <0, O
hasznal 6k ar anya. Mi hekeédokt (KK4dmivAa)en dhata

valamilyen tiltott szert, addig a noék kor ébe

Azoknak, akik életiuk soréandhagomhnal kédk eima
el 6z6 évbena isz elsmull3t, 5SWdOnapban i s Ahbaaznal:'t
tiltott droghasznal atb5 4¢é véevse sp rfeevlan 4ebia ham é péer st sé
pervalencia ¥rték pedig 1, 6%

Atiltottdrogpkk, | ° nb° 2Rsizeésp T ett prevalenci a
(or sz § g ebsda n®\8 dasma sPEHOH & rk

A VALASZO A VALAHA FOGYA

SZAZALEKA SZAZALEKABAN
ELETPREVALENG®I A ERTE 11,43
EVES PREVALERKI A ERT 4.4 39,3
HAVI PREVALEBRKI A ERT 1,6 13,5
Nemek kozott a rovidebb idejlG prevalenci

mutatkozi k. -Azhéaerhakbhk &z68l mult évben val a
esetében ez az érteék 3,3% (p=0,0043apj &Ar eI
férfiak érintettsége tobb mint kétszerese
p=0,012)

7.2. Az elso tiltott droghasznalat — drogokkal valo kapcsolatba keriilés

kockazata

A mai feln6tt népesség droggah 22ml éved sk
el 6tt, at l9bgoesenkdédelk ént . A valaha hasznal
annal fiatal abb él etkorban prébal kozott el 6¢

negyedikot 6 di k hasznabbbanmarzllel ;détetsa kKomal at on.

12 A biztosandr oghasznal at évegl pr érotadykees ¢4 a5 em khidwnbozi k
dogokét ol .

BA kul 6nboz6é idejlG prevalenciaértékek egyiuttes vizsg.
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Az e lotdRghtaislztn 81 at ®I| et kor a
(or sz 8(d&bsda nglv eas | a k oks®sr 8dg® skrlelf &/lfg mszd0 1 k sz 8§z a

kifejezve)
i dRseblt
6,9%
15 ®ve
23-25 fiatalabb korbai
8,5% 6,8%
21-22 o7 ®D1 s k
9,8% - Z p1rs
fiatalabb korban 17 ®
52,5% 15,8%
o 18 ®
19-20 14.1%
22,3%

Az el s6 hasznal at ké&lma privdlenaé ratl éakpg ki ng rkafpizke
meredekégea | apj &n becs il het j 0k da olgiblkkrald 6 zvéa | &1 ekts
ker kloek aamaéat fel n6tt népesséde gngpégsyzoédrbe kwarka
i d6sz &k a8Vl szakas.Nedmid nenleadniab at 6 6t t06%%a k 0s s &
a eseflébé&mgy annal kofbana s aé b ddyanteitilett 6t t dr og h
azonbanama 1854 év ko6z ot t i f €danl620t vikok as RO@ HEL B3 ki
valamilyen tiltott drogatAzazebbera z é 1 et fwvaeka ezhdad agos%a a né
keritlt kapcsol at ba Av alramgiolkykean tviall too tkta pccrsad
az ezt kowetgl edittéordeSroe202B éves Koeatkdadl ago
ma i f eklons6statg leagy har madosgsaeas @€gkabgm, B4P%, ke
drogokkal,azaz2 5 é v e sa kfoealamét t %aé geustsoég &,08 - az el
hasznakEmn®In. ikdridee ab bdr ogok k al val 6, akaza ppz s ol a't
el etpreevmdwealkdoéeskédmeadi ani maimi s dodssze-aa kregpid & s
kapcsolatba 25 éves kora ut an v a ltapasataltupke n t i

7

el s6 ha¥znal at ot

“A 1854 éves felndétt népességben tiltott drogok é1l ef
hasznn@&@tagk azaz a MBAWYK édérdeareytttelken valaszt adott, vagy
él etkorat, ezért a kumul &d4lt prevalencia érték maxi mu
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1

81t

Kk umul

Atiltottdrogh as z k@8imat 81t prevalencia ®rt ®|
@ koeorgwPas BwEbalm k)i fejezve

0%

9% -
8% -

7% A
6% 1
5% -
4% -
3% -
2% A

1% :E:EE.

0% +

15 20 25 30 35 40 43
®| e

A drogpEwbdézedmmad ve kv ~o t(dimeldetall.c2008,j2@5niatta

ma i

felndédtt popul aci 6ra 6sszevontan vonat ko:

magat ar t aadsbdanna kc sdalkt ad ur v 8Mé b e € sikgayb Bx anad¢ A k a z

or sz
al ak
kal o
Vi zs
fiat
valkaé
alakja

el et
al ac
kor

i dbés
érin

Végz

agokban, mi nt ami |l ydernogMagyasat $s34aglji sk e
ul 6ban | évdé fogedbemt agif ogyakasdadk kovktk:
Nbodz @l okoreasgeytoénb eel tkéunbul 41t preval enci &
gal va | athatfeaekjeshogspealsaftdendttiajdtenlegu | al t
al abb korosztal yokban j el ent dsen al abe
slisélgélt OnbAdbzS é1l et kor ikumo$ éprealenciegkdrreb é &K z ar
ey mMashoz vi s zapt mytatjh hogya matBeélvy zfeetlee t ki kKor c
e—ashosrzédonl a4t értel emben és a <{minavtéagl iagb bi gkeon
sony volt a ti Iktooctktd zdEzagno kk okriopsiz& bad@ lw@ska n
korekineggq &l 2mms ony kock az diliott drogak asthasszabds k € n t
zakrigenmd msy&ilba@lktazat ndovekedésd kakdrlatitgggnerd | k o z t
tette a drogf ogyasaztfaisattadlrasbabd ak onri o skzotcaklay

ett Wdlzesmpd mutokbbeéen énod Vv eleddA fteel nndéetntc i ndg pae

5 Or s

zadgosan 1995 0t a, Budapesdlesnj épéHi gr eadskielrerse

drogepidemi ol 6gi ai vizsgéalatok a koézépiskolas korosz
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legfiatalabb, ma 182 4 éves jkéonrwmks aporuvwi szont, el kil 6n
korosztal yokt ol,, ékso sadd béavreleb@netvélk kaopen ko z 0O
intenzimegn a&Ittiélkt ottt drogokEbbadlenvakdé]| es meuake
kor osz¥Wwal y uBott zmnla|l egjo-mni d kads a gbérbe me
csbkkenés28ag eédbwear j ek e kéa®win-raledik visszak 6 r Ulab en

drogokkal val dnlk&pcsodll athvae lker &k é sakaddd2&ts €g n
3éves kor g aapetigilgyy athGgy® Xk , éves kor ut an mar n
tiltott drogokkal v a | 0 kapcsol atba kerfibeabbkis miveklea
veszélye, azaz aki 25 éves kor ai g nem pro

val 6szinliééiggeét mam” ,i s mar ad.

Atiltottdrog-f o gy aksuzmups8evtal enci a ®rt ®ke k¢l °nb?o:
korcsopdrat Kk @mts r €8 bvagl aksi zf celj -ekz v% )

25%

20%

15%

10%

5%

O% —& i T |--| T T T T T T T T T |-:-: , , 1
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 35 38 39 40 42 43

él e

Az el sének hasznal't szer az e s e tyenk tob
kannabi sz szar mazék. Azoknak, aki-& ehés zhdars
mari huanat vagy hasi st -pudbandt oldii k Mias d e r:

ecstasyval, vagy amfetaminnal. E lete kokaiits z 6  a |
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illetve valamilyen @i 4t ot , s egyetlen valaszol 6 sem |j
heroin hasznéal atot.

Az el sRnek haszn8lt szerek el osz

(orsz8§gbdbdla®veasld akoss8g k°r ®ben, a fogyas

XTC; 54

amfetamin; 4,

Egyebek; 7.

. ——crack; 0,4
Xkokain; 0,4
mas op

nem tudja; O,

Mi nt | 4t hatt uk, azt 0&dbsdan eder ohgahsazsreédnlatl 6 & r o
haromnegyadameéll yen kannabi sz pagligaéardaaghkas Os&
899%a hasznalt életében markbbéanéds ¥vadgwpehmsi
kannabisf ogyasztas kezdez éak &6 khéansdzéradklbaste .-At | agé
éppen abbadl kovet kezben, hogy az el séaAek ha
gyakorlatilag megegyezi k amakhs 6 édofkeglhmbstztn a
|l ako$68kag probalta k20 aévmeas i kTotd & & tb%, azhz 5
0sszességéeben @d8%wfaeljrudtott tné&pilds saézg el s6 mar i h
éves lknaadaze gf el et t i €l e & « amigeal nGlifudergmé ge karABab
val 6 prdébal kozas, de mar naag ykoenr Urlitt kkaa, p cnsi onl das
kora ut an mar i h uUCArkanvabidzs zvéargnya \teédksmitks snal 6sszes s
tiltott drogok éé¢les korhakpzamalpq tkhnmkl a4l t rat a
kitettségben jelent kezaztigjelzithogy melyéh asbaolr 6 & a g
kamak ré at i ve nagyobbtiltot derogme&kt aegyeélbsd Ahaszn

A1854 éves felndétt népeséléghbeneaalkeeammbagniosan chikhs zin@y al
haszn%4agk azaz attekh®¥k éérde&reyt el en valaszt adott, vagy
él etkorat, ezért a kumul &d4lt prevalencia érték maxi mu
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droghasznéal atheaegi viedehikekedtséygell5pel eeame z h
el et kor nagy ért é gynkatfatilagfoend é sabnen avzaz ebben az
szinte kizasbpbdamakakhokhbadi sogyasztBEznta kk Gavze tedl e
a két gor be vaillkmelaygesetl sé&l ttaivlotlootdt droghas
mer e d eak stéigzeern éwéegérkoi | | et ve amdylinldjacakandabisz k e |
fogyasztas al apjan felrajzol hatoeéet, ami azt
drogokis megelanek a drogokkal val 0 @&l k@&t prgdlrdlek
t avod std gk éav d tabnedad , h (aszzaas € v e ka kandabissdzi &kr nfaezl ééktodk

i smét kizardl agosazs hears@mrad at koznek szert

Akannabiszs z § r maval@kint &iltottdrog-f ogyaszt 8s kumul 81t pr e
(@l854 ®k®s d®m:r e WB8Plaans Ky If ey ez v e

10% I

9% A ‘i

8% -

7% A

6%

5% -

mamedlmnsslc ymu | Al t kannabi s
kumul alt tiltottod

4% -

kumul 81 t

3% -

2%

1% 44

O%! T T T T
15 20 25 30 40 43
®l e

Kor csopoérst ornéksemltet e zad bkhaemn aabbirsazz od ivpar 6 b al a
drogok Osszemietvatltenkumulé&elgpt§k éstz gz, le ftiidgtdt jau k
dr ogok az et esBéadnhaszamfdil at aclsaabkbmaf e3,m 6 e v al at

k or o ®okbdngdleytek meg. Ai d6sebb koroszt al yoklBzne a k¢

fedés b,eampazavmand ¢év ket eszial yok gyakorl atil a
hasznal att al keAdtéksd ogyaghasaznmalaat sor an

val 6 pr 6bal k tedfidtadabd, 94 n&vdebdb s at &l yban figyel h
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172 1  ékvoers kkapak magyobbszerepeta kés dbbi el etkorokba
korosztéaly esetében i s par huzamosanyv &lutt a
kizardbhageds®dh droghaezmsdl ahtasgmradmt soran e
kapcsolatba&r 1l és kockazatbal @agoalgagobézéeédbéaklzan oit s
031 % koAaR3t4i éorcs &kt at gedigg2 € v égd ak @l k @zeH astéu n k
hasznaleagty ésbortdrkat ode ar 6 gak al abb kohbe®Glzt al yh

0,2%0s-ennek a kockazat a.

AkannabisZ o g y avalamintadiltottdrogf o g y eksuzmtup s8dé v al enci a ®rt
k¢l °nb°zR Roéoredc kop @latb &k ®dts r €8 bvadnl aksi zf celj -ekz v

—8—18-24 kannabisz
—©—-18-24 °ssz
' . | —8— 25-34 kannabisz
—8-25-34 ©°ssz
.-~ | —®— 35-44 kannabisz
—©—35-44 ©°9ssz
‘.. | —&— 45-54 kannabisz
. |A-45-54 °ssz

25%

20%

15%

10%

5%

0%

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 35 38 39 40 42 43

él e

Az dlogn@dszpal aemz46i ben nem jeleni k meg sz
koz (r0tl) lgazezmnd az el sbé szer fajtaja, altal
kannabishasznal at él| eekyaraadptg knaké&bébeeg kel l |
nék korméthpast a heunk-hd smhmdédlanssdét paabal kozasok Kk
mas el et korao kfhéorzk ié ailelslbeztivse 17 éeves ¢él etkorbar
hasznal 6k egyotodeére kiterjedd) a kitettségl
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7.3. A szerek sorrendje, a tiltottdrog-fogyasztas piramisa

Szerenkeént.i el etprevalenci ak al apj an K i
kil 6nbo6zé6 dr ogok, drogfajtak szerepe i gen
piramisszerden rendezd6di ks z aL eng e B k eaksj aefda giybabs
valaszol 6k tobb mint egyharmada, azaz valam
87%a hasznal't mar el et ében mari huanat vagy
gyakorisaga | 6val ki sebb a-hdrmeadilnh@yéntaz dcsakyp s s 4 g
il letve az amfetamin a tal-4lilngatedle.mbme lvieerke ¢
standard hibéajat, ami —geybabkeonr | @z | esagt memckb .k
sokkal mar ad el mogott ik -osén ed\ypea dbdvia lddaldmilan /

6sszes tobbi vizsgalt drog él efpreval encia ¢

A k¢l °nb°zR drogok ®|l etprevalencia ®rt®kei,
(orszg8§gddammvaesl&gbasygol - k %

11,007710,0

| I
3 (9] Q [ x - D > _Q @
Y & 3 (< % (30‘) S Q@ ?n @ QL I
— =y O [ o o )
= @ @ =. « > < 7 S ~
wn [ > =)
-z B - &
> 5 ~ - o o
< c w =
w n > o o
A fogyasztas szerkezetének, val ami nt a Kk
kifejezésére a kiulodonbodozd tilt-eddzakimdalongpank é1 e

YAdummydrogk é nt has z nédlett p,rreeviael veinnc’i a ért éke 0, 3% volt.
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ismert—an. ,t iflotgytatsdrt c'$ki o npsitrradnail setl’@ b b i piramis
hogy a | egelterjedtebb tiltott dr og, a mat
atfedést mut at mas szerek életprevalencia
fogyasztottak mari hudnfasg yfdast csttt)akni é ymmel lae t
az életiuk sor éan.
A tltott drogokf ogyaszt 8si pirami sa
A k¢l °nb°zR szerek ®I etkprpav-al8dn ki a z&rzta® k®ek 8¢
(orsz8gbdbdafelaR@tek k°r ®ben)

heroin

kokain

00 10,0 200 300 40,0 500 600 70,0 80,0 90,00 1000

A piramis értékeit a nor mal felné6tt nep
értékekhez hasonlitva megéallapithatjuk, hog:
kapcsol 6dnalA kaarglyisanaasshzonzad.l 6 kr a sz ami tt @atl tAb & a g y:
nor mal popul aci 6ban kapbtts Zett & &kazdz azoknakAil k a k
aki k valaha kiprébéaltak él et 0k-10sozreane sa ama reisl
a kil 6dnbodz6 mas tiltott dr agokk alz vaall éa gkoasp o«

Az egyes szerek éeletprevalencia érteéekeidlct
kil 6nbs&gp,yr abbt hazai €s nemzetkroezndrkeutaatfaér
nagyobb é r i nt emuthtloBkg meg. Sz i gni € |li tkégyds csak a kannabisz
szadarmazékok esetében mutatkozik (férfiak es

tendencia jelleggel ez a mintazat j el enik

18 EMCDDA (1999) 7779. oldal
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inhal ansok kiprobal asoknél k s égébesnz eazhoashzan
figyel hezidgnimeigk a ksl 6nbségek.

7.4. Folyamatos fogyasztasi rata

Tekintettel arra, hogy mi nt mi nden ,gener al” pepul &dci
jelen kutatéas célpopal avi apactsei ) gker cgépes
aki k életik soran hasznéaltak mar wvalamilyen
heterogén csoportot al kot nak, egybemosva az

de mar -lakx aével,0 vagy annsazinan é q@¢&kb bseenmmn ¢ me h a

kovetkezt ében az €l etprevalenci a ert ek Kk
drogfogyaszt oOkkuaktuuwalis g$zddiemmzdi ment én ‘
nehezen ¢értel mezhet 6. A debgfhogwywagent @ abaypa

kil 6nbdz6 prevalencia éeértékek kapcsol 6dasa
(az utobbi évben) mar nem f ogdgyeaas zltta nfadkg ysaesmz

kiszamitottuk az an. raft'éhkyaamayamatdoogfogyas

fejezi ki ;éshoggywesazprédwal encia kérdésre konz
bel Gl mennyi en vannak azok, aki k jelenleg
jelenlegi fogyasbhbtaadak neqy vaésde d&pbyamat os
prébal kozo, az aktudalis fogyaszt okt ol k Ol
ki szadmithato a folyamatos fogyaszt asi rat a

folyamatos fogyasztase watho(tonnhchdahce) ,
akik tobb mint egy éve kezdték a haszndal at ot

Al854 éves popul &ci Gafayyaszttt valdhh tdtettzrogotode az6 , 6 %

ut 6bbi egy étvbfemgynaesnzt(6l)ealds 4, 3% az aktual
val aszotabknz Q@,tD%Bbi egy €eévben kezdi8®4d4elévasfo
felndtt | akoss agakkiok étbéelnb mizrotk eagyanégvae f ogya
jelenlegi s hasznalnak, 3,5%

19 EMCDDA (1999) 8681. oldal
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A le8llt ®s a folyamatos drogfogyaszt- -k,
sz8zal ®k8ban -pdr ®r8gosfahnRat &8 k°r ®b
Yaf be folyamatos

(incidencia; fogye
0,7% le8§l |t

Mindez azt jelenti, hogy a 885 év Kkoézottirt&nodoosxvtdlanhaa

fogyaszt 6k haromdot 6de az el mal't évben nem
6,6%-a azonba az el mult eghdbewvbdben &aszna|t bel épd.

tényl egesen folyamatos fogyagyhanmhihda tvakaht

Fol yamatos drogfogyaszt8si r8ta a val ahze
(orszg8gebsdan®veas 18|l nRttek k°r ®ben)

folyamatos

fogyse
32,6%

“."

l e8l |t
60,8%

A f ér fi val aszol 6k kor ében szignifi kans
has z narl &rky a (6,4 vs. 2,5) azonban a valaha

mutatkozik a szignifikéans eltérés, tehdat a 1
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8. A drogfogyasztok fobb tarsadalmi-demografiai

jellemzoi

Ebben afejezetbeivr de k| 6désihbk Boéképpambaj ds dazamghaszr

azokat akik jelenleg is, és mar tobb mint e



ELEKES—PAKSI: A1854EVE S

jellemzoi
Ebben a frigsyzbheminket
szentel juk.

Az idébsebb
magasabb mint tiltot
rata (p<0,0001). A
mi ntdn kapott érteékn

22s
20+
18+
161
14+
12+
10+

szer ek

ntegy

mi

LN & o @

a v8laszol

4 - -

0

FELNOTTBOK-ESL EGI EB

egy

t drogok

e k.

k 0| 6ongorséefni a v ecsszoépl oy

korcsop84t cekvhecsz

DROGFAGBG Y ASZZOK AS Al

9. A fovarosi fiatal felnott népesség droghasznalatanak

pkoépd satc i @b aln8
0sszesitett
fiattadt & ek Wdelt ekbdtkdrvedbes

A droghaszn8l aftRbed tneutjaetdtis GgoBzeSkp @ am 0 n k ¢
-k sz8zal ®k8ban

B TELJES MINTA

35-44 £VE E£XK-54 £V

+18-34 £V

él etpreval enci a

el t ér és

tel eplul éseken

Hasonl 6képpen

kétszerese

mar

mut at kozi k.

rendr e

az

kans

el terjedtségének

Emel | efté n énk g fniaggyyeol bhbe t 6 é

az

f ol yamat os

el t ér észeeirk is & filtotty e | h e
(p<0, 000
atl agnak,

mut at 6i

orszagos

orszagos

fogye

ban

atl agot
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FELNOTTHBEK-ESL EEGH EB

DROGFA®BGY ASYZOK AS A |l

A droghaszn8l aftRbed treutjaetd-tis RgeRlneepke, | ®s m®r

(or sz §gebsda

k
k

éves

A budapesti a 18 4

orszagos

atl agnak,

nNQv eas 1f8 | nRtt ek

W TELJES MINTA Bl Budapest

M 150.000 felett M 50.000-149.999
10.000-49.999 5000-9999
1000-4999 1000 alatt

k°r ®ben)

. WA g

yamat os fogyasz

orcsoport

ét ot oduk

érintettseéege

ma¥d® hasznalt é

A tiltott dr o-®otk® ktkebdsqportekbasBldapesien,a
a v8lasshol - k %
KORCSOP mintavélas ztasi korcsoport
1,00 1834 2,00 3544 3,00 45-54  Total
,00 nem fogyas ztott 203 116 162 481
60,6% 88,5% 91,5% 74,8%
1,00 fogyasztott 132 15 15 162
39,4% 11,5% 8,5% 25,2%
Total 335 131 177 643
0, 0, 0, 0,
p<0,000
A tovabbiakban a kutatas soran is kiemel
f6varosi fiatal felnétt népesség droghasznal

20 A budapesti 18 4
ér tt®16o s

éves

tartomanyaban t a

korcsoporthbaBrtéhedDmdgaeil z2ht gptr eesvéad gan

Il 4l hat 6.
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9.1. Az els6 droghasznalat

7

A foévarosi fiatal felndétt ekdndréogtg@ab b sveal
kozépiskolas korban toérteéent azonban az or sz
valaha hasznédl 6k kétharmada 18 éves vagy ar

val amilyen tiltott drog ‘ialstzna@éd adlav@lpr &b &l7k

Az el sR droghaszn8l at ®l etkora a drogha
(1834 ®ves fRv8rosi fiatal felnRttek k°r ®b

23 ®ves Vv

korban 16 &
6,2%
17 ®
[ 19,8%
21-22
12,4%
iatalabb korbai
66,5%
19-20
14,9%
15 ®ve 18 ®
fiatalabb korbal 15,1%
12,3%

7

Az el sének hasznealnt as zZfedrv aa olsa g tf G baktaad s € teld
orszagos$dn éxed8kre jellemzd§ é-rat érkahreizh ukaénpad sht

Azoknak, aki k mar haszn-al edbscvaramiahypabi dt o

9.2. A szerek sorrendje, a tiltottdrog-fogyasztas piramisa

A févarosi fiatal felnéttek koérében a sze
szerhasznal at. struktdur a gyakorl atil ag a
megegyezik.

Az Al tal A&nos i slkdo |éavse séelne)t rkgonrdbmeanmki(olaBibls sz e 5, 4 %.
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A k¢l °nb°zR drogok @®Iteetrpjreedvtasl @gn c(ifao n®rot sskSegi ),
(1834 ®ves fRvS8rosi fiatal felnRttek k°r ®b

® o) - = > o 19} o -
® 0 =4 o) = w = ° Q@ o =]
- > @ Q. =} _. e w
— «Q S < >
1] Q ]
- < 3 - w @ QD
c c o wn
w (7] ~ o =}

A tiltott drogok pirami sihakvenerkadreksz2tg&!l yab
f el nbotgthagdzanal 6kr a orszagosan jell emzénel ,

magatartasok ebben a popul aci 6banAzomdaga er 6§ s «

nor mal népességhaeszprpsil kamnabzédmitott fogy:
kil 6nboéznek siaddaantal fdedmddttlekg efs@&r &be@eni fi
képestel ative kevésbé novel. a THC haszndl af
kerul és esélyét, mint altal daban a felndétt nc¢
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Tiltottdrogf ogyaszt 8si piramisa
A k¢l °nb°zR szerek ®l ekppevdlBenki 38 z8zta® IOk §¢
(1834 ®ves fRv8rosi fiatal felnRtte

00 100 200 300 400 500 600 70,0 80,0 90,0 1000

9.3. Folyamatos fogyasztasi rata

A fovaBsedsévas8 fiatalok kés épeaval entcitdt éi1
a havi pedig 88%°Azoknak, akik életiuk soran hasznal
kodzel fele az el 6-abokevben ebmuléts meémgyran i
tiltott szert. Azazbanr @vimegbmkiadd) megmaev al
fiatal feln6ttek fokozott érintettsége a f
képest

K¢l °nbozR idej T °sszes2tett preval
(1834 ®ves fRvS8rosi fiatal @R&IEbhRNt &k fleJre®@ly

TILTOTT
DROGOK
ELETPREVALENGI A ERTE 39,43
EVES PREVALERKI A ERT 18,8
HAVI PREVALEBKI A ERT 8,8

2A biztosan droghasznal atfiogyédsiz tf dosg yeasseztt éabse n éksa pao ttti |¢
& tékek nem kil 6nbdznek egymast ol

B2A kil 6nboz6 idejld prevalenciaértékakzeghkiantaasyani 389
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Mi ndez megmutatkozi k a folyamatos fogyas:
kdérében a valaszollbkamattoyadbagyksiBarardde a

az orszagosan a felnd6tt népesseéegre jellemz
l edl | asi arany nem arvialedh a zd roogsozta gfosgiyhabs zatga
mint ket otlo de gegpshzeindiné és az el mult évben i s

Folyamatos drogfogyaszt 8si rg§ta a val ahc

(1834 ®ves fRv8rosi fiatal felnRt

folyamatos
l e8I |t fogyse
52,2% 43,0%
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10. Drogfogyasztassal kapcsolatos tarsadalmi

viszonyulasok

A drogepiidde misglad qitadk el sé6dl eges <célja a
vi zsgal at a, a veszélyeztetett tarsadal mi cs
mi |l yen gyakoriséaggal, mi |l yen mddon théass&rnal r
torekedtink az el 6z6 fejezetben. Szélesebb
a | akossagi attitddall apotok vizsgéalatar a
kil é6nf él e szerekr 6l , fogyasztai kempgeétl arat dsg @
kapcsolatban.

A kil 6nb6z6 tarsadal mi j el enségekkel k ar
jelenségek értel mezésének, tarsadal mi €s eg
kevéshe, mi nt a pr obl éna Jelmrévare illedve jelé&n,kelljhegy | e g é
l egyen a Kkul 6nbodzd tarsadal raidekwva@h | & nodgkakl aolm
fol yamat aban, a hatékony tarsadal mi s-trat éc
adekvat individualii selvjiasrzdosnoyku |saosroakn,. kezel és

Az al abbiakban azt mutatjuk be, hogy mik:¢
felndétt diraoalgokgddirdogf agyaszt asr ol a drogf oc

drogprobl émaval, drogpolitikaval kapcsol at o

10.1. A lakossag drogokkal, drogfogyasztassal kapcsolatos

veszélyészlelése

Al854 év kozott magyar | akosséag kor ében
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Ma

FELNOTTHEK-ESLKEGYEB DROGFABAY ASSZZOKAS A

11. Tendenciak 2001 és 2003 kozott

11.1. Orszagos tendenciak

Or sz4adgo-54néwae & 8n éap ehsassézgnb@r valaf@yerotiltott drogot.

ez az ért ék

11, 4 %. Figyel embe véve a Kk

intervall umQd% &s naeg g b d &shéa t, @ztsmandhgtjak,lhog2001

é s

2003 k 6z 06t

| akossagéanak

A m®rt , ®s

t hni 6bvaehk adt ddérsmaen ttolr Isiz a g f e |

drbemg ér i nt ettségeée

a t®nyl egebe®l @dbap?2@O®AalI enci a

orsz8gesdamvels8 fel nRttek k°r ®ben

VI ZSGALAT AZ EGYES MI NTRKB 99 -0S VALOSzZIi NUSI
ELETPREVALENGI A VALODI ELETPREAA

NEPESSEGBEN

2001

7.7 6,58,9

2003

11,4 10,1-12,7

Az €l et preva

| enciaa fwadlytamad oa Mmelglyatstzt 6Kk

hi bahétarindn |l emozdul ast tapasztaltunk, ami

bel

al az 0] bel ép6k aranya novekedett.

Fol yamatos f2000-hbasz®fan2 00 8t a
or szg8geésdamvels8 fel nRttek k°r ®ben

2002-BEN 2003BAN
VALASZOL FOGYASZT VALASZOLFOGYASZ]1
%-ABAN %-ABAN %-ABAN %-ABAN
FOLYAMATOS FOGYARA
(' NCI DENCI A) NELKUL 2,7 355 3.5 32,6
Ul BELEPOK ARANYA 0,2 2,5 0,7 6,6
LEALLT FOGYASZNVAOK A 47 62 6,6 60,8
Orszadago5d4néuaedg8felndttek droggal wvalo el
két évben jelentésen csokkentMi §t |2abpe@ 8an ko
val aha hasznalkoékt 6k edsdee s ahbab k 6zépi skol a
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valamilyen drogote | 6 s,zaddig a 2003a s adat ok mar azt
hogy 1 8 évensaen a hadadzxmmbdl OoOfkien te t al v.an a .

pr o6bal kozWlBgsyanakkor minimalisra csoétkkent a
kapcsolatbakérl 6 k ar anya.

Az el sR droghaszn8l at ®| etkora a drogha
(orszg8§gbdbda®Mveasl h®pess®y k°r ®ben, a fogyas

®s |
kor 8 16 ®\ 19-20

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Szerenkeént.i el etpreval enci alati sarera pnem n ki
valtozott az el mual't ket évben. Amennyi ben
fogyasztottak mari hudnat (hasist) milyen ar
az ¢életiuk sor éan, azaz Osbseznehfaslomaij 7z alkhat Ok é
piramist, a szerek tobbsége esetében szinté

LSD-mar i hudna fogyasztas egyuttjaréadsa csdokken
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Tiltottdrogf ogyaszt 8si-bemy; ad@ans2a20@3 01
(orszg8gddarn &l akR8 t®d e n)

heroin

kokain

00 100 200 30,0 400 500 600 700 800 90,0 1000
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11.2. A budapesti fiatal feln6tt népesség korében jelentkezo

tendenciak

A budapesti 184 éves fiatal feln6ttek -begyharm
valamilyen tiltott drogot. vMaeea &2Z2teéewt &ls gl
ertekek konfidenci a intervall ulm&nahka ramd 6 0 &
val 6szinlGséggel 2001 és 2003 k 6z0ott

drogérintettségében hibahat#ron tali |

A m®rt, ®sl ea ptr@nvyall eegnecki ea® GR-ME2k0eOk3 2 00 1
a fRvS8XHs®vels8 fiatal felnRttek k°O°r

VI ZSGALAT AZ EGYES MI NTRKB 68%0S VALOSzZIi NUSI
ELETPREVALENGI A VALODI ELETPREAA
NEPESSEGBEN

2001 33,2 30,3- 36,1
2003 39,4 36,9- 42

Az él etpreval enai & ovlay &a madsoas mélolged s zt 6

csak hi bahat &@r on bel Gl i | Mimrodzedzu 0§y tt Otr
hogy az 0] bel ép6k aréadanya a mért-ajadalteokbdnt
f ogyaszt 6k gayradreytad kf ar any a Viszont a
ar 6l -r2a0 %n 6 v e,k d dmit ta f ogyaszt 6k-osnill. i2%bsti | ér |
l edl | asi aranyt jelent), a mi két harmados v
bekdvetkezett | eall asi aranynoévekedést takar
22A200ke Vvizsgal3dt bbavnresa buapesti minta elemszama 262.

ért ékek aB¥bizhat 6saggal sz &xABW.IA2008sf ivd ersqgiad ait rbtaenr Wa
konfidencia intervallunf2,55.A két vi zsgéal atban mért prevalenciaért él
kéthar mados standardhi baj anak az 0sszegét, tehat a
val tozast jeleznek.
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A m®rt, ®s a t®nyl egebke® @bap2@03AI enci a
a fRv83Y5s®vels8 fiatal felnRttek k°r

2001BEN 2003BAN
VALASZOL FOGYASZT VALASZOL FOGYASZI
%-ABAN %-ABAN %-AB AN %-AB AN
LEALLT FOGYASZANVAOK A 15 46,5 20 52,2
FOLYAMATOS FOGYRAZT
(l NCI DENCI A)NELKUL 15.1 46,5 16,5 43,0
Ul BELEPOK ARANYA 1,8 6,0 1,8 4.8
A fdédvarosi fiatal feln6ttek droggal val
évben csdkkent, aMilga gd®Mmh ae yyu | k kepeSebbatsnt n a1 6
egyharmada hasznéalt 17 évesen, vagy annal f
a2003as adatok mar azt jel zi k, hogy 17 éves:

pr 6bal kUgyadakkorné ppen a kor &abbagdiak kteonltd dad st inmitaotttt
1820 éves korban kapcsolatba kertol 6k ar anya,

pedig valtozatl an maradt.

Az el sR droghaszn8l at ®l etkora a drogha
(1834 ®ves fRvS8rors®bdnatalf deyaRztt ek K28z al

18 ®v |19-20 - k®s |

19-20 - k®s |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Az el s6nek haszné&l't szer k é t é vV V ¢

mar i hudana/ has R0B3ra anzbovme k@achet t a zenasalda y u k .



ELEKES—PAKSI: A1854EVES FELNOTTHEK-ESLKEGHEB DROGFASBAY ASSZZOKAS A

korosztdalyba tartozo hakenhhdkmadahakii vel t t a

addig mara mar -90ehészoial makidkzudna&8val vagy F

Mas szerek aranya igen Kkicsi az el sbé6 f o
hogy a mér t valtozasokatzdé at éemygp wlgéesi 6baht
tul ajdonithassuk, azonban az amf et ami nok,

kétharmados val 6szinlGséggel tényleges szer ej

Az el sRnek haszn8lt szerek el osz
(1834 ®ves fRv8rosi ffiogtyalszftelkn Rtzt8eala | K®KrE§®dma

crack

LSD

mé s rog B 2003-ban
0 2001-ben

i nha

amfetamin

XTC

mar i hua

100

Szerenkeénti él etprevalenci ak al apj an K i
valtozott azAekbkmérekkéthbbébebegr. eset éében az é
hi bahatidrign kbelételt képez ezmal pyék ags etc&lh ars

vekedése kétharmados val®sziniség:

oO:

értékek n

% A200es amfetamin élbedspséenvead enthada&rd éhi baja kéthar
°1,7%, az XTGé p € H8%g2002ban pedig maximurfil,6,ill.°1,8%0s hi bat tartal maznak
(2001%-ben N=262, 200dan pedig 369).
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A k¢l °nb°zR drogok ®|l etpreval enci
(1834 ®ves fRv8rosi filatalolf &l sRt8zak ®KkBbH@m

35,004
30,004

25,004

00 2001-ban

20,004
W 2003-ban

15,004
10,004

5,001

0,00

Ase1s09 |

sisey
ulwelajwe |

3
©
=
<

§ leyu il

Amennyi ben azt vizsgaljuk, hogy akik él e
(hasi st) mil yen aranyban fogyasztottak e me
0sszehasénivjmkgal &kt évében felrajzol hatéé s
mari huana és mas szerfogyasztd magatartasok
meg a mért adatokban. A szerstruktoagraban i s
ecstasy ¢és az amfetamin esetében pedig k ét
tétel €2zhetj uk.

®A200es vizsgalatban a THC nhians zfnodd yoaksr zat avsoin art &ktoaz 6b eacnsfle
kéthar mados me4pk,iaz KBEE 6 p & &%, 003ban pedig maximuni4,l, ill. °4,3%0s
hi badat tartal maznak a mért ébe¢gkek . -OfajnA @ebtli3gh als2zin af | 66) k
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11. A drogfogyasztassal kapcsolatos eredmények

0sszegzése
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Tiltottdrogf ogyaszt §si-bepi ramisa 2001

0,0 200 400 60,0 80,0 100,00

Tiltottdrogfogyaz t 8 si pi +thanmi sa 2003

00 200 400 600 800 1000
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