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1. A kutatas célja és el6zményei

A magyar tarsadalom egészségi allapotdban meghatarozd szerepet jatszanak a
kiilonféle egészségkarositd magatartdsok, szenvedélybetegségek. E magatartasformak
elterjedtsége, jellege a rendszervaltds utan valtozni latszik. Egyes kutatdsi eredmények arra
utalnak, hogy az anomia és elidegenedés talan csokkend mértékben van jelen a magyar
tarsadalomban. Vannak olyan kutatdsi eredmények, amelyek a depresszio novekvo jelenlétét
bizonyitjak (Csoboth és tarsai 1998), mas eredmények azt valosziniisitik, hogy mérséklodnek
a lelki problémak ¢s csokken az elégedetlenség (Spéder és tsai 1998). Ugyanakkor haldlozasi
adataink és a legtobb egészségi allapotra vonatkoz6 mutatd véltozatlanul nagyon rossz. A
rossz haldlozasi mutatokban egyértelmiien meghatarozd szerepet jatszik a talzott
alkoholfogyasztas. Az alkoholprobléma egyik f60 mutatéja az egy fore jutd fogyasztas a
nyolcvanas évek végén bekdvetkezett csokkenés utan a kilencvenes években stabilitast mutat.
Az utolsé évek adatai azonban Ujabb jelentds ndvekedést mutatnak. Mig 2000-ben az egy fore
jutd alkoholfogyasztas (tiszta szeszben szamolva) az eladasi statisztikak alapjan csak 10,2
liter volt, addig 2002-ben mar 11,2 liter a fogyasztas, azaz két év alatt egy liter novekedés
kovetkezett be, €¢s ma mar magasabb, mint 1990-ben volt (Tarsadalmi helyzetkép 2003:166).
Az alkoholfogyasztasra visszavezethetd haldlesetek szdma az utolsé éveket leszamitva
folyamatosan nétt. Egyes szamitasok szerint 1999-ben a 70 év alatti id6 eldtti haladlozdsokban
az alkoholfogyasztasra visszavezethetd haladlozasok 21 %-t képviseltek. Kiilondsen jelentds az
alkoholos eredetli halalozas a 35-64 éves férfinépességben, ahol 1999-ben a halalozasok 27
%-a volt alkoholos eredetii (Jozan 2003) Az alkoholprobléma nemzetk6zi 6sszehasonlitdsban
is vezetd helyre teszi Magyarorszagot. A WHO 2000. évi kiadvanya alapjan Magyarorszag a
15 éves és 1dOsebb népesség egy fore jutd fogyasztasa alapjan a tizedik, a majbetegségben ¢€s
cirrhozisban meghaltak szama alapjan pedig a masodik helyen szerepel. (Global Status1999).

A kabitészer-fogyasztds ma még nem tartozik a magyar tarsadalom legstilyosabb
problémai kozé. Ugyanakkor valamennyi rendelkezésre 4llo adat a fogyasztds igen jelentds
novekedését mutatja a kilencvenes évek kozepétdl kezdédden. Igy példaul az ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) kutatdsok alapjan 1995 és
2003 kozott a 16 éves kozépiskolds korosztalyban 3,4-szeresre nétt a tiltott szert kiprobalok
aranya, és jelentds mértékben nétt a nagyobb gyakorisagl fogyasztas is (Elekes, Paksi 2003).

A kabitoszer-fogyasztas alapjan Magyarorszag ma még nemzetkdzi Osszehasonlitdsban a
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kevéssé veszélyeztetett orszdgok kozé tartozik. Nem mondhaté ez el a nyugtatd és altatd
fogyasztasrol. Az ESPAD adatok alapjan 2003-ban a 16 éves fiatalokndl az orvosi javaslat
nélkiili nyugtatd/altatd fogyasztas életprevalencia értéke 9,8 % volt és 10,5 % volt az alkohol
¢s gyogyszer egyiittes fogyasztasanak ¢letprevalencidja. Az orvosi javaslatra torténd
nyugtato/altatd fogyasztas életprevalencia értéke 6,6 % (Elekes, Paksi 2003). Az 1999-re
rendelkezésre 4llo Gsszehasonlitd adatok alapjan a magyar fiatalok orvosi recept nélkiili
nyugtato fogyasztasa az 6todik legmagasabb értéket mutatja Eurdpa orszagai kozott (Hibell et
al. 2000).

Hosszu éveken keresztiil semmilyen megbizhat6é informaciéval nem rendelkeztiink a

magyarorszagi felnott népesség alkohol- és drogfogyasztasi, valamint dohdnyzasi szokasairol.

Az els6 kifejezetten a felndtt népesség alkohol- és drogfogyasztisira iranyuld
vizsgalat az ISM tamogatasaval 2001 tavaszan késziilt a 19-65 éves népesség nettd 2359 {0s

orszagos reprezentativ mintajan (Paksi 2003, Elekes 2004).

A legfiatalabb, 18-24 éves valaszolok koziil 2001-ben minden 6tddik hasznalt mar
¢letében valamilyen tiltott drogot, a drogfogyasztds ¢életprevalencia értéke az életkor
elérehaladtaval csokkend tendenciat mutatott, olyannyira, hogy a 35 éves vagy annal id6ésebb

korosztalyban orszagos atlagban mar csak 1,7%-ot ér el.

A biztosan droghasznalati célu szerhaszndalat, valamint a tiltott drogok
osszesitett életprevalencia értéke korcsoportonként, 2001-ben orszagosan

KORCSOPORT n BIZTOSAN TILTOTT
DROGHASZNALATI DROGOK
CELU SZERHASZNALAT
18-24 318 20,1 20,1
25-29 246 13,0 13,0
30-34 214 7,9 7,9
35-39 178 3.9 3,9
40-49 510 1,6 0,8
50-65 629 1,1 11

Fovaros-vidék dimenzidban szintén markans kiilonbségek jelentkeznek a lakossag
érintettségében. A budapesti népesség korében a droghasznalat életprevalencia értéke kozel
négyszerese a vidéki lakossagénak (Budapesten: 16,1; vidéki lakossag korében pedig 4,2% a
valamilyen tiltott drogot vagy inhalanst valaha kiprobalok aranya) A probléma févarosi, fiatal

felndttek korében vald koncentralodasat az érintett populacid oldalarol kifejezve azt
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mondhatjuk, hogy a tiltott szereket kiprobalok kozel fele Budapesten €l, s négyotodiik 35 éves
vagy fiatalabb.

A folyamatos fogyasztasi ratdban ennél is nagyobb kiilonbségek figyelhetok meg mind
¢letkor, mind Budapest-vidék dimenzi6 mentén: a 35 ¢év alatti korosztaly ratdja mintegy
tizszerese ¢s a 35 év feletti korosztalyénak (5,2% illetve 0,5%), s a vidéken ¢€l6k korében

kapott arany (1,2%) kevesebb, mint egy6tode a Budapesten kapott ratanak (6,8%).

Elterjedt a feln6tt népesség korében az orvosi javaslatra, vagy anélkiil torténd
nyugtato/altatd fogyasztas. 2001-ben az életprevalencia érték 32,5 % volt, és az el6zd
hénapban fogyasztok aranya is kozelitette a 13 %-t. A felnott népességre vonatkozoan néhany
europai orszagban rendelkezésre allo Osszehasonlité adatok szintén azt mutatjak, hogy a

magyar prevalencia értékek magasabbak az atlagnal (Paksi 2003).

Az alkoholfogyasztids vonatkozasaban a 2001-es vizsgalat alapjan késziilt elemzések
egyrészt arra utaltak, hogy az alkoholfogyasztisi szokasok és az életkor kozott szoros
Osszefliggés mutathatdé ki. A fiatalok ugyan ritkdbban, de nagyobb mennyiségben
fogyasztanak alkoholt, gyakoribb a nagyivas, és az alkoholfogyasztis gyakrabban jar egyiitt
lerészegedéssel, fogyasztasbol eredd problémdékkal. Masrészt, mig a nyolcvanas években
késziilt kutatasok eredményei szerint a problémas fogyasztok inkébb a kozségben vagy kisebb
varosban €10 férfiak voltak, addig mara a problémas alkoholfogyasztas attevodott a
nagyvarosokba ¢€s Budapestre. Megjelent tehat egy, a nagyvarosokban €16 fiatal réteg, akik
nem isznak tal gyakran, de ha isznak, akkor nagyobb valoszinliséggel isznak sokat, s az

alkoholfogyasztas gyakrabban okoz életiikben problémat.

A 2001 évi kutatas adatai tehat egyértelmtien arra utaltak, hogy a fovarosi fiatal felnétt
korcsoportok kiilondsen érintettek a tiltott drogfogyasztas €s a problémas alkoholfogyasztas

szempontjabol egyarant.

Korabbi munkéinkhoz hasonléan az NKFP altal finanszirozott kutatdsunknak is egyik
elméleti kiindulopontja volt az tgynevezett ,.teljes fogyasztasi modell”. Ennek alapfeltevése,
hogy a problémaés fogyasztds és a teljes népesség fogyasztasi szokasai kozott dsszefiiggés
mutathato ki (Bruun és mtsai 1975), azaz ahhoz, hogy a problémas fogyasztas okait és
jellemzoit feltarjuk, a teljes népesség fogyasztasat kell megismerniink. A kilencvenes években

egyre inkabb terjednek azok a megkozelitések is, amelyek a fogyasztas veszélyeztetd
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kortilményeire helyezik a hangsulyt, azaz a fogyasztasbol eredd probléma ¢s a fogyasztas
veszélyeztetd modja kozotti kapcesolatot tartjak fontosnak (Makela és Mustonen 2003, Kraus
¢s mtsai 2003).

Kutatasunk egyik célja, az elébbiekbdl kovetkezden az volt, hogy megismerjiik a 18-
54 éves felndtt népesség alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasait, jellemzdit, a problémas
fogyasztasra hato tényezdket. Ugyanakkor célunk volt az is, hogy az ESPAD kutatdsokhoz
hasonléan a felndtt népesség korében is meghonositsunk egy olyan, rendszeresen
megismételhetd kutatdssorozatot, amely lehetOséget ad az idObeli valtozasok vizsgalatara, és
lehet6vé teszi a nemzetkdzi 6sszehasonlitast is. Ennek megfelelden a kutatas lebonyolitasakor
¢s a kérdoéiv kidolgozasakor fontos szempontnak tekintettilk a 2001. évi kutatasunkkal valo
Osszehasonlithatosagot. A kérddiv drogra vonatkozo kérdéseinél az EMCDDA (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) altal kidolgozott kérddivet vettiik alapul,
az alkoholra vonatkoz6 kérdéseknél pedig a GENACIS (Gender, Alcohol and Culture — A
Multinaltional Study) program? kérdéseit vettiik .

crer

A kutatds céljaiban, és célpopulacigjaban vald atfedések/azonossdgok révén
lehetdségilink nyilt a — kordbbi vizsgdlatok altal jelzett — veszélyeztetett populaciokra valo
fokuszalasra is. A GYISM tamogatasaval sor keriilhetett a fovarosi, illetve egy masik ,,Fények
és arnyak” cimii NKFP? kutatas révén pedig a nagyvarosi - 10000 fonél nagyobb lélekszamu

telepiiléseken €16 — fiatal felndtt népesség feliilreprezentalasara.

2. A Kutatas modszere

A kutatas az epidemioldgiai vizsgalatok kozvetlen indikatorai mentén szolgal generél
populacidra vonatkozé informaciokkal. Az alkalmazott mddszernek nagy eldnye, hogy az
alkohol- és drogfogyasztas elterjedtségérdl kozvetleniil, becslési eljarasok kozbeiktatasa
nélkill ad informacidt, s a statisztikdk nyujtotta lehetdségeknél szélesebb korti, alaposabb,

mélyrehatobb ismereteket szerezhetiink.

crer

mindenki altal elfogadott modszerei. Mindazonaltal a nemzetkozi szervezetek (WHO, Eurdpa

Tandcs, stb.) és a szakemberek korében is egyre nagyobb az igény arra, hogy a nemzeti

1 A nemzetkozi dsszehasonlitast lehetévé tévo adatok még feldolgozas alatt vannak

2 A kutatast a BKAE Viselkedéskutatd Kozpontja a Nemzeti Drogmegelézési Intézettel, és az MTA Pszicholdgia
Intézettel kozosen 1étrehozott konzorcium keretében végzi.
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vizsgalatokban nemzetkozileg is dsszehasonlithato és értelmezhetd adatok sziilessenek. Ezért
kiilondsen fontosnak tartjuk, hogy a vizsgalat a hazai sajatossagok figyelembe vételén til, a

nemzetkdzi elvarasoknak is megfeleljen.

2.1. A kutatas kérdoive®

A kérdoiv kidolgozasanal harom nagy nemzetkdzi szervezOdés ajanlott kérdoiveit
vettiik alapul.

- Az EMCDDA altal szervezett kutatdo csoport 1997-t61 kezdédéen dolgozik egy kérddiv
modellen, amely megfeleléen alkalmazhaté Eurdpaban, elsésorban a tiltott szerek
elterjedtségének mérésére. A munka soran figyelembe vették a WHO ¢és az ESPAD mar
1étezé kérdéiveit, valamint értékelték és elemezték az Eurdpaban és Eszak-Amerikaban a
kilencvenes években késziilt feln6tt vizsgalatok tapasztalatait. (EMCDDA 1999).

- A WHO 2000-ban jelentette meg az ,International Guide for Monitoring Alcohol
Consumption and Related Harm” cimi kiadvanyat, amelyben részletes ajanlasokat
fogalmaz meg a nemzeti alkoholepidemiolégiai vizsgalatok kérdéssoraira és modszereire.
(WHO 2000.)

- Elsésorban alkoholfogyasztasra, de kisebb mértékben tiltott szerfogyasztasra iranyul az
International Research Group on Gender and Alcohol (IRGGA) Gender, Culture, and
Alcohol: A Multi-national Study. cimii program, amelynek kérdéivét kb. 28 orszagot
képviseld kutatok dolgoztak ki. A kérddiv egy ,,mini” kotelezd kérdéssorbol all, amelyek

valamennyi kérdésblokkban tovabbi kérdésekkel egésziilnek ki.

A kérddiv osszedllitasakor kiillonds figyelmet forditunk arra, hogy adataink a 2001. évi

feln6tt népesség korében végzett vizsgalattal dsszehasonlithatoak legyenek.

2.2. Az adatfelvétel modja

A kiilonb6z6 szerfogyasztd magatartasokkal kapcsolatos survey jellegli vizsgalatok
megbizhatdsdga, valamint az adatok érvényességének mértéke erdsen fiigg az adott szer
megitéléstol, a fogyasztdssal szembeni attitlidtdl, illetve az adott orszdgban érvényesiilé
drogpolitikatol. Magyarorszagon - ahol a rendelkezésre allo kutatasi eredmények (Hibell et

al., 1997, 2000, Paksi, 2003) szerint mas tarsadalmakhoz képest a szerfogyasztdo magatartasok

3 A kutatas kérdéivei — ,,A”+”B” — megtalalhatok a beszamol6 mellékletében.
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megitélése az elitélés irdnyaba tolodik - kiilondsen fontos a bevallas mértékének a lehetéségek

szerinti javitasa.

Bar valamennyi ismert adatfelvételi modszernek vannak elényei és hatranyai (lasd

err6l Dillman 1978, De Vaus 1993. ), kordbbi vizsgalatok ¢és a jelen kutatatés

probakérdezésének tapasztalatai alapjan a kevert, azaz a személyes megkereséssel zajlo, €s

ugyanakkor az 6nkitoltds elemekkel kombinalt vegyes kérdezési technika alkalmazasa mellett

dontottink

A kutatas kérdéseit az adatfelvétel modja szerint két részre osztottuk.

A szocio-demografiai, illetve mas hattérvaltozokra - iskolai palyafutasra, munka
torténetre, munkahelyi artalmakra, jovedelmi viszonyokra, csaladi koriilményekre,
tarsas kapcsolatokra, szabadidé felhasznaldsra, értékek-normak rendszerére,
kiilonbozé  tarsadalmi problémakkal kapcsolatos attitidokre — vonatkozo
kérdéseket tartalmazo ,,A kérdoiv” felvétele kérdezobiztosok kozremukodésével,

,,face to face” modszerrel tortént.

A kiilonb6z6 tarsadalmi és/vagy torvényi elitélés ala esé magatartasokkal — drog-
illetve  alkoholfogyasztassal - kapcsolatos ,B  kérdéiv’-et pedig a
valaszmegtagadasok csokkentése, illetve a valaszok megbizhatdésaganak novelése
érdekében Onkitoltds modszerrel kérdeztik. A ,,B kérdoiv’-et a kérdezettek a

kitoltést kovetden lezart boritékban adtak 4t a jelenlévd kérdezObiztosnak.

A kombinalt kérdezési technika alkalmazasan tul az alabbi eszkozoket hasznaltuk a

kérdezettek bizalménak, valaszadasi hajlandosagéanak, illetve a valaszok megbizhatosdganak

novelése celjabol.

e A mintdba keriilt személyeket a kérdezés megkezdése eldtt irdsban kiértesitettiik,

lletve felkértik a kutatasban vald kozremukodésre.

"r

e Mind a kiértesitd levélben, mind a kérdéiven hangsulyoztuk a kutatast végzo intézet —

a Budapesti Kozgazdasagtudomanyi és Allamigazgatisi Egyetem Viselkedéskutato

Kozpontjanak - nevét. Korabbi drogfogyasztassal kapcsolatos kvalitativ jellegli

kutatasi tapasztalatok® szerint ugyanis a fiiggetlen, ugyanakkor ismert intézmény

bizalomnovelo hatasa.

4 Az ESPAD vizsgalatok kiegészitéseként, és egyben moédszertani ellendrzéseként készitett fokuszcsoportos
kutatasok. (Elekes-Paksi, 1996, 1999)
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e Nagy jelentdséget tulajdonitottunk a kérdezObiztosok kivalasztasanak. Szintén korabbi
kutatasi tapasztalatok szerint a megkérdezettek a kényes, s kiilondsen a korspecifikus
kérdésekben - mint amilyen a nagyfoku tarsadalmi elitélés ala es6 drogfogyasztas is -
szivesebben, és Oszintébben nyilatkoznak az életkorban hozzajuk kozelebb allo
személyeknek. E tapasztalatoknak megfeleléen a kérdezdbiztosokat a nagyobb

korcsoportok szerint a megkérdezettekhez illesztettiik.

Az adatfelvétel soran tehat a mintdba keriilt, eldzetesen kiértesitett személyeket
¢letkorban hozzajuk kozelallo, eldzetes felkészitésen részt vett kérdezdbiztosok keresték fel.
A mintaveszteség potlasira a mintdval azonos elvek szerint vdlasztott, az egyes
rétegkategoriakon beliill fobb demografiai jellemzék (korcsoport, nem) mentén a kiesd

mintaszemélyekhez illesztett potmintat alkalmaztunk.

Az adatok felvételére 2003. februar 28 ¢és aprilis 18 kozott keriilt sor, olyan
idészakban, mikor nagyobb {linnepek nem téritik el a rovididejii prevalenciaértékeket az

altalaban jellemzo fogyasztasi szokasoktol.

2.3. A minta

A vizsgalat célpopulacidja a 18-54 év kozott magyar allampolgarok sokasaga. A
kutatas a célpopulacio régio, telepiilésméret és €letkor szerint rétegzett reprezentativ mintdjan
késziilt. A mintavételi keretet a Kozponti Adatfeldolgozd, Nyilvantartd és Valasztasi Hivatal

aktualis (2003. januar) adatbazisa képezte.

A minta kivalasztasa rétegzett véletlen mintavételi eljarassal tortént Budapesten egy,

vidéken pedig két Iépcsdben.

— A vidéki alminta kivalasztdsanak elsé Iépcsdjében regiondlis elhelyezkedés és
telepiilésméret szerint el6szor a mintaba keriil6 telepiiléseket valasztottuk ki, majd a
masodik lépcsdben az egyes telepiilések lakossagabol életkor szerint rétegzett véletlen

mintavételi eljarassal a megkérdezendd személyeket.

— A f6varosi alminta esetében egylépcsds, korcsoport, €s keriiletek szerint rétegzett

egyszeril véletlen mintavalasztast alkalmaztunk.
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A kivalasztott fémintahoz — a fentiekben leirtakkal megegyezé modon - kétszeres
potmintat valasztattunk.>
A kutatas mintaja 6sszességében - kapcsolt kutatasokbol finanszirozott feliilreprezentacidokkal
egylitt - bruttdo 4012 fore terjedt ki. A ,,Demografiai folyamatok tarsadalmi bedgyazottsaga”
program ,,Az alkoholizmus és a drogfogyasztas fobb jellemzdi, tarsadalmi csoportok szerinti
kockézatainak Osszetevoi, ezek hatdsa a demografiai folyamatokra” alprogramjanak
tamogatasa keretében megvalositott kutatds— korosztaly, telepiilés méret, €s régiok szerint
rétegzett - orszagos reprezentativ mintajaba 2600 18-54 éves f0 kertilt kivalasztasra. Ez a
minta — a korcsoportok, illetve Budapesti és vidéken ¢€l6 lakonépesség aranyainak
megfeleléen — 227 f6s (16,5%) 18-35 éves févarosi almintat tartalmazott, amit a teljes
mintdban - a GYISM tamogatasa révén - 400 fovel, azaz a kozel 180%-kal
feliilreprezentaltunk. Az aranyos orszagos minta nagyvarosi almintaja pedig eredetileg 529
fore terjedt ki, amit a ,,Fények és arnyak” cimili — szintén az NKFP tamogatasaval 1étrejott -
projekt keretében 920 fovel egészitettink ki. A kivalasztott teljes minta rétegenkénti és
alminték szerinti eloszlasat lathatjuk az aldbbi tdblazatban.

A kivdlasztott minta eloszldsa: telepiilés méret, régio, és korcsoport szerint

18-34

REGIO % 18-34 {6 35-44 % 35-44 {5 45-54 % 45-54 16 OSSZ:
BUDAPEST 165 | 627 | 158 99 17 128 854
150.000 FELETT 7,2 241 7.1 44 7,1 54 339
ENY 0 0 0 0 0 0 0
DNY 1,5 50 1,6 10 1,6 12 72
KOZEPK 0 0 0 0 0 0 0
EK 4 134 3,9 24 3,9 30 188
DK 1,7 57 1,6 10 1,6 12 79
50.000-149.999 12,7 425 12 75 12,6 95 595
ENY 5,8 194 5,4 34 5,6 42 270
DNY 1,9 64 1,8 11 2 15 90
KOZEPK 1,9 64 1,9 12 2 15 91
EK 1,3 44 1,2 7 1,2 9 60
DK 1,8 60 1,8 11 1,8 14 85
10.000-49.999 23,4 783 23,1 144 23,3 176 1104
ENY 3,8 127 3,7 23 38 29 179
DNY 2,6 87 2,6 16 2,7 20 123
KOZEPK 8,3 278 8,3 52 8,3 63 393
EK 4,3 144 4,3 27 4,1 31 202
DK 4,4 147 4,3 27 4,4 33 207
10.000 FELETT OSSZ.. 43,3 1449

5 A hazai survey kutatési tapasztalatok alapjan az utobbi években a jelen kutatas targyat képezo témakhoz képest
semlegesebb tematikaji kutatdsok is 200%-o0s pdtmintat igényelnek.
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A kivadlasztott minta eloszldsa: telepiilés méret, régio, és korcsoport szerint (folytatas)

REGIO 18-34 %18-34 £635-44 %35-44 f645-54 %45-54 6 OSSZ:
5.000-9.999 9,3 128 9,4 59 9,2 69 256
ENY 1,3 18 1,3 8 1,3 10 36
DNY 0,7 10 0,7 4 0,7 5 19
KOZEPK 3,3 45 3,4 21 3,3 25 91
EK 2,1 29 2,2 14 2 15 58
DK 19 26 19 12 19 14 52
1.000-4.999 23,8 327 24,7 154 23,7 179 661
ENY 55 76 55 34 5,4 41 151
DNY 3,4 47 3,6 22 3,6 27 96
KOZEPK 57 78 5,9 37 5,8 44 159
EK 6 82 6,2 39 5,4 41 162
DK 3,3 45 3,5 22 3,3 25 92
1.000 ALATT 7,2 99 7,9 49 7,2 54 203
ENY 2 28 2,3 14 2,1 16 58
DNY 2,6 36 2,8 17 2,6 20 73
KOZEPK 0,8 11 0,8 5 0,8 6 22
EK 15 21 1,6 10 14 10 41
DK 0,3 4 0,3 2 0,3 2 8

KORCSOPORTONKENTI ORSZAGOS MINTAK  100% 1376 100% 624 100% 755
47% 1221 24% 624 29% 75516 4012
2600 (100%)

18-54 EVES ORSZAGOS MINTA

A teljes 4012 {6s mintabdl 6sszességében 3675 személyt sikeriilt megkérdezni, azaz —
pétmintabdl valo helyettesitések segitségével — a teljes mintdban atlagosan 91,6 %-0S
mintaelérést sikeriilt megvalositani. Ezen beliil a fovarosban 369, a nagyvarosokban 1406 6

18-35 éves korosztalyba tartozé személy kertilt megkérdezésre.
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A megkérdezett személyek szama: telepiilés méret, régio, és korcsoport szerint

Count
Korcsoport
Telepiilés méret _ i 1,00 18-34 | 2,00 35-44 | 3,00 45-54 Total
1 1000 alatt REGIO 1 ENY 29 14 15 58
régio 2 DNY 35 15 20 70
3 Kozép-Kelet 11 5 6 22
4 EK 22 9 10 41
5 DK 4 2 2 8
Total 101 45 53 199
2 1000-4999 REGIO 1 ENY 78 31 44 153
régio 2 DNY 34 17 20 71
3 Kozép-Kelet 79 40 40 159
4 EK 82 39 40 161
5 DK 45 21 24 90
Total 318 148 168 634
3 5000-9999 REGIO 1 ENY 15 7 11 33
régio 2 DNY 10 5 4 19
3 Kézep-Kelet 45 22 26 93
4 EK 29 14 15 58
5 DK 26 11 15 52
Total 125 59 71 255
4 10000-49999 REGIO 1 ENY 122 23 29 174
régio 2 DNY 87 16 20 123
3 Ko6zép-Kelet 271 50 72 393
4 EK 143 28 32 203
5 DK 148 29 30 207
Total 771 146 183 1100
5 50000-149999 REGIO 1 ENY 193 32 41 266
régio 2 DNY 65 11 13 89
3 Kozép-Kelet 54 14 20 88
4 EK 44 7 9 60
5 DK 61 8 15 84
Total 417 72 98 587
6 150000 felett REGIO 2 DNY 27 2 29
régio 4 EK 133 27 28 188
5 DK 58 11 10 79
Total 218 40 38 296
7 Budapest 'IZI;%IO 0 Budapest 369 108 127 604
Total 369 108 127 604

A fb6varosi, valamint a nagyvarosi fiatalfeln6tt minta feliilreprezentaltsagdnak

ellensulyozasara, tovabba az almintak populacidos aranyainak reprezentacios kritériumok

szerinti helyreallitdsa végett mintankat, illetve az egyes almintakat korcsoport, régiod és

telepiilés méret szerint, illetve a budapesti fiatalfelnétt mintat a nagyaranyt kiesések okozta

torzulasok miatt, nemek szerint sulyoztuk. A stlyozott 18-54 éves orszagos minta 2557 esetet

tartalmaz. A kiilonb6z6 almintakban, illetve a teljes orszagos mintaban alkalmazott sulyok az

alabbi tablazatban lathatok.
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Az egyes rétegeK sulyai a kiilonbozdé mintdkban

, 35-44 45-54
BUDAPESTI 18-34 EVESEK EVESEK  EVESEK
MINTA , B
férfiak: 1,058 / ndk: 0,950 1,491 1,638
NATATxﬁAROSI ORSZAGOS ORSZAGOS TELJES MINTA
18-34fves O SAEVES 3544 4554
MINTA 34 F B B
MINTA 18-34 EVESEK EVESEK  EVESEK
BUDAPEST 1,537/1,380° 0,640/0,575 0,567/0,509 0,903 0,988
150.000 ENY - - - - -
FELETT DNY 1,823 0,725 0,666 5,333 -
KOZEPK - - - - -
EK 0,972 0,407 0,361 0,886 1,316
DK 0,958 0,397 0,352 0,889 1,500
ENY 0,978 0,407 0,361 1,038 1,000
50.000-149.999
DNY 0,954 0,395 0,350 1,000 1,111
KOZEPK 1,155 0,476 0,422 0,826 0,741
EK 0,968 0,400 0,354 1,091 1,000
DK 0,967 0,399 0,354 1,385 0,900
ENY 1,009 0,421 0,373 1,000 0,974
10.000-49.999
DNY 0,968 0,404 0,358 1,000 1,000
KOZEPK 0,993 0,414 0,367 1,025 0,847
EK 0,974 0,407 0,361 0,956 0,953
DK 0,968 0,402 0,356 0,915 1,073
ENY - 1,173 1,039 1,182 0,867
5.000-9.999
DNY - 0,947 0,839 0,875 1,400
KOZEPK - 0,992 0,879 0,944 0,943
EK - 0,980 0,868 0,957 1,000
DK - 0,989 0,876 1,056 0,950
ENY - 0,954 0,845 1,100 0,900
1.000-4.999
DNY - 1,353 1,199 1,286 1,333
KOZEPK - 0,976 0,865 0,908 1,074
EK - 0,990 0,877 0,984 1,000
DK - 0,992 0,879 1,029 1,000
ENY - 0,933 0,827 1,000 1,050
1.000 ALATT
DNY - 1,005 0,890 1,167 0,963
KOZEPK - 0,984 0,872 1,000 1,000
EK - 0,923 0,818 1,067 1,000
DK - 1,015 0,899 1,000 1,000

6 Férfiak/n6k



ELEKES — PAKSI: A 18-54 EVES FELNOTTEK ALKOHOL- ES EGYEB DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

3. Az alkoholfogyasztas fobb mutatoi

1. Gyakorisagok és mennyiségek

A megkérdezett 18-54 éves népesség 14,7 %-a soha nem ivott alkoholt. Az
absztinencia ardny a férfiaknal 9,3 % volt, a ndknél pedig 20,1 %. Ennél valamelyest

magasabb az el6z0 évre vonatkozd absztinencia arany: 20 % (férfiaknal 14,8 %, néknél 25
%).

A fobb prevalencia értékek nemenként

Férfi no osszes

Eletprevalencia 90,7 79,9 85,3
Eves prevalencia 85,2 75,0 80,0
Havi prevalencia 70,2 42,3 56,1
Ritkabban mint hetente 26,8 30,1 28,4
ivott az el6z6 honapban

Hetente 1-2-szer ivott 25,5 9,8 17,6
Hetente 3-4-szer ivott 8,0 1,5 4,7
Hetente 5-6-szor ivott 4,1 0,4 2,2
Mindennap ivott 5,8 0,6 3,2

A kérdezettek tobb mint fele, 56 %-a fogyasztott alkoholt a megel6z6 honapban. Heti
rendszerességgel fogyaszt alkoholt a feérfiak 43,4 %-a és a ndk 12,3 %-a (az Osszes

megkérdezett 27,7 %-a.

Béar a szakirodalom alapjan a fogyasztds gyakorisdgdnak leggyakrabban hasznalt
mutatoi az éves és havi prevalencia értékek’ (Elekes, Paksi 2002), korabbi vizsgalatunk soran
azt tapasztaltuk, hogy a magyar adatfelvételekben megbizhatobb adatot kapunk az utolso
alkoholfogyasztas idejére vonatkozoan (Elekes 2004). A korabbiakhoz hasonldan, a 2003. évi
vizsgalat soran is a megkérdezés idOpontjat ugy valasztottuk meg, hogy semmilyen
jelentésebb iinnep, alkoholfogyasztasi alkalom ne el6zze meg a kérd6iv kitoltését. Igy csak a

hétvége az, ami az utolséd fogyasztas idejében szerepet jatszhatott.

" Azok aranya, akik az adott idészakban legaldbb egyszer fogyasztottak valamit
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Az utolsé alkoholfogyasztas ideje nemenként

Férfi no osszes
Soha nem ivott 8,8 17,9 13,4
Ma 12,4 2,4 7,3
tegnap 19,9 7,3 13,5
2-3 napja 13,4 6,8 10,1
El6z6 héten 11,6 10,8 11,2
1-2 hete 8,7 8,2 8,4
3-4 hete 3,3 58 4,6
1-3 hénapja 7,6 16,0 11,9
Tobb mint 3 hénapja, de kevesebb, 59 13,2 9,6
mint egy éve
Tobb, mint egy éve 8,5 115 10,0
Osszesen 100,0 100,0 100,0
(N) (1222) (1248) (2470)

E kérdés alapjan kaptuk a legalacsonyabb absztinencia aranyt, a megkérdezettek 13,4
%-a valaszolta az utols6 ivas idejére vonatkozoan, hogy soha nem ivott alkoholt. Ugyanakkor
7,3 % a kérdezés napjat jeldlte meg az utolsod alkoholfogyasztds idépontjaként, az Gsszes
megkérdezett 30 %-a, és a férfiak kozel fele (45,7 %) pedig harom napon beliili id6épontot

jelolt meg.

Az egy alkalommal elfogyasztott mennyiséget szintén tobbféleképpen kérdeztiik. Az
alabbi grafikon részben az el6z6 év szokasos napja alkoholfogyasztasanak atlagos
mennyiségét tartalmazza, részben pedig az utols6 alkalommal elfogyasztott mennyiséget

tartalmazza egy fore jutoan, tiszta szeszben, ml-ben szamolva:
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Az egy alkalommal elfogyasztott alkohol 6sszes mennyisége
tisztaszeszben ml

50

46,8

B férfi
Oné

@ 6sszes

egy atlagos alkalom alapjan az utols6 alkalom alapjan

Az elmult év egy szokasos napjanak alkoholfogyasztdsa alapjan a férfiak atlagos egy
fore jutd fogyasztasa 47 ml tiszta szeszt tartalmazo alkohol volt, a néknél a megfeleld
mennyiség 26 ml. Ez egyben azt jelenti, hogy a férfiak 13, 4 %-anak 4 vagy tobb ital, 4,8 %-
anak pedig hat vagy tobb ital a szokdsosan elfogyasztott mennyisége®. Nok kozott az 1-3 ital a
leggyakrabban fogyasztott mennyiség (70,9 %), ennél nagyobb mennyiségli szokdsos

alkoholfogyasztasrol csupéan 3,8 % szamolt be.

Kisebb egy alkalommal torténd fogyasztast kaptunk az utols6é fogyasztds mennyiségi
adatai alapjan. A férfiakndl az egy fore jutd fogyasztas 43 ml volt, a ndknél pedig 19 ml tiszta

szeszben szamolva.

3.2. Italfajtankkénti gyakorisagok és mennyiségek

Az alkoholfogyasztas italfajtankkénti szerkezetét részben az évi szokésos gyakorisaggal és

mennyiséggel, részben pedig az utols6 fogyasztas mennyiségi adataival mértiik

81 ital= 2 dl bor, vagy 5 dl sér, vagy 0,5 dl tdémény ital
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Egyes italfajtak fogyasztdsi gyakorisaga a megelozo évben nemenként

bor sor tomény
férfi
Nem ivott 311 27,5 35,4
Hetente 5-7-szer 5,4 4,9 1,9
Hetente 1-4-szer 17,9 27,5 13,3
Havonta 1-3-szor 14,0 17,1 16,2
Ritkabban mint havonta 31,6 23,0 33,2
Osszesen 100,0 100,0 100,0
N 1204 1202 1197
no
Nem ivott 49,0 62,7 51,0
Hetente 5-7-szer 0,5 0,6 0,1
Hetente 1-4-szer 5,9 3,8 2,8
Havonta 1-3-szor 10,1 6,1 7,1
Ritkabban mint havonta 34,9 26,9 39,1
Osszesen 100,0 100,0 100,0
N 1224 1219 1224
o0sszes
Nem ivott 40,1 45,2 43,3
Hetente 5-7-szer 2,9 2,7 1,0
Hetente 1-4-szer 11,7 15,6 8,0
Havonta 1-3-szor 12,1 11,5 11,6
Ritkabban mint havonta 33,2 25,0 36,1
Osszesen 100,0 100,0 100,0
N 2428 2421 2421

Férfiaknal a legnagyobb évi prevalencia értéke a sornek volt, ezt kovette a bor majd
alig elmaradva a tomény szesz. A heti rendszerességgel fogyasztott alkohol kozott is a sor
szerepel a leggyakrabban, a férfiak egyharmada iszik ilyen rendszerességgel sort, kozel

egynegyede fogyaszt bort heti rendszerességgel, €s csupan 15 % tomény italt.
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A ndknél a legnagyobb éves prevalencia értéke a borfogyasztasnak van, ezt koveti a
tomény italok fogyasztasa, legkisebb éves prevalencidja pedig a sorfogyasztasnak van. A heti
rendszerességgel fogyasztott italok kozott ndknél szintén a bor szerepel a legnagyobb
aranyban, itt azonban a masodik helyet mar a sorfogyasztds foglalja el és csak alig 3% a

néknek fogyaszt heti rendszerességgel tomény italt.

Az elmult év egy szokdsos napjan elfogyasztott tipikus mennyiség alapjan az

italfajtik egy fore juto datlagos mennyisége (tiszta szeszben ml-ben)

40 378
35 34,2
30 -
25 d 24,3 ?’%’R
205 H bor
20 A Osor
145 15,1 = tomeny
15 4
9,8

10 4

5 .

0 T T

férfi no 0sszes

Az adatok arra utalnak, hogy a férfiak nemcsak gyakorisagban, hanem mennyiségben
is legtobbet sorbol fogyasztanak, ett6l csak csekély mértékben marad el a borfogyasztasuk, és
legkisebb mennyiséget tomény szeszbdl fogyasztanak. A ndk a gyakorisaghoz hasonloan
mennyiségben is legkevesebbet sorbdl isznak, viszont a tomény szesz fogyasztasuk atlagos

mennyisége valamelyest meghaladja a borfogyasztasukat.

Az utolso alkalom fogyasztasara vonatkoz6 adatok egyrészt alatdmasztjak a fent
leirtakat, azaz a férfiak a legnagyobb mennyiséget sorbdl, majd borbol, végiil pedig tomeény
italbol fogyasztanak, am a ndk az itt kapott valaszok alapjan borbdl fogyasztjak a legnagyobb

mennyiséget ezt koveti a tomény végiil pedig a sor.
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Az utolsé alkalom fogyasztasi adatai alapjan kovetkeztethetiink a kiilonféle italok

egylittes fogyasztasara is.

Az alkoholfogyasztas szerkezete az utolso fogyasztas adatai alapjan nemenként

Férfi né oOsszes
Csak sort ivott 41,0 12,4 26,3
Csak bort ivott 28,4 41,5 351
Csak toményet ivott 9,1 18,5 13,9
Sort és bort ivott 1,8 0,8 1,3
Sort és toményet ivott 6,9 1,5 4,1
Bort és toményet ivott 1,3 3,2 2,3
Bort, sort és toményet ivott 0,3 0,2 0,2
Nem ivott 11,1 22,0 16,7
Osszesen 100,0 100,0 100,0
(N) (978) (1027) (2005)

Az utolsé alkalomra vonatkoz6 adatok alapjan a férfiak legnagyobb aranyban csak
sort, a n6k pedig csak bort isznak. A férfiak 10,3 %-a, a n6knek pedig 5,7 %-a iszik tobb fajta
italt egyszerre. A férfiaknal a jellemz0 parositas a sor és a tomény, a ndknél pedig a bor és a

tomény.

3.3. Az nagyivas és az ivas kovetkezményei

A nagyivast a 3-5 ital, illetve a 6 vagy tobb ital egyidejii fogyasztasaval mértiik®. A 3-
5 ital egylittes fogyasztasa a férfiak 61 %-aval, a ndk 29,2 %-aval fordult el6 legalabb egyszer
az el6z6 évben. A férfiak 29 %-a, a ndknek pedig 6,2 %-a fogyaszt havi rendszerességgel 3-5
italt egyszerre. Ezen beliil a heti rendszerességgel 3-5 italt fogyasztok aranya férfiaknal 15,1

% és a ndknél 2,1 %.

6 vagy tobb ital egy alkalommal torténd fogyasztasa a férfiak 34 %-aval és a nék 9 %-
aval fordult el6 a megel6z6 évben. A legalabb havi rendszerességli nagyivas a férfiak 10,5 %-
ara ¢és a nok 1,8 %-dra jellemzd, ezen beliil pedig heti rendszerességgel iszik egy-egy

alkalommal 6 vagy tobb italt egyszerre a férfiak 5,1 %-a és a ndk 1,1 %-a.

% egy ital = 2 dl bor, vagy egy korso (5 dl) sor, vagy fél dl égetett szesz
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A lerészegedés fobb prevalencia értékei

férfi noé Osszes
Eletprevalencia 77,5 23,6 55,3
Eves prevalencia 40,9 11,1 26,0
Havi prevalencia 16,8 3,9 10,3
Havonta 1-2-szer 12,2 2,9 7,5
Havonta 3 vagy tobb alkalommal 4,7 1,0 2,7

A férfiak tobb mint haromnegyed része és a ndk kozel egynegyed része volt méar
legalabb egyszer részeg az életben. Kifejezetten magas az eldzd évben is legaldbb egyszer
lerészegedok aranya a férfiak korében sét, a férfiak 12 %-a, vagyis minden nyolcadik férfi
havi rendszerességgel is lerészegedik. A n6knél a havi rendszerességgel lerészegeddk aranya

nem éri el a 3 %-t.

A fogyasztds problémas jellegének mérésére az AUDIT (Alcohol Use Disorder
Identification Test) kérdéseit hasznaltuk (Babor és mtsai 1989).

A kiilonbozo alkoholfogyasztasra visszavezethetd problémak eloforduldasa a kérdezést

megeldzd évben (%)

Férfi no osszes

Nehezen beszélt, nem tudott egyenesen menni 23,5 6,2 14,7
Fajt a feje, émelygett 30,6 11,0 20,7
Biintudata, lelkiismeret furdalasa volt 14,7 5,6 10,1
Képtelen volt emlékezni, mi tortént az el6z6 este 0,4 2,5 6,4
Nem volt képes elvégezni azt, amit elvarnak téle 7,7 1,9 4,7
Masnap reggel innia kellett ahhoz, hogy elkezdje 7,2 1,3 4,2
a napot

Nem volt képes abbahagyni az ivast ha elkezdte 6,5 1,1 3,8
A problémak dtlagos szama 0,9 0,3 0,6

Figyelemre mélto, hogy a férfiak tobb mint egyharmada €s a néknek is 13 %-a szdmolt
be legalabb egy probléma eléforduldsarol a kérdezést megel6zé évben. Bar a problémak

atlagos szama alacsony, a férfiak 14 %-anak legaldbb 3 problémadja volt a felsoroltak koziil,
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4,6 %-nak pedig 5 vagy tobb alkoholfogyasztasbol eredé problémdja is volt a megel6zd
évben. 3 vagy tobb problémardl a ndk 3,1 %-a szamolt be. Leggyakoribb probléma férfiaknal
€s noknél egyarant a fejfajas, émelygés, valamint a beszéd ¢€s jaras nehézsége volt. A férfiak

kozel 15 %-a szamolt be az alkoholfogyasztas miatti blintudatrol.

A nagyivas, lerészegedés és egyéb alkohollal kapcsolatos probléma a
kérdezést megel6z6 évben

45

40,9

M volt probléma
O nagyivas

B részegség

férfi no osszes

Az alkoholfogyasztashoz kapcsolodo problémak a férfiak korében nagyjabdl hasonld
gyakorisaggal fordulnak el6, mint a hat vagy tobb ital egyszerre torténd fogyasztasa. A néknél
a nagyivas éves prevalencidja sokkal alacsonyabb, mint a problémaké. Azaz valdsziniisithetd
hogy a férfiak esetében koriilbeliil a hat ital az a mennyiségli alkoholfogyasztds, amely
valoban mar valamilyen problémaval jar egyiitt. A lerészegedés éves prevalencidja csupan
csekély mértékben haladja meg a problémak évi eléfordulasat, viszont jelentdsebb mértékben
haladja meg a nagyivds éves prevalencidjat. Azaz valdszinlisithetd, hogy a férfiak egy

részénél mar az ennél kisebb mennyiségili alkoholfogyasztas is lerészegedéshez vezet.

A néknél a lerészegedés ¢€és a problémak éves prevalenciaja mutat hasonlo
gyakorisagot, és ettdl jelentdsen elmarad a nagyivas eléfordulasa. Valoszinii, hogy a ndknél
mindkét kovetkezmény sokkal kisebb mennyiségii alkoholfogyasztasnal is bekovetkezik, mint

a hat vagy tobb ital.
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A férfiak 18,5 %-anal és a ndk 4,2 %-anal fordult eld a kérdezést megel6zd évben,
hogy a kornyezetében valaki szova tette alkoholfogyasztasat, megprobalta rabeszélni arra,
hogy kevesebbet igyon, vagy hagyja abba az alkoholfogyasztist. Ez a férfiaknal
leggyakrabban a hazastars (14,8 %) vagy valaki mas rokon, barat (9,8) volt. A férfiak 4 %-
anak orvos ajanlotta, hogy csokkentse alkoholfogyasztasat. A ndknél nagyjabol hasonlo
aranyban szintén a hazastars, partner (3,3%), illetve mas rokon, barat (3%) volt az a személy,

aki megprobalta alkoholfogyasztasukat befolyasolni.

3.4. A fogyasztas koriilményei

Az alkoholfogyasztds helyszinei a megelozo évben

Férfi né oOsszes
otthon, étkezéskor el6fordult az el6z6 évben 59,8 37,9 48,8
Heti rendszerességgel 24,7 6,5 15,7
otthon, étkezésen Kiviil Elofordult az e€l6z6 évben 59,8 32,8 46,4
Heti rendszerességgel 20,7 3,9 12,2
vendégségben Elofordult az e€l6z6 évben 14,7 64,8 69,7
Heti rendszerességgel 6,4 15 3,9
munkahelyen Eléfordult az el6z6 évben 17,1 13,0 15,0
Heti rendszerességgel 2,7 1,3 19
Zenés szérakozohelyen Eléfordult az el6z6 évben 53,2 39,9 46,5
Heti rendszerességgel 8,7 3,2 59
sorozoben, borozoéban, El6fordult az e€l6z6 évben 56,0 23,4 39,9
barban Heti rendszerességgel 18,2 2,2 10,3
étteremben El6fordult az e€l6z6 évben 41,8 31,1 46,5
Heti rendszerességgel 3,4 1,2 2,3

Az adatok arra utalnak, hogy a magyarorszagi felndtt népesség legnagyobb
valoszinliséggel vendégségben fogyaszt alkoholt. A megkérdezett férfiak haromnegyed
részével és a nk kozel kétharmad részével fordult eld a megel6z6 évben legalabb egyszer,
hogy vendégségben alkoholt fogyasztott. Ennek gyakorisaga nem nagy, jellemzden havi
néhany alkalommal fordul elé. Ennél kisebb aranyban fogyasztanak alkoholt otthon

étkezéskor, vagy étkezésen kiviili. A heti gyakorisagra vonatkoz6 adatok azonban arra
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utalnak, hogy az otthoni ivas az alkoholfogyasztas legelterjedtebb forméja. A gyakorisagi
adatok egyben azt is mutatjak, hogy kiillonosen férfiak esetében, majdnem hasonld mértékben

kotédik étkezéshez, mint étkezésen kiviili tevékenységhez az alkoholfogyasztas.

A munkahelyi alkoholfogyasztas férfiaknal €s noknél egyarant ritka. Nagyobb
gyakorisag jellemzi ugyan, de szintén nem tartozik a tipikus alkoholfogyasztasi helyek kozé
az étterem. Gyakoribb a zenés szoérakozohelyen torténd alkoholfogyasztas, és férfiaknal
kifejezetten magas a sOr6zOben, borozoban, barban torténd heti rendszerességl
alkoholfogyasztas. Ugy tiinik tehat, hogy a férfiak szamara az alkoholfogyasztas
legjellemzObb szintere a vendégség, az otthon, illetve a sorozok, barok. A néknél a helyszin
alapjan azt valdszintsithetjiik, hogy az otthoni étkezéshez kapcsolddé alkoholfogyasztas
mellett elsésorban szabadidds, tarsasagi tevékenységekhez kapcsolddik az ivas. Ezt tdmasztja
ald az a tény is, hogy az utolso fogyasztasi alkalom alkohol beszerzési forrasara vonatkozo
kérdésiinkre a nék 44 % valaszolta azt, hogy vendégségben kapta az italt. Ugyanakkor a
férfiaknal a leggyakoribb beszerzési forrds a ,,szérakozohely” volt (31,1%), ezt kdvette a
,boltban vette” (27,8 %), a harmadik leggyakoribb forrds pedig a férfiaknal is a ,,vendégség”
volt (24,4%).

A fogyasztas tarsasdga

Férfi no 0sszes

hazastars, élettars, | elofordult az el6z6 évben 58,5 56,8 57,7
partner Heti rendszerességgel 13,5 6,8 10,2
valamilyen mas Elofordult az e€l6z6 évben 66,5 54,3 60,4
csaladtag, rokon Heti rendszerességgel 8,0 2,0 4,9
munkatars, Eléfordult az eléz6 évben 53,5 29,6 41,6
iskolatars Heti rendszerességgel 10,8 1,5 6,2

Elofordult az e€l6z6 évben 76,8 59,1 68,0
baratok

Heti rendszerességgel 21,9 4,2 13,1

Eléfordul az el6z6 évben 39,5 9,4 24,7
egyediil

Heti rendszerességgel 16,6 2,1 9,5

Elofordult az e€l6z6 évben 30,1 9,4 19,9
alkalmi ismerds

Heti rendszeresseggel 4,3 0,6 0,9
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Akar az el6z6 évi eléfordulast, akar pedig a legalabb heti rendszerességli fogyasztast
nézzik, a férfiak leggyakrabban barataik tarsasagaban fogyasztanak alkoholt. Bar a férfiaknak
alig tobb mint egyharmada iszik egyediil, figyelemre méltd, hogy ez a masodik legnagyobb
gyakorisagi forma, ahogy legalabb heti rendszerességgel fogyasztanak alkoholt. Az évi
el6fordulas alapjan a férfiak kétharmada iszik rokonai, csaladtagjai tarsasagaban, azonban itt a
jellemzd gyakorisdg a havonkénti vagy évi néhany alkalom. A férfiak tobb mint fele iszik
hazastarsa, partnere, illetve munkatarsai tarsasdgaban, mig azonban a hazastarssal, partnerrel
torténd fogyasztas heti 1-2-szer illetve havi néhanyszor fordul eld inkabb, addig a
munkatarsakkal a ritkabb gyakorisagu fogyasztas a jellemz6. A férfiak kozel egyharmada
ivott alkalmi ismerds tarsasagaban, ennek gyakorisaga azonban nem nagy. A nék legnagyobb
része baratokkal, hazastarssal, partnerrel, illetve rokonok tdrsasdgaban fogyaszt alkoholt. A
legalabb heti rendszerességgel torténd fogyasztds azonban leggyakrabban a hézastarssal,
partnerrel torténik. A rokonokkal, barattokkal valo alkoholfogyasztas inkabb csak évi néhany
alkalomra korlatozodik. Figyelemre mélto, hogy a ndk tobb mint 9 %-a szintén ivott egyediil,
¢s ugyanekkora azoknak az aranya, akik alkalmi ismerdsok tarsasagaban ittak. Ezek

gyakorisdga azonban mindkét esetben alacsony.

3.5. A fogyasztassal kapcsolatos vélemények

Sajat alkoholfogyasztasuk erdsségét egy tiz foka skalan értékelhették a
megkérdezettek, ahol az 1 jelentette azt, hogy soha nem iszik, a 10 pedig azt, hogy nagyon
erésen iszik. E skalan a férfiak atlagosan 2,9-re, a nék pedig 2-re értekelték sajat
fogyasztasukat. A skalaérték szignifikdns kapcsolatot mutatott valamennyi mennyiségi
adatunkkal. Atlagosnal (5-nél) erdsebbre csupan a férfiak 6,2 %-a, és a nék 0,8 %-a itélte sajat

fogyasztasat.

Megkérdeztiik valaszoloinkat arrdl is, mi az a legnagyobb mennyiségii ital, amelynek

egy alkalommal t6rténd elfogyasztasat elfogadhatonak tartjak, ha csak egy félét isznak:
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Az egy alkalommal elfogadhatonak tartott mennyiség italfajtankként természetes

mértékegységben (cl) és tiszta szeszben (ml)

férfi no Osszes

Bor természetes 46,3 30,6 38,5

mértékegység

tiszta szesz 53,2 35,2 44,3
sor Természetes 109,4 57,1 83,7

mértékegység

tiszta szesz 54,7 28,5 41,8
tomény Természetes 11,7 8,7 10,2

mértékegység

tiszta szesz 46,8 34,8 40,8

Férfiak borbdl és sorbdl — tiszta szeszben szamolva — nagyjabdl hasonldé mennyiség
elfogyasztasat tartjak elfogadhatonak, ami kb. fél liter bort, vagy két iveg sort jelent. Toémény
szeszbOl — 40 %-os alkoholtartalommal szamolva — kisebb mennyiség elfogyasztasat tekintik
elfogadhatonak. A ndk altal elfogadhatonak tartott mennyiségekben feltehetden tiikrozodik a
sor alulpreferaltsaga is, ebbdl tartjdk a legkisebb mennyiséget elfogadhatonak. A bor és
tomény ital értékelése nagyjabol hasonlo. Figyelemre méltd, hogy mig a kordbbi kutatasaink
eredményei arra utaltak, hogy a kérdezettek az egyes italfajtdkbol igen kiillonbozd tiszta
szeszben szamolt mennyiséget tartottak elfogadhatonak, a mostani eredmények azt
valdszintisitik, hogy egyre pontosabb ismeretekkel rendelkeznek az egyes italfajtdk
alkoholtartalmarol. Masrészt korabbi adatainkhoz képest ugy tlinik, hogy a ndk 4altal
elfogadhatonak tartott mennyiségek kozelednek a férfiak altal elfogadhatonak tartottakhoz.
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Alkalmak, amikor az alkoholfogyasztas elfogadhato

Ivas elfogadhato berugas
elfogadhaté
férfi | né | osszes | férfi | n6 | Osszes

Vendégségben, partin 95,3 194,2| 94,7 34 |18 2,6
Amikor sziiloként kisgyermekkel tolti az 199 | 94 | 146 0,1 | 0,2 0,1
idejét

Etkezéskor altalaban 80,1711 755 0,3 | 0,2 0,2
Partnerével szorakozik 91,7 190,9| 91,3 14 |13 1,4
Barataival szorakozik 949 190,5| 92,7 | 104 | 45 7,6
Munkatarsakkal ebédel 43,2 | 46,5 | 55,2 09 | 0,3 0,6
Valaminek az iinneplésekor 95,7938 | 94,7 | 10,0 | 3,0 6,4
Nagyobb gond banat esetén 540137,1| 454 | 135 | 7,7 | 105
Munka utan baratokkal 61,5391 50,1 15 |04 0,9
Autévezetés elott 35121 | 28 0,1 |02 0,1

Az adatok arra utalnak, hogy férfiaknal €s néknél egyarant az alkoholfogyasztas
legelfogadottabban szabadidds tevékenységekhez, tarsas 0Osszejovetelekhez, {innepléshez
kotédik. Ilyenkor nemcsak az 1-2 ital elfogyasztasat tartjak elfogadhatonak, hanem az ennél
nagyobb mennyiségeket is. A baratokkal valo szérakozés esetén a férfiak egyharmada és a
nok egyotode elfogadhatonak tartja azt is, hogy ,.érezze” az alkohol hatasat. A megfeleld
aranyok az iinneplés esetén 31 % ¢€s 17 %, vendégségben pedig 24% ¢és 15 %. Meglehetdsen
elfogadott az altaldban az étkezéshez kapcsolddd alkoholfogyasztas is férfiaknal és ndknél
egyarant. Ekkor azonban inkdbb csak az 1-2 ital fogyasztasanak a helyeslése a jellemzd.
Kevéssé latszik elfogadottnak a munka utani, illetve a munkatarsakkal valo ebédhez k6t6do
alkoholfogyasztds. Figyelemre méltd azonban, hogy a ndk valamelyest nagyobb aranyban
tartjak elfogadhatonak a munkatarsakkal valé alkoholfogyasztast, mint a férfiak. Bar a
felsorolt alkalmak koziil viszonylag kevéssé latszik elfogadottnak a nagyobb gond banat
esetén vald alkoholfogyasztas, itt latjuk a legnagyobb ardnyban elfogadottnak - férfiaknal és
noknél egyarant — a bergast. Adataink arra utalnak, hogy a bertigds a gond ¢és banat
elfelejtése mellett leginkabb iinnepléskor és a baratokkal valo szorakozaskor elfogadott. Igaz

ez kiilondsen a férfiakra, akik 10 %-a tartja elfogadhatonak az alkalmankénti berugast ilyen
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alkalmakkor, de a ndknél is ezen alkalmakkor kaptuk a legmagasabb elfogadottsagi

aranyokat.

A megkérdezettek tobbsége tehat szamos alkalommal elfogadhaténak tartja az
alkoholfogyasztast sot, a férfiak kozott nem csekély azoknak az ardnya sem, akik bizonyos
alkalmakkor a berugast is megengedhet6nek tartjak. Ugyanakkor a kérdéivben alkalmazott
tolerancia skala adatai arra utalnak, hogy a magyar tarsadalom nagy tobbsége kifejezetten

elitéli az iszakosokat.

Mennyire latna szivesen a szomszédsagaban — skalaérték (5 foku skalan, ahol I1=ellenezné,

5=szivesen ldatna), és az ,,ellenezné” és az ,,inkabb nem” vilaszok ardanya

Skalaérték | ,,ellenezné” és ,,inkabb

nem”
kabitészeres 1,71 82,1
iszakos 1,89 75,8
Olyant, aki ideg- vagy elmeorvosi kezelés alatt all 2,13 64,4
Bortonviselt 2,29 54,7
homeoszexualis 2,40 54,2
AIDS-beteg 2,45 52,9
Cigany szarmazasu 2,48 50,0
Kiilfoldrol ide menekiilt, betelepiilt 3,09 21,8
szines boru 3,11 25,0
7Zsido szarmazasu 3,76 7,5
nagycsalados 3,81 7,7
leanyanya 3,91 3,6
egyetemista 4,27 1,0

Akar az 6t foku skala atlagat, akar pedig az ,,ellenezné” vagy ,,inkabb nem” valaszok
aranyat nézziik 0gy tlinik, hogy a tolerancia skalan felsoroltak koziil a magyar tarsadalom
szamara az iszdkosok a kabitoszer-fogyasztok utdn a masodik legellenszenvesebb csoportot
jelentik. A megkérdezettek 42 %-a kifejezetten ellenezné, 34 %-a pedig inkabb nem szeretné,
hogy a szomszédsagaban iszakos lakjon. Bar a ndknél valamelyest magasabb az ellenzok

aranya (kifejezetten ellenezné 46 %, inkdbb nem szeretné 34 %), mint a férfiaknal
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(kifejezetten ellenezné 37 %, inkdbb nem szeretné 34 %), a rangsor minkét nemnél hasonlo,
azaz férfiaknal, n6knél egyardnt az iszdkosok jelentik a masodik legellenszenvesebb

csoportot.

Megkérdeztiik azt is, hogy kiilonféle tarsadalmi problémak kezelésére, mérséklésére
mennyit kellene kolteni. Ekkor, az alkoholprobléma mar egész mas helyet foglal el a

rangsorban.

Mennyit kellene a tarsadalomnak kolteni a kiilonféle problémdak mérséklésére — skdalaérték

(1=sokkal kevesebbet, 5=sokkal tobbet) valamint a tobbet és sokkal tobbet valaszok ardanya

Skalaérték ,tobbet” vagy ,,sokkal
tobbet”

Szegénység megel6zésére, mérséklésére 4,54 95,5
Lakasprobléma megoldasara 4,53 94,1
Munkanélkiiliség kezelésére 453 91,7
Biin6zés mérséklésére, megel6zésére 4,49 93,1
Kornyezetszennyezés csokkentésére 4,47 91,5
Az AIDS-probléma kezelésére, 4,33 84,8
megelozésére

Kabitészer-fogyasztas megelozésére, 4,31 85,9
kezelésére

Az alacsony sziiletési szam kezelésére 4,20 83,1
Alkoholizmus megel6zésére, kezelésére 4,05 75,0
Az ongyilkossag csokkentésére 3,93 68,5
A roma-problémara 3,57 56,5

A felsorolt 11 probléma koziil a skaladtlagok és a ,,tobbet” vagy ,,sokkal tobbet”
valaszok alapjan is az alkoholprobléma a 9. helyre keriilt, azaz a legtobb felsorolt probléméaval
kapcsolatban a megkérdezettek nagyobb ardnya gondolja azt, hogy tobbet kéne kolteni a
megoldasra, mint az alkoholizmusra. Igy csupan az éngyilkossag és a roma-probléma az,
amely a rangsorban az alkoholizmusnal is hatrabb szorult. Ez a rangsor kifejezheti azt, hogy a
tarsadalom az alkoholizmust kisebb problémanak tartja, mint a szegénységet, vagy a

bunozést, de a tolerancia skalaban az iszakosokkal szemben kimutatott elditélet inkabb azt
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valdszintisiti, hogy az alkoholproblémat az alkoholistakra sziikitik elsésorban, akiket pedig

kevéssé tartanak ,,érdemesnek”™ a tobb pénz raforditasra, mint példaul a munkanélkiilieket.

3.6. Osszegzés

Osszességében, a megkérdezett felndtt lakossdg tilnyomé tobbsége fogyaszt
valamilyen rendszerességgel alkoholt. A havi prevalencia értékek alapjan a férfiak 44 %-a, és
a nék 12 %-a heti gyakorisaggal iszik. Ennél magasabb gyakorisagokat kaptunk az utolsod
fogyasztasi alkalom id6pontja alapjan. Eszerint, a férfiak t6bb mint fele és a nok tobb mint
egynegyede a megeldzé héten fogyasztott alkoholt, a férfiak kozel fele pedig a kérdezést

megel6z6 harom napon beliil.

Az egy-egy alkalommal elfogyasztott szokasos mennyiség a férfiaknal 47 ml, a néknél
pedig 26 ml tiszta szeszt tartalmazo alkohol. A mennyiségi €s a gyakorisagi adatok alapjan is
a férfiaknal a legkedveltebb a sor, majd a bor fogyasztasa, és csak ezt koveti a toményital. A
nék leggyakrabban bort, majd tomény italt, legritkdbban pedig sort fogyasztanak. A
mennyiségi adatok arra utalnak, hogy a nék — tiszta szeszben szamolva — nagyobb
mennyiségben isznak tomény italt, mint bort, de a mennyiség alapjan is a legkevésbé kedvelt
szamukra a sor. A ndék alkoholfogyasztasdban megmutatkozé nagyaranylu tomény szesz
fogyasztas egybecseng a kozépiskolasok korében végzett vizsgalataink eredményeivel. 1992
és 2003 kozott végzett valamennyi kutatdsunk arra utal, hogy mar kozépiskolds korban a
lanyok alkoholfogyasztasat a tomény szesz dominalja (Elekes, Paksi 1996, Elekes, Paksi
2000, FElekes, Paksi 2003). Ugyanakkor az a tény, hogy az Osszes megkérdezett
alkoholfogyasztdsaban legnagyobb mennyiségben a bor szerepel, alatamasztdst nyer az
eladési statisztikdkban megmutatkoz6 trendekkel. Eszerint ma mdr a magyar népesség
alkoholfogyasztasdban a korabbi tomény ital helyett a bor vette at a vezetd szerepet (Magyar

Statisztikai Evkonyv 2001).

A nagyivas — hat vagy tobb ital — a férfiak egyharmadaval és a nék 9 %-aval fordult
eld legalabb egyszer a megel6z6 évben. Ennél sokkal gyakoribb a hdrom vagy tobb ital egy
alkalommal torténd elfogyasztasa. A férfiak kozel kétharmada €s a nék tobb mint egynegyede
iszik ilyen mennyiséget legalabb évente egyszer. (Megjegyezziik, hogy az altalunk hasznalt
egyseég-italok alapjan, a nemzetkozileg szokdsosan hasznalt hat vagy tobb italnak a mi

vizsgalatunkban a harom vagy tobb ital felel meg)
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A férfiak haromnegyed része és a ndk egynegyed része volt mar részeg az életben. A
férfiak 17 %-a a megeléz6 honapban is legalabb egyszer volt részeg. Valamilyen
alkoholfogyasztasra visszavezethetd probléma a férfiak egyharmadaval és a nék 13 %-aval

fordult el6 legalabb egyszer a megel6z6 évben.

Az alkalom ¢és tarsasag alapjan az alkoholfogyasztds egyarant kotddik tarsasagi,
szabadidés eseményekhez és étkezéshez. Ugyanakkor figyelemre méltd, hogy a férfiak
egyharmada fogyaszt egyediil alkoholt, és gyakori az alkalmi ismerdsok tarsasagaban torténd

alkoholfogyasztas is.

A fogyasztas elfogadhatdsagaval kapcsolatos valaszok szintén arra utalnak, hogy a
magyar tarsadalom tulnyomo tobbsége bizonyos mennyiségii alkoholt elfogadhatonak tart
barati osszejovetelekkor, tinnepléskor, étkezéskor. S6t nem kevés azoknak az aranya sem, akik
ilyen alkalmakkor a bertgast is elfogadhatonak tartjdk. Azaz a magyar tdrsadalomban
egyarant megtalalhatd az ugynevezett ,integralt”, azaz kifejezetten étkezéshez kotodo
alkoholfogyasztas, és a ,,nem integralt” elsGsorban szabadidés tevékenységhez kapcsolddo
fogyasztas is (Room 1988). Az alkohol széles korben elfogadott problémamegold6 szerepére
utal, hogy a legnagyobb aranyban a bertigast probléma, banat esetén tartjak elfogadottnak a

megkérdezettek.

Az alkoholfogyasztds nagyaranyu elterjedtsége és eclfogadottsaga ellenére - amely
elfogadottsadg alkalmanként a lerészegedésre is kiterjedhet -, a magyar tarsadalom kifejezetten

elitélden viszonyul az iszakosokhoz.

4. Az alkoholfogyasztas tarsadalmi demografiai
jellemzoi

Az adatok feldolgozéasanak jelenlegi fazisaban a megkérdezettek alkoholfogyasztasa és
tarsadalmi demografiai helyzete jellemz6i kozotti kapcsolatot egyrészt az alkoholfogyasztas
fobb prevalencia értékeivel vizsgéltuk, masrészt, vizsgaltuk az elmult év egy datlagos napjan
fogyasztott mennyiséget és az italfajtdnkénti szokasos fogyasztasbol, valamint az el6zd évi,
intalfajtankénti gyakorisdgbol szamolt évi dsszes fogyasztas mennyiséget. Végiil f0komponens
elemzéssel a gyakorisagi adatokbol egy gyakorisagi faktort, a fogyasztasbol eredd

problémakbdl pedig egy problémafaktort képeztiink.

A gyakorisagi faktor magyardzo értéke 56,8 %, és az alabbi komponensekbdl all:
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A gyakorisagi faktor komponens matrixa

komponens
Elmilt havi sorfogyasztas gyakorisaga ,769
Elmult havi borfogyasztas gyakorisaga ,740
Elmult havi tomény fogyasztas gyakorisaga 731
Elmult havi alkoholfogyasztas gyakorisaga ;910
Utolsé fogyasztas ideje ,582

A problémafaktor magyarazé ereje 52,9 % és az alabbi komponensekbdl tevddik

0ssze:

A problémafaktor komponens matrixa

komponens
Ivas miatt nehezen ment, beszél az elmult évben ,813
Ivas miatt fajt a feje, émelygett az elmilt évben , 162
Ivas miatt nem emlékezett a torténtekre az elmult évben 713
Ivas miatt nem tudta elvégezni a feladatait az elmult évben ,703
Ivas miatt ,masnap” reggel innia kellett ,671
Nem tudta abbahagyni az ivast ,673
3-5 ital elofordulasa az elmult évben ,709
6 vagy tobb ital el6fordulasa az elmult évben ,699

4.1. Eletkor

A megkérdezettek nem ¢és fObb korcsoportok szerinti megoszlasa szignifikans
kapcsolatot mutat az évi elfogyasztott dsszes alkohol mennyiségével, a szokdsos alkalommal
elfogyasztott mennyiséggel valamint a havi gyakorisdgok alapjan, és a fogyasztasbol eredd

problémak alapjan képzett fékomponensekkel.

A szokésos alkalommal elfogyasztott mennyiség alapjan a legtobb alkoholt a
legfiatalabbak fogyasztjdk, ettdl azonban alig marad el a 35-44 évesek fogyasztasa.
Legkevesebbet a 45-54 éves korosztaly fogyasztja. Ezzel ellentétes tendenciat mutat az évi

Osszes fogyasztas, amely adat alapjan a legkevesebb alkoholt éppen a legfiatalabb korosztaly
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fogyasztja, legtobbet pedig a 35-44 évesek. A gyakorisagi faktor egyértelmiien arra utal, hogy
a nagyobb évi Osszes fogyasztds az iddsebbek nagyobb gyakorisagu fogyasztasaval

magyarazhat6. A probléma faktor a legfiatalabbak kozott vesz fel pozitiv értéket.

A fogyasztott mennyiség korcsoportonként
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B szokasos alkalommal fogyasztott mennyiség (tisztaszeszben ml)
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Az alkoholfaktorok értéke korcsoportonként
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Mig az egy alkalommal torténd alkoholfogyasztas férfiaknal és ndknél egyarant
csokkent az életkor novekedésével, addig az évi Osszes fogyasztas a férfiaknal a 35-44 éves
korban, a néknél pedig a 45-54 éves korban a legmagasabb. A probléma faktor a fiatal
férfiaknal veszi fel a legmagasabb értéket, a ndk esetében pedig a fiatal néknél talaljuk a

legkisebb negativ értéket.
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Az alkoholfogyasztas f6bb mutatoi korcsoportonként

18-34 35-44 45-54 oOsszes
éves prevalencia 83,3 78,6 75,7 80,0
Havi prevalencia 55,3 57,6 56,2 56,1
Heti 3 vagy tobb alkalommal 6,3 10,2 16,2 10,1
Hat vagy tobb ital az el6z6 évben 24,6 18,3 16,6 20,9
Elé6fordult probléma az el6z6 évben 32,6 20,6 16,6 25,1
Lerészegedés az el6z6 évben 33,4 19,6 17,9 25,9
Lerészegedés az el6z6 honapban 12,9 8,0 7,6 10,3

Amint az élet és éves prevalencia értékek az életkor elérehaladtdval csokkennek, ugy a
nagyobb gyakorisagra utalé adatok az életkor elSrehaldtival novekednek. Ugy a heti
rendszerességii fogyasztas, mint a heti harom vagy tobb alkalommal torténé fogyasztas a 45-
54 éves korcsoportban a legmagasabb. Ezzel ellentétes tendencidt mutatnak a nagyivasra, és
az ivasbol eredd problémdkra utaldo adatok. A megkérdezett 18-34 évesek egynegyedével
fordult el6 legalabb egyszer nagyivas a megel6z6 évben, kozottilk a legmagasabb a 3-5 ivas
eléforduldsa is. Ebben a korosztdlyban a legmagasabb az el6z0 évben és a megel6zd
honapban lerészegedOk ardnya: egyharmaduk volt legaldbb egyszer részeg az el6z6 évben és
13 % a megel6z6 honapban. E korosztaly kozel egyharmada legalabb egy, az
alkoholfogyasztasra visszavezethetd problémar6l is beszamolt a megel6z6 évben.
Leggyakrabban - az Gssznépességhez hasonldan - fejfajast, émelygést emlitették. Ebben a
korcsoportban a legmagasabb a problémak atlagos szama is.

A korcsoportok szerinti adatok tehat arra utalnak, hogy a fiatalabbak ritkabban, de egy-egy
alkalommal nagyobb mennyiséget isznak, gyakoribb kozottiik a nagyivds, és az
alkoholfogyasztasra visszavezetheto probléemdk is gyakrabban fordulnak elo veliik. Az életkor
elorehaladtival né az ivds gyakorisiga, de csokken az egy-egy alkalommal elfogyasztott

mennyiség, és csokken az alkoholfogyasztas szélsoségesebb formainak az elofordulasa is.

4.2. Iskolai végzettség

Az iskolai végzettség a fogyasztds mennyiségi adataival és a fogyasztasbol eredd

problémakat kifejezd faktorral szignifikdns kapcsolatot mutat. A tipikus alkalommal
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elfogyasztott mennyiség ¢és az ¢évi Osszes alkohol mennyisége is legmagasabb a
szakmunkasképzd végzettséggel rendelkezOk kozott. Legkisebb mennyiségben a felséfoku
végzettséggel rendelkezOk fogyasztanak alkoholt. Mig a férfiaknal az iskolai végzettség
novekedésével egyértelmiien csokken a fogyasztott mennyiség, addig a ndknél a szokasos
alkalommal elfogyasztott mennyiség legmagasabb az érettségivel rendelkez6knél, az évi

Osszes fogyasztas pedig a fels6foku végzettségiicknél a legnagyobb.

A fogyasztott mennyiség iskolai végzettség szerint
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A gyakorisagi faktor a legmagasabb értéket a szakmunkasképzd végzettséggel

rendelkezdk kozott veszi fel, de pozitiv gyakorisagi faktorral jellemezhetdek a felséfoku
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végzettségliek is. A problémafaktor egyik iskolai végzettségli csoportban sem mutat az
atlagtol nagyon jelentOs eltérést, mégis a legmagasabb pozitiv értéket a szakmunkasképzd
végzettséggel rendelkezok kozott veszi fel, és pozitiv értéket mutat a fels6fokt végzettségiick
kozott is. Nemenként nézve, férfiaknal a legalacsonyabb iskolai végzettségiieket jellemzi a
legnagyobb értékii pozitiv faktor. A ndk probléma faktora valamennyi iskolai végzettségnél

negativ, a nulldhoz legkozelebbi értéket az érettségivel rendelkezok kozott talaljuk.

Az alkoholfogyasztas fobb prevalencia értékei iskolai végzettség szerint

8 altalanos vagy | Szakmunkas- | érettségi | felsofok | osszes
kevesebb képzé

életprevalencia 76,8 86,7 86,8 91,2 85,3
Eves prevalencia 70,6 80,0 82,5 88,3 80,0
Havi prevalencia 46,1 57,0 58,5 63,8 56,1
Legalabb heti 25,8 34,0 24,1 26,1 27,8
rendszerességgel ivott
Heti 3 vagy tobbszor ivott 10,1 13,3 8,0 11,3 10,2
Hat vagy tobb ital az el6z6 22,6 25,6 19,7 13,2 21,1
évben
Probléma az el6zo évben 27,2 26,3 25,1 19,1 25,1
Részegség az el6z6 évben 29,6 28,4 25,3 17,0 26,0
Részegség az el6zo 13,1 111 10,3 50 10,4
honapban

Az ¢élet- éves és havi prevalencia értékek az iskolai végzettség novekedésével
parhuzamosan nének. Igy a felséfoku végzettségiieknél taldljuk a legmagasabb prevalencia
értékeket, €s a legalacsonyabb végzettségliecknél a legalacsonyabb prevalencia értékeket. A
heti rendszerességgel torténd, vagy a heti 3 vagy tobbszori alkoholfogyasztds mar a
szakmunkasvégzettséggel rendelkezOk kozott a leggyakoribb, utana pedig a felséfokt
végzettséglieket jellemzi a masodik legnagyobb gyakorisag. Minkét mutatdé alapjan a

kozépfoku végzettséglieket jellemzi a ritkabb alkoholfogyasztas.

A nagyivas, a fogyasztasbol eredd problémak ¢€s a lerészegedés mar egyértelmiien az

alacsonyabb iskolai végzettségiiekre jellemzd inkébb, és az iskolai végzettség novekedésével
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csokken a fogyasztasbol eredé problémak gyakorisaga. Igy, mig a felséfokt végzettségiiek
korében a problémak évi atlagos szama 0,4 volt, a legfeljebb 8 altalanos iskolai végzettségliek

korében ennek kozel kétszerese 0,7.

A nemenkénti kiilonbségek arra utalnak, hogy a fobb prevalencia értékek mindkét
nemnél az iskolai végzettség novekedésével parhuzamosan ndének. Jellemzd kiilonbség
azonban a férfiak és nok kozott az, hogy mig a férfiak kozott a heti rendszerességli, vagy a
heti 3 vagy tobbszori alkoholfogyasztas gyakorisaga nem mutat igazan jelentds kiilonbséget
iskolai végzettség szerint, €s inkabb az alacsonyabb végzettségliek kozott fordul eld
gyakrabban, addig a n6knél az iskolai végzettség novekedésével né a nagyobb gyakorisagi

fogyasztas.

A nagyivas elsdsorban a férfiaknal mutat csokkend tendencidt az iskolai végzettség
novekedésével, a ndknél jelentds kiilonbségeket nem taldltunk. A problémak eléfordulésa, és
a lerészegedés gyakorisaga mindkét nemnél a magasabb iskolai végzettséglieck kozott a

ritkabb.

Osszességében az iskolai végzettségre vonatkozo adatok azt valdsziniisitik, hogy a
magasabb iskolai végzettségiieck kozott elterjedtebb az alkoholfogyasztas — magasabbak a
fobb prevalencia értékek — altalaban nagyobb gyakorisaggal fogyasztanak alkoholt, de kisebb
mennyiségben. Igaz ez elsdsorban a férfiakra, a nék korében azonban az iskolai végzettség
novekedésével az évi Osszes elfogyasztott alkohol mennyisége is nd, amely elsdsorban a
nagyobb gyakorisagli fogyasztasbol adodik. Ugyanakkor az alkoholfogyasztas problémasabb
jellege — nagyivas, lerészegedés, egyéb problémak — inkabb az alacsonyabb iskolai
végzettséglieck kozott fordul elé gyakrabban. Szinte valamennyi vizsgalt alkoholmutato
alapjan a legveszé€lyeztetobb jellegli alkoholfogyasztds a szakmunkasvégzettséggel

rendelkezdket jellemzi.

4.3. Csalad

A csaladi allapot a vizsgalt alkoholmutatok koziil a problémafaktorral és a szokésos
alkalommal elfogyasztott alkohol mennyiségével mutat szignifikans kapcsolatot. A
problémafaktor a nétlenek, hajadonok kozott veszi fel a legnagyobb pozitiv értéket, valamint
szintén pozitiv értéket mutat az élettarsi kapcsolatban él6k kozott. A szokasos alkalommal
elfogyasztott alkohol mennyisége ugyancsak a nétlenek, hajadonok kozott a legnagyobb, a

legalacsonyabb pedig az 6zvegyeknél. Bar az évi 0sszes alkoholfogyasztds mennyisége nem
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mutatott szignifikans kapcsolatot a csaladi allapottal, fontos megjegyezni, hogy kiemelked6en

a legnagyobb mennyiséget az elvaltak fogyasztjak.

A z alkoholfogyasztis mennyisége csalddi dllapot szerint
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Nemenként nézve azt tapasztaljuk, hogy az elvalt férfiakat jellemzi kiugréan magas
problémafaktor, de a férfiak atlagat meghalado6 pozitiv értékkel jellemezhetdek a nétlenek és
az élettarsi kapcsolatban él6k. Atlagot meghaladd mennyiségli fogyasztas jellemzi a
notleneket, és az elvaltakat. A ndk kozott valamennyi csalddtipusban negativ a
problémafaktor, a nulldhoz legkdzelebbi értéket a hajadonokndl és az élettarsi kapcsolatban
¢loknél veszi fel. A legnagyobb szokdsos mennyiség, de a legnagyobb évi Osszes fogyasztas
is a hajadonok kozatt talalhato.

Az alkoholfogyasztas fobb prevalencia értékei csaladi allapot szerint

Hazas élettarsi elvalt | 6zvegy notlen, osszes
kapcsolat hajadon

Eletprevalencia 83,8 85,8 82,1 | 86,7 88,1 85,2
Eves prevalencia 78,3 79,0 14,7 72,9 84,9 80,0
Havi prevalencia 54,6 54,8 46,9 | 49,0 61,8 56,1
Legalabb heti 28,9 25,9 20,7 | 26,5 25,8 27,8
rendszerességgel iszik
Heti 3 vagy tobbszor iszik | 12,2 10,0 9,4 12,2 6,4 10,2
Hat vagy tobb ital az 16,9 22,3 15,6 7,5 29,3 20,9
el6zo évben
Probléma az el6z6 évben 18,9 23,5 18,0 20,0 38,9 25,2
Részegség az el6z6 évben 19,6 26,3 18,1 17,1 40,4 25,9
Részegség az elozo 6,1 11,0 9,5 7,3 17,5 10,3
honapban

Az élet-, az éves és a havi prevalencia értékek egyarant a legmagasabbak a nétlenek és
hajadonok kozott, legalacsonyabbak az elvéltak és az 6zvegyek kozott. Az élet és éves
prevalencia értékek noknél és férfiaknal egyarant a ndétlenek, hajadonok kozott a
legnagyobbak, a havi prevalencia értékek esetében azonban mar a hazas férfiakat és a hajadon

ndket jellemzi a legnagyobb érték.

Legalabb heti rendszerességgel vagy heti 3 vagy tobbszor a hazasok és az 6zvegyek
fogyasztanak alkoholt legnagyobb aranyban, a hajadonok nétlenek korében pedig kifejezetten
alacsony a heti 3 vagy tobbszori alkoholfogyasztds. Ugyanakkor, ha csak a ndk

alkoholmutatdit nézziik azt tapasztaljuk, hogy bar valamennyi csaladi allapoti nénél ritka a
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heti rendszerességii alkoholfogyasztas, leggyakrabban mégis a nétlenek, hajadonok kozott

fordul eld.

A nagyivas, az alkoholfogyasztasra visszavezethetd problémak eldfordulasa, az éves,
vagy havi lerészegedés egyarant a mintaatlagot jelentdsen meghaladd aranyban a nétlenek
hajadonok ko6zott fordul eld a leggyakrabban. Valamennyi mutatd mintadtlag alatti a hazasok,
elvaltak és Ozvegyek kozott. A szélsOségesebb alkoholfogyasztasra utald mutatok csaladi

allapot szerint férfiaknal és n6knél egyarant hasonl6 tendenciat mutatnak.

A ko0z0s haztartasban €16 csaladtagok alapjan hat haztartastipust kiilonboztettiink meg.
Bar egyes tipusok elemszama meglehetdésen alacsony, masoké pedig a megkérdezettek
meglehetdsen nagy ardnyat foglaljak magukba, fontosnak tartottuk, hogy bizonyos kitiintetett
haztartasformdkat kiilon is vizsgaljuk. Az egyiitt lakd személyek alapjan az alabbi

haztartastipusokat kiilonitettiik el:

A haztartas szerkezete nemenként

Férfi no osszes
Egyediil él 4,9 3,3 4,1
Hazastarssal, élettarssal él, rokon is lehet 11,4 14,5 12,9
Hazastarssal, élettarssal és gyerekkel él 11,4 14,5 12,9
Egyediil él gyerekkel, rokon is lehet 1,4 111 6,3
Egyediil é] rokonnal 33,0 22,1 27,5
Hazastarssal, gyerekkel és rokonnal él 8,6 7,2 7,9
Osszes 100,0 100,0 100,0
(N) (1248) (1266) (2514)

A haztartas szerkezet valamennyi alkoholmutatdval szignifikans kapcsolatot mutat.
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A 7 alkoholfogyasztis mennyisége csalidszerkezet szerint
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A szokésos alkalom alapjan, az atlagot jelentdsen meghaladd az egyediil, vagy

egyediil rokonnal €16k alkoholfogyasztasa. Az egyediil ¢élok évi 0sszes alkoholfogyasztéasa is

kozel kétszerese a mintadtlagnak. A szokésos alkalommal fogyasztott alkohol és az évi 6sSzes

fogyasztdas mennyisége is legalacsonyabb az egyediil gyerekkel €l6k kozott. A probléma

faktor szintén az egyediil é16k kozott a legmagasabb, és a gyakorisagi faktor is itt veszi fel e

legnagyobb pozitiv értéket. Az egyediil ¢€l6 ndk ¢és férfiak egyarant az atlagot jelentdsen

meghaladd mennyiségben, és tobb problémaval fogyasztanak alkoholt. Mig azonban a

férfiaknal a teljes egyediil €lés jar egylitt nagyobb fogyasztassal, addig a ndknél a valamilyen

rokonnal (t6bbnyire sziildvel) egyiitt él0k alkoholfogyasztasa kiemelkedo.

Az alkoholfogyasztds fobb prevalencia értékei hdztartasszerkezet szerint

hazastars, | egyediil | egyediil | hazastars,
hazastars,
Egyediil élettars és és gyerek, | osszes
élettars
gyerek gyerek | rokon rokon
Eletprevalencia 89,7 84,7 84,4 79,1 88,5 82,3 85,3
Eves
) 82,1 77,2 79,2 74,2 84,7 75,9 80,0
prevalencia
Havi
) 63,3 54,1 55,7 42,6 61,7 51,0 56,3

prevalencia
Legalabb heti
rendszerességgel 34,6 27,2 29,3 16,1 27,7 26,7 27,8
iszik
Heti 3 vagy

18,3 11,7 11,8 4,5 6,8 11,8 10,2
tobbszor iszik
Hat vagy tobb
ital az el6z6 25,0 20,2 17,7 8,0 30,0 16,9 21,1
évben
Probléma az

33,0 21,0 19,0 14,7 39,1 19,7 25,2
el6z6 évben
Részegség az

36,2 22,8 18,4 12,5 41,0 22,9 26,1
el6zo évben
Részegség az

16,2 8,6 6,3 4.4 17,8 6,4 10,2

el6z6 honapban
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Az ¢élet, éves és havi prevalencia értékek egyértelmiien a legmagasabbak az egyediil,
vagy egyediil valamilyen rokonnal egyiitt élok kozott. A heti rendszerességli vagy ennél
gyakoribb alkoholfogyasztds szintén a teljesen egyediil ¢l6k kozott a legmagasabb, de atlag
feletti a héazassadgban, élettarsi kapcsolatban ¢lok kozott is fliggetleniil attol, hogy a
haztartasban a hazastarson kiviil vannak-e egyéb hozzatartozok is. Legkisebb gyakorisaggal a
gyerekiiket egyediil neveldk fogyasztanak alkoholt, ami elsésorban abbdl adodik, hogy
tobbségiik no.

A nagyivas, az alkoholfogyasztasbol eredd probléma ¢€s a lerészegedés kiemelkedden a
leggyakoribb azok kozott, akik egyediil, valamilyen hozzatartozojukkal €élnek egyiitt, de az
atlagot jelent6sen meghaladja a teljesen egyediil ¢lok kozott is a problémara utalé mutatdk
gyakorisdga. A hdzassagban ¢l0k problémara és nagyivdsra utaldé mutatéi valamennyi
haztartasszerkezetben atlag alattiak. Ugy tiinik, hogy a gyerek jelenléte mindenképpen
csOkkenti az alkoholfogyasztds szélsOségesebb formdinak az eléfordulasat. Nagyivas,
lerészegedés, ¢s egyéb alkoholfogyasztasra visszavezethetd probléma legritkdbban a

gyerekiiket egyediil neveldk k6zott fordul elo.

Férfiakndl ¢és ndknél az alkoholfogyasztds jellemzd prevalencia értékei
haztartasszerkezet szerint hasonlo eltéréseket mutatnak. Ugyanakkor az egyediil, egyéb
hozzatartozokkal egylitt ¢16 ndk korében valamennyi mutatd sokkal jobban meghaladja a
nokre jellemzd atlagokat, mint azt a hasonld hdztatdsban €16 férfiaknal tapasztaljuk. Az
egyediil rokonnal ¢l6 nék 30 %-a szdmol be valamilyen problémarol a kérdezést megel6zd
évben, mig az dsszes nonek csak 13,3 %-a. Lerészegedés az eldzd évben az egyediil, rokonnal
€16 ndk 27 %-aval fordult eld, az dsszes ndnek csupan 11 %-aval. Az egyediil, rokonnal €16
férfiak 45 %-a szamolt be valamilyen problémarol, az Osszes férfinak pedig 37 %-a.

Lerészegedésrol az egyediil rokonnal €16 férfiak 51 %-a szdmolt be, az dsszes férfinak pedig
41 %-a.

A csaladi allapotra és haztartasszerkezetre utalo adatok tehat arra utalnak, hogy az
alkoholfogyasztds és annak szélséségesebb formdi is gyakrabban fordulnak elé az egyediil,
notlenként, hajadonként vagy elvaltként élok kozott, mint a hazassagban, élettarsi
kapcsolatban éloknél. A haztartasban a gyerek jelenléte mindenképpen visszatarto eronek

latszik az alkoholfogyasztas szélsoségesebb formainak kialakuldasaban.
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4.4. Anyagi helyzet

Az anyagi helyzet ¢és az alkoholfogyasztds kapcsolatat a haztartds egy fore jutd
jovedelmével, az anyagi helyzet szubjektiv megitélésével, illetve bizonyos anyagi jellegii

javak meglétével és azok hianyanak szubjektiv megélésével mértiik.

A héztartds egy fore jutd jovedelme, és az ebbdl képzett jovedelem kvintilisek az
alkoholmutaték koziil a fogyasztas gyakorisagaval mutatnak szignifikans kapcsolatot,
mégpedig oly modon, hogy minél magasabb jovedelem kvintilisbe tartozik valaki, annal
nagyobb gyakorisagi faktorral jellemezhet6 az alkoholfogyasztasa. A férfiaknal az 5., a 4. és a
2. jovedelmi kvintilisben taldlunk magasabb pozitiv gyakorisagi faktorokat. A ndéknél
valamennyi jovedelmi kvintilist negativ gyakorisagi faktor jellemez, 4m amint haladunk a
jovedelmi kvintilisekben felfele, a gyakorisagi faktor ugy kozelit egyre jobban a nulldhoz.

Az alkoholfogyasztds fobb prevalencia értékei jovedelem kvintilisek szerint

1. legalso 2. 3. 4. 5. legfelsé | osszes
életprevalencia 80,5 81,2 87,5 87,0 83,6 85,9
Eves prevalencia 75,2 76,3 80,7 83,1 87,9 80,5
Havi prevalencia 45,9 54,1 54,5 58,8 70,7 56,7
Legalabb heti 25,1 26,4 27,0 28,4 35,0 38,4
rendszerességgel iszik
Heti 3 vagy tobbszor iszik 9,8 9,3 10,4 10,0 11,5 10,2
Hat vagy tobb ital az 20,2 20,5 20,0 19,9 22,7 20,6
el6zo évben
Probléma az el6zo évben 23,3 24,7 22,9 24,2 29,1 24,8
Lerészegedés az el6z6 25,3 24,4 24,0 24,9 28,5 25,4
évben
Lerészegedés az el6zo 12,3 8,3 9,3 11,0 9,2 10.0
honapban

A fogyasztds gyakorisdgat kifejezd fobb prevalencia értékek a jovedelem
novekedésével hatirozottan nének. Igy az évi, a havi, a heti és a heti 3 vagy tobbszori
fogyasztas is legnagyobb aranyban a legmagasabb jovedelmi kvintilisbe tartozoknal fordul eld
a leggyakrabban. Ebbdl kivételt csupan az életprevalencia érték jelent, amely a 3. és a 4.

kvintilisben a legnagyobb. A nagyivas nem mutat jelentdsebb eltérést az egyes jovedelmi
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csoportokban, a problémak eléfordulasa azonban mar megint a legmagasabb kvintilisben
mutatja a legnagyobb gyakorisagot. A lerészegedés éves prevalencidgja a legmagasabb
jovedelmiiek kozott, a havi prevalencia azonban a legalacsonyabb jovedelmiiek kozott a

legmagasabb.

A gyakorisagi adatok ndknél és férfiaknal egyarant a jovedelem ndvekedésével
parhuzamosan ndnek, csupan a heti tobbszori alkoholfogyasztasnal tapasztaljuk azt, hogy a
férfiak koziil inkabb a kdzepes jovedelmuiek (3., 4. kvintilis) isznak az atlagosnal gyakrabban
ilyen rendszerességgel alkoholt. Ugyanakkor a ndk koziil szinte csak az 5. kvintlisbe tartozok
isznak heti 3 vagy tobb alkalommal alkoholt. Valamelyest hasonld tendencidra utalnak a
nagyivas nemenkénti adatai is. Mig a férfiaknal inkdbb az alacsonyabb jovedelmiiek kozott
fordult eld nagyobb ardnyban nagyivas a kérdezést megel6zd évben, addig a ndknél
hatarozottan a magasabb jovedelmiiekre jellemzd elsdsorban. Az alkoholfogyasztasra
visszavezethetd problémak és a lerészegedés éves prevalencidja a férfiaknal inkabb a két
sz€1s6 jovedelmi kvintilisben nagyobb, a n6knél pedig a magasabb jovedelmi kvintilisekben.
A havi rendszerességli lerészegedés a férfiakndl szintén a legalacsonyabb jovedelmiiek kozott

a leggyakoribb, néknél pedig valamennyi jovedelmi helyzetben alig fordul eld.

A csalad anyagi helyzetének 7 foka skalan mért szubjektiv megitélése enyhe, de
szignifikdns pozitiv korrelaciét mutat az évi Osszes fogyasztds mennyiségével és a

problémafaktorral.

A skala harom fokuva alakitdsa utan szintén azt tapasztaljuk, hogy az alkoholmutatok
koziil az évi Osszes fogyasztas és a probléma faktor mutat szignifikans kapcsolatot, még pedig
oly modon, hogy a magukat atlag alatti koriilmények kozé sorolok kozott tapasztaljuk a
legnagyobb évi dsszes alkoholfogyasztast €s a problémafaktor is itt veszi fel a legmagasabb

pozitiv értéket.
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A z alkoholfogyasztis mennyisége az anyagi helyzet
szubjektiv megitélése szerint

50
44,39
45
38,6
40 356 36,3
35
29,9 0,62 29,9
30
25 A
20 A
15 -
10 -
5 -
0 T T T
atlag feletti atlagos atlag alatti hazastars, gyerek,
rokon
B szokasos alkalommal elfogyasztott mennyiség (tisztaszeszben ml)
O az el6z6 évben fogyasztott mennyiség (tisztaszeszben dl)
Alkoholfaktorok az anyagi helyzet szubjektiv megitélése
szerint
0,2 0,183
0,15
0,1
0,075
0,05
0,01
0 7 T T
1eletti atlag alatti
-0,021 -0,025
-0,05 :
-0,054
-0,1

@ probléma faktor O gyakorisagi faktor




ELEKES — PAKSI: A 18-54 EVES FELNOTTEK ALKOHOL- ES EGYEB DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

Az anyagi helyzet objektiv mutatdjaként hasznalt egy fore jutd jovedelem, és az ennek
alapjan képzett jovedelmi kvintilisek a fogyasztds gyakorisdgaval mutattak pozitiv
kapcsolatot, azaz a magasabb jovedelemhez magasabb gyakorisagu fogyasztas, és gyakoribb
problémas fogyasztas is tarsult. Ugyanakkor a szubjektiv mutaté inkébb arra utal, hogy akik
magukat atlag alatti koriilmények kozott €élokhoz soroljak, azok fogyasztanak nagyobb
mennyiségll alkoholt az évi Osszes fogyasztas alapjan, és naluk egyediil pozitiv a probléma

faktor is.

A kiilonbozo fogyasztasi javakkal valo ellatottsag, illetve ennek hidnyanak érzete
(szeretné, de nem telik ra) és az alkoholfogyasztas mutatdi k6zotti kapcsolat arra utal, hogy az
altalunk felsorol javak koziil rendelkezésre alloak szama enyhe, de szignifikdns negativ
kapcsolatot mutat az évi Osszes fogyasztds mennyiségével és a problémafaktorral. A
kifejezetten anyagi lehetdségek miatt hianyzo javak szama a problémafaktorral mutat enyhe,
pozitiv kapcsolatot.

A kapcsolat erdssége (sig.) az egyes javakkal valo rendelkezés, illetve hiany és az

alkoholmutatok kozott:

Evi 0sszes | gyaKorisagi | probléma | szokasos

fogyasztas faktor faktor | fogyasztas
Egy lakas, amiben mindenkinek van 0,220 0,158 0,065 0,777
egy kiilon szobaja
WC és fiirdoszoba a lakasban 0,002 0,047 0,000 0,051
Evente egy hétre elutazni 0,006 0,417 0,223 0,017
Egy ujsag elofizetése 0,563 0,944 0,019 0,027
Rendszeresen 1j ruhat vasarolni 0,395 0,038 0,921 0,040
Lecserélni az oreg butorokat 0,511 0,414 0,506 0,031
Havonta egyszer étteremben ebédelni 0,407 0,022 0,207 0,000
Havonta egyszer meghivni a 0,301 0,127 0,266 0,102
baratokat vacsorara
auté 0,000 0,505 0,000 0,013
Havonta valamennyit félre tenni 0,343 0,640 0,160 0,555

A kilonféle felsorolt javak koziil egyértelmiien szignifikans kapcsolatot talaltunk a

legalacsonyabb anyagi helyzet egyik kifejezéjének tekinthetd WC fiirdészoba, és az autd
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megléte vagy hianya, valamint az évi Osszes fogyasztds és a problémafaktor kozott. Az évi
Osszes fogyasztas azoknal a legmagasabb, akiknél nem pénz hidnya miatt, hanem valamilyen
egyéb okbol nincs WC fiirdészoba, a probléma faktor pedig azoknal a legnagyobb, akiknek
nem telik WC-re fiirdészobara. Hasonlo Osszefiiggést talalunk az autd esetében is, azaz a
legnagyobb évi fogyasztas az autdval ,,egyéb okbol” nem rendelkezdket, a magasabb pozitiv
probléma faktor pedig az autoval pénz hidny miatt nem rendelkezdket jellemzi. Az elutazés
lehetdsége a fogyasztds mennyiségi adataival, €s elsOsorban az évi 0sszes fogyasztassal mutat
kapcsolatot. Az évi Osszes mennyiség alapjan azok fogyasztjak a legtobbet, akiknek ,,egyéb
okbdl” nincs lehetdségiik utazni, és azok a legkevesebbet, akiknek van. A szokasos
alkalommal elfogyasztott mennyiségnél éppen az ellenkezd tendenciat figyelhetjiik meg. Az
ujsag eldfizetésének hidnydra adott valaszok azt valosziniisitik, hogy a szokasos alkalommal
torténd fogyasztas €s a problémafaktor is nagyobb azoknal akik ,,egyéb okbol” nem fizetnek
el6 Ujsagot. Végil a havi rendszerességgel étteremben ebédelés hatarozott szignifikdns
kapcsolatot mutat a szokasos alkalommal elfogyasztott mennyiséggel oly mddon, hogy azok,
akiknek lehetdségiik van az éttermi ebédelésére, egy-egy alkalommal nagyobb mennyiségii

alkoholt fogyasztanak.

Anyagi javakra vonatkoz6 adataink tehat bizonyos mérteékig ellentétes tendencidkat
fejeznek ki. Egyes adatok arra utalnak, hogy az anyagi lehetéségek miatti hiany inkabb a
probléemasabb alkoholfogyasztassal jar egyiitt, az ,,egyéb ok” miatti hiany pedig inkabb a
nagyobb mennyiségii fogyasztdassal. Azaz a hidnyérzet inkabb a problémat noveli, az egyéb
okbol nem lét pedig a mennyiséget. Mas adatok arra utalnak, hogy azok, akik bizonyos
javakkal rendelkeznek ritkdbban fogyasztanak alkoholt, de akkor nagyobb mennyiségben (l1d

étterem, Ujsag).

Az egy fore juto jovedelem arra utal, hogy a jobb jovedelmiiek gyakrabban
fogyasztanak alkoholt, és problémasabb az alkoholfogyasztasuk. A fogyasztasi javakkal vald
rendelkezésre vonatkozo adataink arra utalnak, hogy a javak hianya noveli a problémak
szamat. A jovedelmi helyzet szubjektiv megélést méré mutatonk azt valdsziniisiti, hogy a
magukat atlag alatti anyagi helyzetlieknek tekintdk isznak nagyobb mennyiségben ¢és
problémasabb modon. Osszességében adataink alapjan azt feltételezziik, hogy a jobb anyagi
helyzet mindenképpen megteremti a gyakoribb és nagyobb mennyiségii alkoholfogyasztas
lehetoséget, de az anyagi helyzet, illetve az anyagi javak hianyanak szubjektiv megélése

nagyobb mértékben valosziniisiti a problémas alkoholfogyasztas kialakulasat. Azaz a nagyobb
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mennyiségii vagy problémdsabb alkoholfogyasztis ma Magyarorszagon nem kétheté sem

egyértelmiien az alacsony sem pedig a magas jovedelemhez.

4.5. Lakas, lakohely

A lakas jellemzdit a lakashaszndlat jogcimével, az egy fOre juté négyzetméterrel és a

lakstirtiséggel mértiik.

A lakashasznalat jogcime a szokdsos alkalom fogyasztasan kiviil valamennyi
alkoholmutatédval szignifikans kapcsolatot mutat.

Az alkoholfogyasztas mutatoi a lakdshaszndlat jogcime szerint

A lakashasznalat atlagos nap évi 0sszes gyakorisa | probléma

jogcime fogyasztasa (tiszta | fogyasztas (tiszta | gi faktor faktor
szeszben ml) szeszben dl)

Tulajdonos v. 32,1 35,4 0,0201 -0,0988

hazastarsa

Tulajdonos egyéb 42,6 28,9 -0,0618 0,1383

csaladtagja

(")nkorményzati 39,0 42 61 0,5226 0,1786

fobérle

(")nkorményzati 451 34,72 0,0756 -0,0493

fobérlé v. csaladtagja

Piaci fobérlo v. 46,0 34,61 0,1844 0,8683

csaladtagja

Albérlé 46,5 32,22 0,2335 0,4359

egyéb 40,7 34,34 -0,3535 -0,0646

oOsszes 36,3 33,31 0,0016 -0,0002

Legmagasabb évi Osszes fogyasztast az dnkormanyzati fobérlék csoportjaban mértiik,
de atlag feletti fogyasztas jellemzi a tulajdonosként lakokat is. A gyakorisagi faktor szintén az
onkormanyzati fébérldk kozott a legnagyobb, de pozitiv értéket vesz fel az albérldk és a piaci
fobérlok korében is. A probléma faktor kiemelkedden magas a piaci fobérlok €s az albérlok
kozott. Feérfiaknal a legnagyobb évi fogyasztds az albérletben, illetve Onkormanyzati

fobérletben ¢loket jellemzi. A gyakorisdgi faktor szintén e két csoportban a legmagasabb,
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valamint a tulajdonosként ¢élok kozott. A problémafaktor is az albérletben, valamint piaci

fobérletben ¢élok esetén a legmagasabb.

A ndk kozott az albérletnek szintén kitlintetett szerepe van, valamennyi mutatd arra
utal, hogy az albérletben ¢16 ndk alkoholfogyasztasa nagyobb mennyiségli, gyakoribb ¢és
problémésabb. Az Osszes fogyasztas legnagyobb az Onkormanyzati fobérld csaladtagjaként
¢l6k, valamint az onkormanyzati fobérlok kozott. A gyakorisagi faktor szintén magas (ndk
esetében ez csupan a nulldhoz kozeli értéket jelenti) az onkormanyzati fobérlok kozott. A
problémafaktor az ,,egyéb” (befogadottként, vagy intézetben) ¢lok kozott kiemelkedden
magas, ez az egyetlen kategoria a n6knél, ahol a probléma faktor pozitiv értéket vesz fel.

A lakéds méretét jellemzo egy fore jutd négyzetméter, valamint a lakstriség mutatoi koziil

csupan a laksilirliség mutatott enyhe pozitiv kapcsolatot az évi 6sszes fogyasztassal.

Sem a lakohely telepiiléstipusa, sem pedig mérete nem mutat szignifikans kapcsolatot
egyik alkoholmutatoval sem.

Fobb prevalencia értékek telepiiléstipusonként

Budapest | megyeszékhely | varos kozség | Osszes

Eletprevalencia 87,4 89,8 84,9 81,5 85,3
Eves prevalencia 83,0 84,8 80,2 75,1 70,1
Havi prevalencia 63,3 61,6 52,7 52,2 56,1
Legalabb heti 29,2 29,7 26,6 26,5 27,6
rendszerességii fogyasztas

Heti harom vagy tobbszor 9,2 11,0 9,2 10,9 10,1
iszik

Hat vagy tobb ital az el6z6 18,6 24,2 20,0 215 211
évben

Probléma az el6z6 évben 26,7 27,6 24,8 23,1 25,2
Részegség az el6zo évben 26,4 28,7 25,8 24,1 26,0
Részegség az el6zo 8,9 11,2 9,7 11,0 10,3
honapban

Az élet, éves ¢és havi prevalencia értékek kozségekben a legalacsonyabbak, €és a havi
prevalencia kivételével, megyeszékhelyeken a legmagasabbak. A heti rendszerességii

alkoholfogyasztas szintén a megyeszékhelyeken €s a févarosban, az ennél gyakoribb
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alkoholfogyasztas pedig a megyeszékhelyeken kiviil a kozségekben a leggyakoribb. A
gyakorisdgi adatokhoz hasonldan, a fogyasztas szélsGségesebb formaira utald adatok is a
megyeszékhelyeken a legnagyobbak. Atlagot meghaladd a problémék és az el6zé évi
lerészegedés eldfordulasa a fovarosban, ugyanakkor a nagyivas és az el6z6 havi lerészegedés

a kozségekben haladja meg az atlagot.

Az élet és éves prevalencia értékek teleptiléstipusonkénti alakuldsa nemenként hasonld
tendenciat mutat. A havi prevalencia értékek alapjan férfiaknal és noknél egyarant csokken a
fogyasztas a telepiilési hierarchian ,lefele” haladva. Az ennél nagyobb rendszerességi
fogyasztasnal azonban megvaltozik a nék és férfiak adatainak telepiiléstipusonkénti alakulésa.
A heti 3 vagy tobbszori alkoholfogyasztds a férfiaknal a kozségben lakok kozott a
leggyakoribb, majd a megyeszékhelyeken, egyéb vérosokban lakok kovetkeznek, és
legritkabb a heti 3 vagy tobbszori alkoholfogyasztds a Budapesten €16 férfiak kozott. A
néknél, az alacsonyabb gyakorisagi adatok miatt a heti rendszerességli fogyasztast vizsgaltuk,
amely ellentétben a férfiakkal, Budapesten volt a legnagyobb. Heti rendszerességgel a
fovarosban €16 nék 18,3 %-a fogyaszt alkoholt. Ugyanez az arany megyeszékhelyeken 16,1
%, egyéb varosokban 10,4% kozségekben pedig csupan 8 %. Azaz Budapesten tobb mint
kétszer annyi nd fogyaszt heti rendszerességgel alkoholt, mint kozségben. Hasonlot mutatnak
a nagyivasra ¢és lerészegedésre vonatkoz6 adatok is. Férfiak kozott a nagyivas €s a
lerészegedés is Budapesten a legritkabb és kozségekben fordul el a leggyakrabban. Noknél
éppen ellenkezdleg, Budapesten a leggyakoribb és kozségekben a legkisebb mindkét mutato
gyakorisaga.

110

Az orszagon beliili régiokkal™ a szokdsos alkalom fogyasztisa mutat szignifikans

kapcsolatot, a gyakorisadg faktor és a probléma faktor pedig tendencidjaban mutat kapcsolatot.

10 Dél-nyugat: Baranya, Tolna, Zala, Somogy

Kozép-kelet: Szolnok, Heves, Nograd, Pest

Eszak-kelet: Borsod-Abauj-Zemplén, Hajdt-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg
Dél-kelet: Bacs-Kiskun, Csongrad, Békés

Eszak-nyugat: Vas, Fejér, Komarom, Veszprém, GySr-Sopron
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Az fogyasztott alkohol mennyisége a lakohely régidja
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A szokasos alkalom fogyasztasa az Eszak-nyugati régioban a legnagyobb, ugyanakkor

a gyakorisagi és problémafaktorok a Dél-nyugati régidban mutatjdk a legmagasabb pozitiv

értéket. A szokasos alkalom atlag alatti az Eszak-keleti és a Dél-keleti orszagrészben. A

gyakorisagi faktor szintén ezekben a régiokban negativ, valamint a Dél-keleti orszagrészben.

A problémafaktor Budapesten, Dél-keleten és Kozép-keleten mutat negativ értéket. A

nemenkénti adatok csupan annyiban mutatnak mast, mint az dsszesen adatok, hogy a két

nyugati régid mellett, az észak-keleti régioban €16 férfiak szokasos fogyasztasa is magasabb, a

régidt jellemzd gyakorisdgi €és problémafaktor pedig szintén jelentésen meghaladja a

mintaatlagot.
Fobb prevalencia értékek régionkeént
Budapest | Eszak- | Dél-Ny | Kozép-k. | Eszak- | Dél-k. | Osszes
ny. k.
Eletprevalencia 87,4 90,6 89,4 84,6 84,8 73,9 85,3
Eves 83,0 86,6 84,1 78,6 78,6 68,3 80,1
prevalencia
Havi 63,3 62,1 59,0 52,8 50,2 50,3 56,1
prevalencia
Legalabb heti 29,2 30,7 29,4 26,3 27,6 22,1 21,7
rendszerességu
ivas
Heti 3 vagy 9,2 9,8 13,0 9,9 10,9 8,3 10,2
tobbszori ivas
Hat vagy tobb 18,6 249 26,2 15,2 25,0 15,6 211
ital az el6z6
évben
Probléma az 26,7 28,3 26,7 21,9 26,8 19,0 25,0
el6z6 évben
Lerészegedés az 26,4 29,5 26,8 23,1 28,9 18,8 25,9
el6zo évben
Lerészegedés az 8,9 10,1 11,9 9,5 13,1 7,1 10,2

el6z6 hénapban
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Az ¢élet, éves, havi és heti rendszerességli fogyasztasra vonatkozoé adatok is
egyértelmiien arra utalnak, hogy Budapesten €s az orszag nyugati részében a megkérdezettek
nagyobb aranya fogyaszt alkalmanként alkoholt, mint az orszag keleti részében. A nagyobb
rendszerességli — heti 3 vagy tobbszori — fogyasztas azonban mar az orszag Dél-nyugati és
nyugati, valamint az Eszak-keleti régioban a leggyakoribb. A problémak és a lerészegedés évi
prevalencidja is ezekben a régidkban a leggyakoribb, a havi rendszerességii lerészegedés
pedig az Eszak-keleti és Dél-nyugati régidban haladja meg jelentdsebb mértékben a

mintaatlagot.

Az adatok tehat arra utalnak, hogy Budapesten és az orszag nyugati részében az
alkoholfogyasztias  elterjedtebb, mint az orszag keleti részében. Ugyanakkor az
alkoholfogyasztas probléemasabb formdi elsésorban a két nyugati és az észak-keleti régiot
Jjellemzik inkabb. Ha az egyes régiok évi Osszes fogyasztasat alkoholfajtankként nézziik azt
tapasztaljuk, hogy a nyugati megyék és kiilonosen a Dél-nyugati régié nemcsak a gyakori
fogyasztasaban, hanem a kiemelkedd borfogyasztisaban is kiilonbozik az orszag tobbi
rész¢étdl. Ebben a régidban egyértelmiien a borfogyasztas a jellemzd, amely egy fOre jutd
mennyisége 78 %-kal haladja meg az orszdgos éatlagot, de az észak-nyugati régio
borfogyasztasa is 27 %-kal magasabb az orszagos atlagnal. Ugyanakkor az észak-keleti régid
a kiemelkeddé toményfogyasztasaval kiillonbozik az orszag tobbi részétdl. Itt az évi Osszes
fogyasztas 38 %-kal magasabb az orszagos atlagnal. A nemenkénti kiilonbségek régionként

hasonldak a teljes mintdban megfigyeltekhez.

4.6. Egyéb devianciak, fogyasztasi szokasok kapcsolata az

alkoholfogyasztassal

4.6.1. Dohanyzas

A megkérdezettek 44 %-a dohanyzik jelenleg, koziiliik 34 % dohanyzik rendszeresen.
Férfiaknal a rendszeres dohdnyzok ardnya 10 %-kal magasabb, mint a néknél. A dohdnyz6
ferfiak atlagosan 19,3 szal cigarettat szivnak el naponta, a nék ennél alig kevesebbet, 16,7

szalat.
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A jelenlegi dohdnyzas eldforduldsa nemenként

férfi

no osszes
Rendszeresen dohanyzik 41,2 30,6 35,9
Alkalmanként dohanyzik 8,3 7,9 8,1
Nem dohanyzik 50,5 61,5 56,1
Osszesen 100,0 100,0 100,0
(N) (1267) (1284) (2551)

A jelenleg nem dohdnyz6 férfiak 33 %-a és a ndk 20,9 %-a dohanyzott kordbban

alkalmanként vagy rendszeresen. Azaz, a teljes mintaban a férfiak 33 %-a és a ndk 47,7 %-a

soha nem dohanyzott.

A jelenlegi dohanyzas szignifikans kapcsolatot mutat valamennyi alkoholmutatéval.

Az fogyasztott alkohol mennyisége a jelenlegi dohdanyzds
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Alkohol faktorok a jelenlegi dohanyzds szerint
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@ probléma faktor O gyakorisagi faktor

A szokasos napon elfogyasztott alkohol mennyisége a rendszeresen és alkalmanként
dohanyzoknal egyarant jelentésen meghaladja a nem dohanyzok altal fogyasztott
mennyiséget. Az évi Osszes fogyasztds mar csupan csak a rendszeresen dohdnyzoknal
kiemelked6en magas, tobb mint kétszerese az alkalmanként dohdnyzok fogyasztdsanak, és
2,3-szor akkora, mint a nem dohanyzok évi Osszes fogyasztasa. A gyakorisagi és a probléma
faktor értéke is egyarant a rendszeresen dohanyzok kozott veszi fel a magas pozitiv értéket, az
alkalmi dohanyosokndl pozitiv, de nulldhoz kozeli az érték, a nem dohanyzoknal pedig
negativ a faktor érték. Nemenként vizsgalva az adatokat csupan annyi eltérést taldlunk, hogy
az alkalmanként dohianyzdé ndk szokasos fogyasztisa magasabb, mint a rendszeresen

dohanyzoké.
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Az alkoholfogyasztas obb prevalencia értékei a rendszeresen dohanyzok, az alkalmanként

dohadnyzok és nem dohdnyzok kiorében

Rendszeresen | alkalmanként nem 0sszes

dohanyzik dohanyzik dohanyzik

Eletprevalencia 89,2 93,8 81,7 85,4
Eves prevalencia 83,7 90,8 76,3 80,1
Havi prevalencia 63,7 67,5 49,8 56,2
Legalabb heti 37,1 28,0 21,7 27,8
rendszerességgel iszik

Heti 3 vagy tobbszor iszik 16,5 5,0 6,8 10,2
Hat vagy tobb ital az el6z6 32,5 28,6 12,8 21,0
évben

Probléma az el6z6 évben 33,8 21,7 19,3 25,2
Lerészegedés az el6z6 évben 37,4 32,8 17,8 26,0
Lerészegedés az el6z6 16,6 11,0 6,3 10,3
honapban

Az élet, éves ¢€s havi prevalencia értékek az alkalmi dohanyosokndl a legmagasabbak.
A nagyobb rendszerességre és a sz€lsOségesebb alkoholfogyasztasra utald valamennyi érték
azonban mar a rendszeres dohanyosok kozott a legmagasabb, jelentésen meghaladva a teljes
minta atlagat. Az alkoholfogyasztds valamennyi prevalencia értéke legalacsonyabb a nem
dohanyzok kozott. A nemenkénti adatok arra utalnak, hogy a rendszeresen dohdnyz6 néknél
csupan a lerészegedés prevalencia értékei a legmagasabbak a mintdban, az Gsszes tobbi

prevalencia az alkalmi dohanyosok kozott a legmagasabb.

4.6.2. Droghaszndlati célu szerfogyasztds

A kiilonboz6 tiltott szerek fogyasztasanak jellemz6ird] kiilon fejezet szol. Igy itt csak
az alkoholfogyasztas illetve a droghasznalati célu szerfogyasztas (tiltott szerek €s szipuzas)

kapcsolatat mutatjuk be.

A dohédnyzashoz hasonloan, a droghasznalati célu szerfogyasztds is valamennyi

alkoholmutatdval szignifikans kapcsolatot mutat.



ELEKES — PAKSI: A 18-54 EVES FELNOTTEK ALKOHOL- ES EGYEB DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

Az fogyasztott alkohol mennyisége a droghasznalati célu
szerfogyasztds életprevalencidja szerint
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@ probléma faktor O gyakorisagi faktor

A szokésos alkalom fogyasztasa, és az évi Osszes elfogyasztott alkohol mennyiség is

kozel kétszer akkora a tiltott szereket valaha fogyasztottak, mint az ezeket soha nem
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fogyasztottak kozott. A gyakorisagi és a probléma faktor egyarant arra utal, hogy a tiltott szert
mar fogyasztottakat a sokkal gyakoribb, és sokkal problémasabb alkoholfogyasztas jellemzi.
A ndk és feérfiak kozotti kiilonbségek arra utalnak, hogy a tiltott szer fogyasztasa a noknél
sokkal nagyobb mértékben valdszinlisiti a nagyobb mennyiségli és problémasabb
alkoholfogyasztast, mint a férfiaknal. Mig a tiltott szert mar fogyasztott ndk szokdsos
alkoholfogyasztasa 2,3-szor, az évi 0sszes alkoholfogyasztasa pedig 3,6-szor nagyobb, mint a
tiltott szert nem fogyasztoké, addig a tiltott szert fogyaszté férfiak szokdsos
alkoholfogyasztasa csupan 1,5-szor, évi 0sszes fogyasztasa pedig 1,4-szer magasabb, mint a
nem fogyasztoké. A tiltott szert fogyasztd noknél a gyakorisagi faktor és a probléma faktor is
a mintaatlagot jelentésen meghalado pozitiv értéket vesz fel.

Az alkoholfogyasztas fobb prevalencia értékei a droghaszndlati célu Szerfogyasztds szerint

Nem fogyasztott | fogyasztott osszes
Eletprevalencia 83,2 99,6 85,1
Eves prevalencia 77,6 97,3 79,9
Havi prevalencia 52,3 82,9 55,9
Legalabb heti rendszeresség iszik 25,1 43,9 27,0
Heti 3 vagy tobbszor iszik 10,0 12,1 10,3
Hat vagy tobb ital az el6z6 évben 17,3 52,2 21,2
Probléma az el6zo évben 211 64,5 26,1
Lerészegedés az el6z6 évben 20,8 63,5 25,8
Lerészegedés az el6z6 honapban 7,7 28,9 10,2

Az alkoholfogyasztas valamennyi prevalencia értéke arra utal, hogy azok, akik mar
kiprobaltak az életben valamilyen tiltott szert vagy inhalanst, sokkal nagyobb mértékben,
gyakrabban, és problémasabb modon fogyasztanak alkoholt, mint azok, akik nem prébaltak
semmilyen szert. A tiltott szert mar probaltak kozott a nagyivas, az alkoholfogyasztasbol
ered0 problémak, a lerészegedés eldfordulasa hdromszor olyan ardnyban fordult elé a
kérdezést megel6z6 évben, mint az ilyen szereket nem probaltak kozott. A havi
rendszerességii lerészegedés pedig 3,7-szer olyan gyakori a tiltott szert és/vagy inhalanst mar

fogyasztottak, mint a soha nem fogyasztottak kozott.
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4.6.3. Nyugtato, altato

A megkérdezett nék 29,5 %-a és a férfiak 14 %-a fogyasztott mar életében valamilyen
nyugtatot, szorongdsoldot (teljes minta 21,5%). A nék 17,5 %-a és a férfiak 7,2 %-a az el6z6
évben is fogyasztott ilyen gyogyszert. Az altatdt mar probaltak aranya valamelyest
alacsonyabb, a férfiak 8,5 %-a ¢és a ndk 13,2 %-a fogyasztott mar altatot eddigi életében. Az
el6z6 évben altatot fogyasztok aranya a férfiaknal 3,0 % a, néknél pedig 7,4%.

Az altato és nyugtato fogyasztas életprevalencia értékei nemenként

férfi né Osszes
Szedett nyugtatot 6,6 18,1 12,4
Szedett altatot 2,0 2,1 2,1
Altatot és nyugtatot is szedett 6,5 111 8,8
Semmit nem szedett 84,8 68,7 76,7
Osszesen 100,0 100,0 100,0
(N) (999) (830) (1829)

A fenti adatok arra utalnak, hogy a nék kozel egyharmada ¢€s a férfiak tobb mint 15 %-
a fogyasztott mar altatot vagy nyugtatot. Az adatok azt valdszintisitik, hogy a nyugtat6 szedés
gyakran fordul el6 6nmagaban is, az altatdt azonban igen gyakran azok fogyasztjak, akik

nyugtatot is szednek.

Az altatd €és/vagy nyugtatd eléforduldsa az eddigi ¢letben az alkoholmutatok koziil az
évi Osszes fogyasztassal és a gyakorisagi faktorral mutat szignifikans kapcsolatot, még pedig
oly modon, hogy azok, akik soha nem szedtek sem altatot, sem nyugtatot 50 %-kal nagyobb
mennyiségli alkoholt fogyasztottak az el6zé évben, mint azok, akik szedtek valamilyen
gyogyszert. A nagyobb Osszefogyasztas, a nagyobb gyakorisagl és az alkalmankénti nagyobb
mennyiségli fogyasztasbol egyarant kovetkezik. Nemenként vizsgalva adatainkat azt latjuk
azonban, hogy ez az 0sszefliggés csak a férfiakra igaz, a nék kozott a valamilyen nyugtatot
altatot mar hasznaltak évi 0sszes alkoholfogyasztdsa nagyobb, mint a gyogyszert soha nem

hasznaltaké.
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4.6.4. Depresszio, onbecsiilés

A depresszio skadla egyes itemeinek elofordulasa a megeloz6 héten nemenként

Férfi no osszes

Nem volt kedvem enni, rossz volt az étvagyam 29,4 38,3 34,2
Ugy éreztem, hogy nem tudok szabadulni a 27,1 35,5 31,4
rosszkedvemtol

Ugy éreztem ugyanolyan j6 vagyok mint masok 21,8 18,7 20,2
(soha nem fordult elo)

Nehezemre esett odafigyelni arra, amit csinalok 46,6 56,3 51,5
Lehangoltnak éreztem magam 51,3 61,4 56,5
Ugy érezte barmit tesz, megeréltetd 33,2 39,5 36,4
Nyugtalanul aludt 42,1 52,3 47,3
Elvezte az életet (nem fordult el) 14,1 16,2 15,2
Szomoru volt 46,5 60,8 53,8
Ugy érezte, nem szeretik az emberek 25,1 29,1 27,1
Elofordult vele barmelyik 78.4 850 817
Depresszio index dtlaga 1,62 1,73 1,68

A megkérdezettek igen nagy ardnyban szamolnak be legalabb egy, a depressziod
skalaban szerepld tiinetrdl a kérdezeést megel6zd héten. A négy foku skdldn szamitott
depresszids index (ahol 1 jelentette azt, hogy soha nem fordult eld, 4 pedig azt hogy nagyon
gyakran) atlaga 1,68 a teljes mintdban, ami azt jelenti, hogy bar a megkérdezettek nagy része
valamelyik problémaval szembesiilt a kérdezést megel6z6 héten, tobbségiikkel csupan egy-két
probléma fordult el6. Ugyanakkor figyelemre mélto, hogy a férfiaknal akar az el6fordulasi
arany, akar pedig a depresszid index alig marad el a ndkétdl. Leggyakrabban férfiak és ndk

egyarant a lehangoltsdgot, szomorasagot emlitették.
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Az alkoholmutatok és a depresszidindex kozotti kapcsolat nemenként és dsszesen

Férfi no osszes

Szokasos fogyasztas Pearson Correlation 0,083 0,024 0,020
Sig. 0,006 0,413 0,357

Evi 6sszes fogyasztas Pearson Correlation 0,083 0,064 0,016
Sig. 0,008 0,035 0,453

Gyakorisagi faktor Pearson Correlation 0,049 -0,049 -0,041
Sig. 0,173 0,141 0,095

Probléma faktor Pearson Correlation 0,268 0,129 0,151
Sig. 0,000 0,000 0,000

A teljes minta adatai alapjdn a depresszidé index egyértelmiien szignifikans pozitiv
kapcsolatot a problémafaktorral mutat. Nemenként vizsgadlva adatainkat azonban azt
tapasztaljuk, hogy a férfiak korében a problémafaktor mellett a két mennyiségi mutaté is
szignifikans kapcsolatban all a depresszio indexszel. Noknél a probléma faktor mellett csupan
tendenciajaban mutat az évi Osszes fogyasztds kapcsolatot a depresszid indexszel. Bar a
mennyiségi mutatok és a depresszid index kapcsolata mindkét nemnél gyenge, adataink mégis
azt valoszinlsitik, hogy a depressziora utald tlinetek, valamint az alkoholfogyasztas
sz¢€lsOségesebb formai a férfiaknal gyakrabban jarnak egyiitt, mint a ndknél.

Az alkoholmutatok és az onbecsiilésindex kapcsolata nemenként

Férfi no osszes

Szokasos fogyasztas Pearson Correlation | -0,139 | -0,073 -0,099
Sig. 0,000 0,014 0,000

Evi osszes fogyasztas Pearson Correlation | -0,107 | -0,062 -0,067
Sig. 0,001 0,043 0,002

Gyakorisagi faktor Pearson Correlation -0,102 | -0,019 -0,41
Sig. 0,005 0,563 0,096

Probléma faktor Pearson Correlation | -0,246 | -0,113 -0,170
Sig. 0,000 0,001 0,000

A férfiak esetében valamennyi alkoholmutat6 szignifikans, negativ kapcsolatot mutat

az Onbecsiilési indexszel. Azaz, a kisebb Onbecsiilés, vagy az onbecsiilés hidnya nagyobb
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mennyiségli, nagyobb gyakorisaghh ¢és problémasabb alkoholfogyasztissal jar egyiitt.
Legszorosabb kapcsolat egyértelmiien a problémafaktorral mutathat6é ki, azaz az alacsony
Onbecsiilés leginkabb az alkoholfogyasztds problémas forméajaval jar egyiitt. A ndéknél a
legerdteljesebb kapcsolat szintén a problémas ivas €s az Onbecsiilés hidnya kozott mutathato
ki, bar a kapcsolat gyengébb, mint a férfiaknal. A gyakorisagi faktor a ndknél egyaltaldn nem
mutat kapcsolatot az Onbecsiilés mértékével, a mennyiségi adatok pedig enyhe, és kevéssé

szignifikans kapcsolatot mutatnak.

4.6.5. Egyéb sajat és csaladi devianciak

A megkérdezett férfiak 11,1 %-anak és a nok 12,1 %-anak volt valamilyen, altalunk
felsorolt problémaja (teljes minta 11,6 %).

A kérdezett egyéb deviancidi

Férfi no Osszes
Pszicholoégusi, pszichiatriai kezelés 1,7 11,7 9,7
Alkoholgondozoi, jarébeteg kezelés 2,6 1,0 1,8
Alkoholgondozéi fekvibeteg kezelés 1,8 0,7 1,2
Droggal kapcsolatos ambulans kezelés 0,7 0,4 0,5
Droggal kapcsolatos fekvébeteg kezelés 0,5 0,4 0,4
Alkohollal kapcsolatos renddrségi iigy 3,6 0,8 2,3
Droggal kapcsolatos rendorségi iigy 0,6 0,4 0,6
Ongyilkossagi kisérlet 1,3 2,4 1,9
Problémak dtlagos szama 0.17 017 0.17

Osszességében a felsorolt problémak néknél és férfiaknal hasonld szamban fordultak
elé. Mindkét nemnél leggyakoribb a pszichiatriai, pszichologusi kezelés volt, ndknél azonban
ez sokkal nagyobb aranyban fordult eld, mint a férfiaknal. Hasonloképpen az ongyilkossagi
kisérlet is n0knél gyakrabban fordult eld, mint a férfiaknal. Az 6sszes tobbi probléma azonban

a férfiaknal gyakoribb

Az eldéforduld problémak szama a szokasos fogyasztdssal mutat egymadssal enyhe
pozitiv kapcsolatot, (corr. 0,042, sig. 0,040), valamint a problémafaktor és az egyéb

problémak szdma mutat hatdrozott pozitiv kapcsolatot (corr. 0,142, sig:0,000).
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A felsorolt probléméak koziil az Ongyilkossagi kisérlet, a droggal kapcsolatos
rendorségi  iligy, ¢és a droggal kapcsolatos fekvObeteg ellatdis nem mutat egyik
alkoholmutatéval sem kapcsolatot. Az alkohollal kapcsolatos renddrségi ligy valamennyi
mutatoval szignifikans, pozitiv kapcsolatot mutat, mégpedig oly modon, hogy akiknek volt
ilyen tigye, azok nagyobb gyakorisdggal, nagyobb mennyiségben és problémasabban
fogyasztanak. A korabbi, alkohollal kapcsolatos fekvObeteg ellatas eléforduldsa szintén
szignifikdns kapcsolatot mutat a mennyiségi mutatokkal és a probléma faktorral: akik
régebben részesliltek ilyen gondozasban, azok jellemezhetéek a legnagyobb évi Osszes
fogyasztassal, és a legnagyobb problémafaktorral. Azoknak, akik az elmult évben részesiiltek
kezelésben, szintén magasabb az évi Osszes fogyasztasuk €s a probléma index, mint azoknak,
akik soha nem részesiiltek ilyen kezelésben. Ezzel teljesen megegyezd Osszefiiggést mutat az
alkoholmutatok alakulasa aszerint, hogy a megkérdezett az el6z6 évben, vagy kordbban
részesiilt-e jarobeteg kezelésben alkoholfogyasztasa miatt. A pszichiatriai kezelés hatarozott
szignifikans kapcsolatot csupan a problémafaktorral mutat, a kapcsolatot azonban hasonld
jellegi, mint az alkohol kezelés kapcsan megfigyeltiik. Azokat jellemzi a legnagyobb pozitiv
problémafaktor, akik korabban voltak pszichiatriai kezelésben. Azok, akik az el6z6 évben
voltak, azok problémafaktora a mintaitlaghoz kozeli, akik pedig soha nem voltak, azoké

negativ.

A fenti adatok tehat nem csak azt fejezik ki, hogy a nagyobb mennyiségii
alkoholfogyasztok, vagy a problémdsabb alkoholfogyasztok gyakrabban keriilnek kapcsolatba
a rendorséeggel, vagy vesznek részt valamilyen egészségiigyi kezelésben problémajuk miatt,
hanem azt is nagyon hatarozottan kifejezik, hogy a kordbbi kezelések vagy rendorségi iigyek

visszatarto hatdsa igen rovid ideig tart.

A megkérdezett férfiak 67,7 %-a és a ndk 72,4 %-a szamolt be a csaladban eléforduld

valamilyen devianciarél vagy problémas viselkedésrdl (teljes minta 71,3 %-a)
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Csalddban eldfordulo devianciak

Van olyan, aki Férfi né Osszes
Dohanyzik 67,3 70,6 69,0
nagyivé 23,7 23,3 23,5
Gngyilkosségi Kisérlet 6,6 8,3 7,4
Befejezett ongyilkossag 4,7 4,4 45
Bortonviselt 5,8 55 5,6
AKki nyugtatét, altato6 szed, szedett 8,4 10,6 9,5
Pszichologushoz jar/jart 11,0 16,6 13,9
Kabitészert hasznal/hasznalt 3,7 4,0 3,9
Eléfordulé problémak atlagos szama 1,2 1,3 1,3

A leggyakoribb, csaladban el6forduld problémads viselkedés a dohanyzas, férfiaknal és
noknél egyarant. A férfiak és ndk kozel egynegyede szamolt be nagyivo csaladtagrol.
Gyakrabban eléfordulé problémak kozé tartozik a pszichologushoz jaras, illetve az altatod

nyugtato fogyasztas.

A csaladban el6forduld deviancidk szdma valamennyi alkoholmutatdval pozitiv

korrelaciot mutat:

Pearson Correlation Sig.(2-tailed)
Az elmult év egy atlagos napjanak 0,101 0,000
fogyasztasa
Evi osszes alkoholfogyasztas 0,074 0,000
Gyakorisagi faktor 0,075 0,002
Probléma faktor 0,202 0,000

A kapcsolat gyengébb az évi Osszes fogyasztassal és a gyakorisdggal, legerdsebb a

problémafaktorral.

A dohéanyzas csupan a gyakorisagi faktorral nem mutat kapcsolatot. A csaladban
eléforduld nagyivas egyértelmiien ndveli a megkérdezett alkoholfogyasztasdnak mennyiségét,
gyakorisagat és problémas jellegét. A csalddban el6forduld ongyilkossagi kisérlet és

befejezett ongyilkossag csupan a probléma faktorral mutat kapcsolatot. A bortonviselt
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hozzatartozé valamennyi alkoholmutatoval szignifikans kapcsolatot mutat. A nyugtatot, altatd
szedd csaladtag jelenléte csupan a problémafaktorral mutat kapcsolatot, a drogfogyaszto
csaladtag jelenléte ellenben szignifikdns kapcsolatot mutat a szokdsos fogyasztassal, a
gyakorisagi faktorral és a problémafaktorral is. 4 csaladban elofordulo problémas viselkedési
formak szama és jellege tehat egyértelmiien hozzdjarul a problémas jellegii alkoholfogyasztas
kialakulasahoz, de a legtobb csaladi devians viselkedési forma a megkérdezett nagyobb

gvakorisagu és nagyobb mennyiségii fogyasztasaval is egyiitt jar.

4.6.6. Elégedettség és anomia

Az élet kiilonbozo teriileteivel valo elégedettséget egy 6t foku skalan mértiik, ahol az 1
jelentette azt, hogy “egyaltalan nincs megelégedve”, az 5 pedig azt, hogy ,teljesen meg van
elégedve”. Az alkoholmutatok koziil a gyakorisagi faktorral egyetlen teriilet elégedettségi
szintje sem mutatott szignifikans kapcsolatot.

A mennyiségi és probléma mutatok kapcsolata az elégedettséggel

Szokasos évi 0sszes probléma

fogyasztas fogyasztas faktor

Munkaval Pearson Correlateio -0,070 -0,022 -0,110
Sig. 0,005 0,408 0,000

Anyagi koriilmények | Pearson Correlation -0,044 -0,085 -0,067
Sig. 0,029 0,000 0,004

Csaladi kapcsolatok Pearson Correlation -0,042 -0,045 -0,111
Sig. 0,039 0,032 0,000

parkapcsolat Pearson Correlation -0,070 -0,039 -0,101
Sig. 0,001 0,074 0,000

Szexualis élet Pearson Correlation -0,053 -0,019 -0,088
Sig. 0,014 0,387 0,000

Barati kapcsolatok Pearson Correlation 0,037 0,001 -0,008
Sig. 0,071 0,969 0,747

Egyéb tarsas Pearson Correlation -0,031 -0,001 -0,077
kapcsolatok sig 0,131 0,967 0,001
Szabadideje eltoltése | Pearson Correlation 0,020 0,023 -0,008
Sig. 0,329 0,274 0,737

Egészségi allapota Pearson Correlation 0,046 0,000 0,000
Sig. 0,024 0,990 0,983

Az anyagi koriilményekkel vald elégedettség mind a harom alkoholmutatoval
szignifikans, negativ kapcsolatot mutat. Szintén negativ, tendencidjaban érvényesild a
kapcsolat a csaladi élettel vald elégedettség és a fogyasztds mennyisége, valamint

hatarozottan szignifikans, negativ a kapcsolat a problémafaktor és a csaladi élettel vald
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elégedettség kozott. A munkéval valo elégedettség, a szexudlis élettel valo elégedettség
szintén szignifikans kapcsolatot mutat a szokasos fogyasztas mennyiségével és a probléma
faktorral. Az egyéb tarsas kapcsolatokkal valo elégedettség csupan a probléma faktorral mutat
enyhe negativ kapcsolatot, az egészségi allapottal vald elégedettség pedig a szokdsos
fogyasztas mennyiségével mutat enyhe pozitiv kapcsolatot. Az élet legtobb teriiletével és
els6sorban a munkaval, csaladi és parkapcsolatokkal vald elégedettség a problémafaktorral
mutat kapcsolatot mégpedig oly modon, hogy minél kisebb az elégedettség annal nagyobb a

problémafaktor értéke.

Az anOmidra ¢€s az elidegenedésére vonatkozd kérdésekbdl fokomponens elemzéssel
indexet képeztliink. Az elidegenedés index csupan a problémafaktorral mutat szignifikansan
enyhe, de pozitiv kapcsolatot. Az anomia hidnya index valamennyi alkoholmutatoval
szignifikans, negativ kapcsolatot mutat. Azaz a nagy andmia hidny — kis andémia — az
alkoholfogyasztast jellemz0 mutatok alacsony értékeivel jar egyiitt. Legszorosabb kapcsolat
az évi Osszes alkoholfogyasztas €s az anomia kdzott mutathatd ki.

Az anomia hidnya és az elidegenedettség kapcsolata az alkoholmutatokkal

Szokasos | évidsszes | gyakorisagi | problémafaktor
fogyasztas | fogyasztas faktor
Elidegenedettség | Pearson -0,011 0,031 0,013 0,079
Correlation
Sig. 0,600 0,147 0,571 0,001
Anomia hianya | Pearson -0,043 -0,106 -0,071 -0,091
Correlation
Sig. 0,037 0,000 0,003 0,000

4.6.7. Osszegzés

Adataink arra utalnak, hogy a dohdanyzas, és kiilonosen a rendszeres dohanyzas

szorosan egyiitt jar a nagyobb mennyiségi, nagyobb gyakorisagu és problémadsabb
alkoholfogyasztdassal. Az alkalmi dohanyosok, és kiilonosen a nék korében szintén
elterjedtebb az alkoholfogyasztas, mint a nem dohanyzdok kozott, de kevésbé jellemzoek rajuk

az alkoholfogyasztas sz¢élséségesebb formai.
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A dohanyzashoz hasonlon a tiltott szerek fogyasztasa — akarcsak kiprobalas szeriien —
szintén szoros egylitt jardst mutat az alkoholfogyasztis szélséségesebb formdaival. 1gaz ez
férfiakra és ndkre egyarant, néknél azonban a tiltott szerek kiprobalasa vagy fogyasztasa
nagyobb mértékben valdsziniisiti a nagyobb mennyiségii és probléméasabb alkoholfogyasztast,

mint a férfiaknal.

A nyugtatok és altatok szedése a férfiaknal helyettesito szerepet latszik betolteni.
Adataink arra utalnak, hogy azok a férfiak, akik valamilyen nyugtatot vagy altatdt szednek,
kevésbé fogyasztanak alkoholt, mint a gyoégyszert nem szedok. A noknél inkabb a

gvogyszerszedés és az alkoholfogyasztas egyiitt jardsa figyelheto meg.

Depressziora és Onbecsiilésre vonatkozd adataink arra utalnak, hogy az onbecsiilés
hianya, illetve a depresszio jelenléte elsosorban a feérfiak szélsoségesebb formaju
alkoholfogyasztasaval van kapcsolatban. Béar ez a kapcsolat néknél is kimutathatd, mértéke

meérsékeltebb.

Szoros kapcsolat mutathato ki elsosorban a csaladban eldfordulo problémas
viselkedési formak szamaval, de dltalaban is megallapithatjuk, hogy a legtébb, dltalunk

vizsgalt csaladi probléma hatdssal van a szélsoségesebb formadju alkoholfogyasztdsra.

Végiil, az elégedettség €s andmia mutatok koziil elsdsorban az elégedettség, illetve
annak hidnya - a legtobb vizsgalt teriileten — mutatott szoros kapcsolatot az alkoholfogyasztas
jellemzoéivel. Azaz, az élet kiilonbozo teriiletein megnyilvanulo elégedetlenség egyértelmiien

hozzajarul a mértéktelenebb alkoholfogyasztashoz.

5. Az alkoholfogyasztasban bekovetkezett valtozasok

2001-ben a 19-65 éves népesség orszagos reprezentativ mintajan (N=2359) a
jelenlegivel hasonlé mddszerti kutatast végeztiink. Az akkori kutatas alkohollal kapcsolatos
kérdései nagymértékben megegyeznek a jelenlegi kutatas kérdéseivel, lehetdséget adva az
adatok Osszehasonlitasara. A 2001. évi kutatds mintdjabol levalogatva a jelenlegi

adatfelvételnek megfeleld 19-55 éves korcsoportot, az alabbi eredményeket kaptuk:
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Az alkoholfogyasztas fobb prevalencia értékei 2001-ben és 2003-ban nemenként, 19-55

évesek korében
Férfi né oOsszes

2001 2003 2001 | 2003 2001 2003
életprevalencia 91,4 90,7 73,6 79,9 82,4 85,3
Eves prevalencia 91,2 85,2 77,8 75,0 84,5 80,0
Havi prevalencia 74,8 70,2 42,8 | 423 58,5 56,1
Legalabb heti rendszerességii 429 434 11,6 12,3 26,9 27,7
fogyasztas
Heti 3 vagy tobbszori fogyasztas 18,8 17,9 2,2 2,5 10,3 10,1
3-5 ital az el6z6 évben 64,5 61,1 30,4 29,3 47,2 450
Hat vagy tobb ital az el6z6 évben | 38,9 34,4 9,2 9,0 23,3 21,0
Lerészegedés az el6z6 évben 43,1 40,9 9,6 111 26,4 26,0
Lerészegedés az el6z6 honapban 12,8 16,8 19 3,9 7,3 10,3
Utols6 alkalommal elfogyasztott 44,2 43,2 16,3 19,3 30,3 31,0
Osszes mennyiség (tiszta szeszben
ml)

Az adatok a legtobb mutatd esetében a férfiaknal enyhe csokkenést, vagy stabilitast

mutatnak. Egyértelmiien javuld tendenciara utalnak az éves és havi prevalencia értékek, az

el6z0 évi nagyivas ¢€s a lerészegedés prevalencii. A férfiaknal hatarozott novekedést csupan a

megeldzo havi lerészegedés prevalencidja mutat. Bar a ndk alkoholfogyasztasa szintén nem

mutat jelentds valtozast, egyértelmil, egy szdzaléknal nagyobb csokkenés csupan az éves

prevalencia értékben, valamint az utols6 alkalommal elfogyasztott alkohol mennyiségében

kovetkezett be. Ugyanakkor jelentdsebb novekedés kovetkezett be az életprevalencia értékben

— amely ujabb alkoholt fogyasztd csoportok, korosztalyok belépésére utal —, és novekedett a

lerészegedés éves €s havi prevalencia értéke is. A tobbi valtozd — a férfiakhoz hasonléan — a

ndknél is inkabb a stabilitasra vagy a statisztikailag alig értelmezhetd csekély véltozasra utal.

Statisztikai adatok csupan 2001- és 2002-re allnak rendelkezésre. Ebben a két évben az egy

fore jutd alkoholfogyasztas tiszta szeszben szamolva 0,2 literrel n6tt. A 2001. évi és a 2003.

évi feln6tt vizsgalatok alkoholfogyasztasra vonatkozd adatai aldtamasztani latszanak a

fogyasztasi adatokban minimalis valtozast.
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6. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos fobb
eredmeények osszegzése

Adataink arra utalnak, hogy a megkérdezett 18-54 éves népesség tulnyomod tobbsége
fogyaszt alkoholt. A heti rendszerességgel ivok aranya a férfiak kozott legalabb 44 %, a ndk
kozott pedig 12 %. A szokésos alkalommal elfogyasztott alkohol mennyisége tiszta szeszben
szamolva férfiaknal 47 ml, ndoknél pedig 26 ml, amely mennyiség mindkét nemnél
meghaladja a magyarorszagi egészségiigyi szakemberek altal elfogadhatonak tartott
mennyiséget, de nem ¢éri el a szakirodalomban, vagy nemzetkdzi szervezetek altal

leggyakrabban elfogadhatoként emlitett 50 ml-es mennyiséget (Elekes 2004).

Az alkoholfogyasztas nem ritkan negativ kovetkezményekkel tarsul. A férfiak 41 %-a
és a nék 11 %-a legalabb egyszer volt részeg a kérdezést megel6z6 évben, valamilyen
alkohollal kapcsolatos problémarol pedig a férfiak tobb mint egyharmada, a ndknek pedig 13

%-a szamolt be a megel6zd évrol.

Béar a magyar tarsadalom tulnyomo tobbsége kifejezetten elitéléen viszonyul az
iszékosokhoz, az alkoholfogyasztast elfogadhatonak tartja tarsasagi események, szabadidds
tevékenységek részeként, vagy étkezéskor. S6t, nem csekély azoknak a szama sem, akik
bizonyos alkalmakkor, els6sorban valamilyen probléma esetén a berugast is

megengedhetOnek tartjak.

Fobb szocio-demografiai valtozok mentén végzett elemzéseink arra utalnak, hogy az
egyes tarsadalmi és demografiai csoportok nem elsdsorban az alkoholfogyasztas tényében,
hanem annak jellegében kiilonboznek egymastol. Az iddsebbeket, a magasabb iskolai
végzettséglieket inkabb a gyakoribb, de kisebb mennyiségli fogyasztas jellemzi, amely ritkan
okoz szociologiai eszkozokkel mérhetd problémat. A fiatalabbakra és az alacsonyabb iskolai
végzettségliekre inkdbb a ritkabb, de nagyobb mennyiségli fogyasztads a jellemzd. Csaladi
allapot alapjan a problémésabb alkoholfogyasztds egyértelmiien az egyediili életforméakban
gyakoribb, ugyanakkor a gyerek jelenléte — csaladi allapottol fiiggetlentil - visszatartd erdnek

latszik.

Az anyagi helyzet nem kapcsolhaté hatarozottan semmilyen alkoholfogyasztasi
formahoz. Adataink arra utalnak, hogy inkabb az anyagi helyzet szubjektiv megélése az, ami

Osszefiiggésbe hozhatd az alkoholfogyasztds problémésabb jellegével. Ezt tamasztjak ald az
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¢let kiillonbozo teriileteivel valo elégedettségre vonatkozd adataink is: a nagyobb foki

elégedettség mérsékeltebb és kevésbé problémas fogyasztassal jar egyiitt.

A lakohelyre vonatkozd adataink koziil elsdsorban a régidk szerinti kiilonbséget
tartjuk fontosnak. Ennek alapjan elkiiloniilni latszik egy nagyobb alkoholfogyasztasu nyugati
orszagrész, ahol a nagyobb mennyiség és gyakorisag, tobb problémaval is egyiitt jar, és
amelyet — elsGsorban a dél-nyugati régiot — a borfogyasztas dominal. Masrészt, elkiiloniil az
¢szak-keleti orszagrész, amelyet mennyiségében ¢és gyakorisagaban kisebb fogyasztés
jellemez ugyan, de ez a fogyasztds kiemelkedd mennyiségben tomény szesz formajaban

torténik, és gyakran okoz problémat.

A rendszeres dohanyzas, a tiltott szerek fogyasztasa, a depresszié valamint az alacsony
Onbecsiilés egyértelmilen egylitt jar az alkoholfogyasztas szélsOségesebb formaival. A

csaladban eléforduld problémak szintén hozzdjarulnak a problémasabb fogyasztashoz.

2003. ¢évi adatainkat Osszehasonlitva két évvel korabban végzett kutatdsunk
eredményeivel azt tapasztaljuk, hogy az alkoholfogyasztas elterjedtségében, jellegében nem
kovetkezett be lényeges valtozas az elmult két évben. Ugyanakkor jelen eredményeink
megerdsitik azt a kordbban megfogalmazott hipotézisiinket, mely szerint a magyar
alkoholfogyasztasi szokasokban egyarant megfigyelhetd egyrészt a gyakori, kis mennyiségii
¢és ritkan felszinre keriil6 problémat okozd alkoholfogyasztas, masrészt pedig a ritkabb, de
nagyobb mennyiségii és problémasabb fogyasztas. Ez a kiilonbség megmutatkozik tarsadalmi
¢és demografiai csoportok kozott, de megfigyelhetd az orszag kiilonbozd régidiban is. Azaz, a
kiilonboz6 tarsadalmi csoportok kozotti kiilonbség elsdsorban az ivas jellegében ragadhato
meg. Adataink azonban azt is valdszinisitik, hogy az egyéni ¢lethelyzetek szubjektiv
megélése, a mentalis allapot és mas veszélyeztetd viselkedési formak jelenléte szoros

kapcsolatban allnak az alkoholfogyasztas problémas jellegével.
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7. A drogfogyasztas fobb mutatoi

A drogfogyasztds témakorén beliil eldészor megvizsgaljuk a 18-54 éves felndtt
népesség drogérintettségét, a kiilonbozd i1ddszakra vonatkoztatott (élet- éves ¢és havi)
prevalenciaértékeket. Ezt kdvetden részletesen targyaljuk az elsé droghasznalat kérdéskorét,
ezen beliil — az elsé hasznalat életkori jellemzOi alapjan - a kiilonb6z6 életkorokban a
drogfogyasztas kockazatat. Majd a szerfogyasztas strukturajat, illetve a kiilonb6zo
szerfogyasztasok egymasra épiilését, egylitt jarasat mutatjuk be, az un. tiltottdrog-fogyasztas
piramisa segitségével. A fejezet végén pedig — mintegy atvezetve a kovetkez6 fejezethez - a
folyamatos drogfogyasztok aranyat mutatjuk be, azaz azokét, akik az elmult évben is

hasznaltak valamilyen tiltott drogot, és a droghasznalatot tobb mint egy éve kezdték.

7.1. A drogfogyasztas osszesitett prevalencia értékei

Orszagosan a 18-54 év kozotti valaszolok 11,5%-a hasznalt mar élete soran
valamilyen biztosan droghasznalati céllal fogyasztdo szert, dontd tobbségik (99%-uk), a
véalaszolok 11,4%-a tiltott drogot.!! Figyelembe véve a minta alapjan tehetd becslés
hibahatarat, 95,5%-0s biztonsaggal azt mondhatjuk, hogy minden nyolcadik-tizedik 55 év

alatti feln6tt hasznalt mar valamilyen tiltott drogot €letében.

Eletprevalencia értékek a 18-54 éves felnétt népesség korében, orszdgosan

(a valaszolok szazalékaban)

FERFI NO OSSZESEN
BIZTOSAN DROGHASZNALATI 14,7 8,2 11,5
CELU SZERFOGYASZTAS
TILTOTT DROGOK 14,8 8,2 11,4
N (VALID) 1121 1126 2247

1 Tiltott drogok kozé az alabbiakat soroltuk: marihuana/hasis, ecstasy, amfetaminok, kokain, crack, heroin,
egyéb opiatok, LSD, magikus gomba, GHB, intravénas drogok, illetve valami mas, itt fel nem sorolt drog. Ezen
szerek valamelyikét az élete soran hasznald valaszolok aranya képezi a tiltott drogok életprevalencia értékét. A
tiltott drogokra vonatkozé kérdés az EMCDDA (1999), és az ESPAD (2000) standardoknak megfeleld. (A
kérdések a mellékelt kérdéivben megtalalhatok.)

A biztosan droghasznalati célu szerfogyasztas a tiltott szereken kiviil tartalmazza az inhaldns hasznalatot is.
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A férfiak korében szignifikansan (p<0,0001) magasabb a tiltott drogot valaha
hasznalok ardnya. Mig kozottiik minden hatodik-hetedik (14,7%) valaszold kiprobalt mar

valamilyen tiltott szert, addig a n6k korében csak minden tizenkettedik (8,2%).

Azoknak, akik életiik soran hasznaltak mar valamilyen tiltott drogot, kozel kétotode az
el6zd évben is, €s 13,5%-a az elmult honapban is hasznalt valamilyen tiltott szert. Azaz a
tiltott droghasznalat éves prevalencia értéke a 18-54 éves felndtt népességben 4,4%-a havi

pervalencia érték pedig 1,6%.12

A tiltott drogok kiilonbozé idejii osszesitett prevalencia értékei

(orszagosan, a 18-54 éves valaszolok %-dban)

A VALASZOLOK A VALAHA FOGYASZTOK
SZAZALEKABAN SZAZALEKABAN
ELETPREVALENCIA ERTEK 11,413
EVES PREVALENCIA ERTEK 4.4 39,3
HAVI PREVALENCIA ERTEK 1,6 13,5

Nemek kozott a rovidebb idejli prevalencidk tekintetében is szignifikans kiilonbség
mutatkozik. Az férfiak 5,6%-a hasznalt az elmult évben valamilyen tiltott drogot, mig a ndk
esetében ez az értek 3,3% (p=0,004). Az el6z6 honapra vonatkoz6 prevalenciak alapjan a
férfiak érintettsége tobb mint kétszerese a ndk esetében mértnek (ffiak: 2,2, ndk: 0,9,

p=0,012)

7.2. Az elso tiltott droghasznalat — drogokkal valo kapcsolatba keriilés

kockazata

A mai feln6tt népesség droggal valo elsé taldlkozasa dontd tobbségében 25 éves kor
elott, atlagosan kozel 19,5 évesen tortént. A valaha hasznalok tobb mint fele 18 éves vagy
annal fiatalabb életkorban probalkozott el6szor valamilyen tiltott drog hasznalataval, s minden

negyedik-6todik hasznaldé mar 16 éves koraban til volt az elsé hasznalaton.

12 A biztosan droghasznalati céli fogyasztas éves prevalencia értéke 4,5%, a havi nem kiilonbozik a tiltott
dogokétol.

13 A kiilonboz6 idejii prevalenciaértékek egyiittes vizsgalata alapjan a konzisztens fogyasztok aranya 10,9%.
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Az elsé tiltottdrog-hasznalat életkora

(orszagosan, a 18-54 éves lakossag korében, a kérdésre valaszolo fogyasztok szdazalékaban

kifejezve)
idGsebb korban
6,9%
15 éves vagy
23-25 évesen fiatalabb korban
8,5% 6,8%
16 évesen
21-22 évesen .
9.8% 0zépiskolas, vagy
fiatalabb korban 17 évesen
52,5%
> 15,8%
S
DRIt \18 évesen
14,1%

19-20 évesen
22.3%

Az elsé hasznalat életkora alapjan képzett kumulalt prevalenciaértékek grafikonjanak
meredeksége alapjan becsiilhetjiik a kiilonb6z6 életkorokban a drogokkal vald kapcsolatba
keriilés kockazatat. A mai felndtt népesség egészére vonatkoztatva a legnagyobb kockazata
id6szak a 15-20 éves életszakaszban talalhatd. Néhany esetben — a mai felnétt lakossag 0,6%-
a esetében - 15 éves vagy annal fiatalabb életkorban is el6fordult ugyan tiltott drog hasznalat,
azonban a ma 18-54 év kozotti feln6tt lakossag 6,3%-a 16-20 éves kora kozott probalt ki
valamilyen tiltott drogot. Azaz ebben az életszakaszban évente atlagosan a népesség 1,575%-a
kertilt kapcsolatba valamilyen tiltott droggal. A drogokkal valo kapcsolatba kertiilés kockazata
az ezt kdvetd 0t évben negyedére-6tddére csokken. 20-25 éves kora kozott évente atlagosan a
mai felndtt lakossadg egyharmad szézaléka (0,34%), Osszességében 1,7% kertilt kapcsolatba
drogokkal, azaz 25 éves korara a feln6tt népesség 8,6%-a jutott tal az elsé tiltottdrog-
hasznalaton. Ennél idésebb korban a drogokkal vald kapcsolatba keriilés, azaz az
¢letprevalencia novekedésének kockazata mar minimalis, minddssze a népesség 0,7-a kertlt
kapcsolatba 25 éves kora utan valamilyen tiltott szerrel. 43 éves kor felett nem tapasztaltunk

elsé hasznalatot. 14

14 A 18-54 éves felndtt népességben tiltott drogok életprevalencia értéke ugyan 11,4%, azonban valaha
hasznaldk 18%-a, azaz a megkérdezettek 2,1%-a érvénytelen valaszt adott, vagy nem tudta az elsé hasznalatanak
életkorat, ezért a kumulalt prevalencia érték maximuma ennyivel alacsonyabb az életprevalencianal.
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A tiltottdrog-haszndlat kumulalt prevalencia értéke

(a kérdésre valaszolok %-dban kifejezve)

kumulalt prevalencia

30 35 40 43
¢letkor

A drogprobléma Eurdpa-szerte novekvé tendencidja (Hibell et all. 2000, 2005) miatt a
mai felndtt populdciora 6sszevontan vonatkozo adatok az egyes életkorok tényleges kockazati
magatartdsanak altalaban csak durva becslését adjak. Még inkdbb igy van ez az olyan
orszagokban, mint amilyen Magyarorszag is, ahol a drogfogyasztas 1) keletii volta, az
alakuldban 1évo fogyasztasi szokasok kovetkeztében a drogfogyasztas kockdzatanak gorbéje a
kiilonboz6 korosztalyok esetében nagyon eltérd. A kumulalt prevalencidkat korcsoportonként
vizsgalva lathatjuk, hogy a fenti, teljes populaciora Osszesitett kumulalt rata a jelenlegi
fiatalabb korosztalyokban jelentdsen alabecsiili a drogfogyasztds ténylegesen varhato
valoszinliségét. A kiilonbozé életkori csoportokra szamitott kumulalt pervalencia-gorbék
alakja, és egymashoz viszonyitott helyzete azt mutatja, hogy a ma 35 év feletti korosztalyok
élete soran — abszolut értelemben és a fiatalabb korosztalyokhoz képest is - mindvégig igen
alacsony volt a tiltott drogok kiprobalasanak kockéazata. Ezen korosztalyok életébenl9 éves
kor koriil jelentek meg a alacsony kockazai magatartasként a tiltott drogok, s hosszabb
iddszakra elnyuld, igen mérsékelt kockazatnovekedéssel talalkoztunk, 6ket gyakorlatilag nem
érintette a drogfogyasztas tarsadalmi kockazatdnak — a fiatalabb korosztalyokon rendszeresen

végzett vizsgalatok'® alapjan — az utébbi évtizedben novekvd tendencidja. A felndtt népesség

15 Orszagosan 1995 6ta, Budapesten pedig a kilencvenes évek elejétdl rendszeresen késziilnek
drogepidemiologiai vizsgalatok a kozépiskolas korosztalyban. (Paksi, Elekes, 2003)
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legfiatalabb, ma 18-24 éves korcsoportjanak tagjai viszont, elkiiloniilve az idGsebb

korosztalyoktol, korabban kezdték, és az elsé években — 16-20 éves kor kozott - igen

intenziven ¢lték meg a tiltott drogokkal val6 ,,ismerkedést”. Ebben az ¢€letszakaszban évente a

korosztaly 3-5%-a jutott til az elsé hasznalaton, majd — mint azt a gérbe meredekségének

csokkenése jelzi - a 20-as éveikben jelentdsen csokkent — évi 1%-ra esik vissza- koriikkben a

drogokkal valé kapcsolatba keriilésnek, illetve az érintettség novekedésének kockazata. A 25-

34 éves korosztaly alapjan pedig gy tiinik, hogy 25 éves kor utan mar minimalizalodik a

tiltott drogokkal valo kapcsolatba keriilés és az életprevalencia tovabbi ndvekedésének

veszélye, azaz aki 25 éves kordig nem probalt ki semmilyen tiltott drogot, az nagy

valdsziniiséggel mar ,.érintetlen” is marad.
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A tiltottdrog-fogyasztas kumulalt prevalencia értéke kiilonbozé életkorokban

korcsoportonként (a kérdésre valaszolok %-aban kifejezve)
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Az elsOének hasznalt szer az esetek tobb mint haromnegyedében a valamilyen

kannabisz szdrmazék. Azoknak, akik mar hasznéltak valamilyen drogot, 77%-a el6szor

marihudnat vagy hasist probalt ki. Minden huszadik-huszon6todik hasznald kezdett

ecstasyval, vagy amfetaminnal. Elenyész6 aranyban hasznaltak el6szor crack-et, kokaint,
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illetve valamilyen opiatot, s egyetlen valaszoldo sem jelzett az elsé fogyasztas alkalmaval

heroin hasznalatot.

Az elsonek hasznalt szerek eloszlasa

(orszagosan, al8-54 éves lakossag kérében, a fogyasztok szdzalékaban kifejezve)

XTC; 54

amfetamin; 4,2

mhalans; 1,3
Egyebek; 7,2 mas drog; 4,3
marihuana/hasis; . .

Xkokain; 04
mas opiat; 0,4

nem tudja; 0,4

Mint lathattuk, az elsének hasznalt drog tobbnyire - a droghasznalok tobb mint
hdromnegyedénél - valamilyen kannabisz szdrmazék. Osszességében pedig a droghasznalok
89,9%-a hasznalt életében marihuanat vagy hasist. Eppen ezért kiilonos figyelmet érdemel a
kannabisz-fogyasztas kezdetének kérdéskore. Az elsd kannabisz-hasznalat atlagéletkora —
éppen abbol kovetkezden, hogy az elsonek hasznalt szer leggyakrabban a marihuana/hasis —
gyakorlatilag megegyezik az elsé droghasznalat életkoraval. A ma 18-54 év kozotti felnott
lakossag 6,3%-a probalta ki a marihuanat 20 éves kora eldtt. Tovabbi 1,5%, azaz
Osszességében a felndtt népesség 7,8%-a jutott tul az elsé marihudna/hasis hasznalaton 25
éves koraig, majd az e feletti életkorban, egészen 43 éves korig el6fordul még kannabisszal
valo probalkozas, de mar nagyon ritka, minddssze a népesség 0,6-a keriilt kapcsolatba 25 éves
kora utdn marihuéndval vagy hasissal.’® A kannabisz-szarmazékok, valamint dsszességében a
tiltott drogok els6 haszndlatdnak életkora alapjan képzett kumuldlt ratdk azonban a
kitettségben jelentkez6 életkori hasonldsagok mellett azt is jelzik, hogy mely életkorokban

kapnak relative nagyobb szerepet egyéb tiltott drogok az elsé hasznalat soran. A

16 A 18-54 éves felnétt népességben a kannabisz hasznalat életprevalencia értéke ugyan 10%, azonban valaha
hasznalok 15%-a, azaz a megkérdezettek 1,5%-a érvénytelen valaszt adott, vagy nem tudta az els6 hasznalatanak
¢életkorat, ezért a kumulalt prevalencia érték maximuma ennyivel alacsonyabb az életprevalencianal.
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droghasznalatnak valo kitettség leginkabb intenziv ndvekedésével jellemezhetd - 15-20 éves —
¢letkor nagy részében a két grafikon gyakorlatilag fedésben van, azaz ebben az életkorban
szinte kizarolag kannabisz-szarmazékokat fogyasztanak az els6 hasznalat soran. Ezt kdvetéen
a két gorbe valamelyest eltavolodik, az elsé tiltott droghasznalat kumulélt gorbéjének
meredeksége a tizenéves kor végén illetve a htiszas évek elsé felében meghaladja a kannabisz
fogyasztas alapjan felrajzolhat6ét, ami azt jelzi, hogy ebben az életkorban az egyéb tiltott
drogok is megjelennek a drogokkal vald elsé probalkozasok soran. A két gorbe kozotti
tavolsag ezt kovetden allandd, azaz a hiszas évek masodik felétdl a kannabisz-szarmazékok

ismét kizarolagos szerepre tesznek szert az elsé hasznalatkor.

A kannabisz-szarmazékok, valamint a tiltottdrog-fogyasztas kumulalt prevalencia értéke

(a 18-54 éves, a kérdésre valaszolok %-aban kifejezve)
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Korcsoportonként €s részletezobben abrazolva a kannabisz kiprobalas, illetve a tiltott
drogok 0Osszesitett kumulalt prevalencia értékeit, lathatjuk egyrészt, hogy az egyéb tiltott
drogok az elsd haszndlat soran szinte csak a fiatalabb felnétt — ma 35 ¢év alatti -
korosztalyokban jelentek meg. Az id6sebb korosztalyokban a két kumulalt gérbe szinte
fedésben van, azaz a ma 35 év feletti korosztalyok gyakorlatilag kizarolag kannabisz
hasznalattal kezdték fogyasztasukat. Az elsé droghasznélat soran az egyéb tiltott drogokkal
valo probalkozas leginkabb a legfiatalabb, 18-24 éves korosztalyban figyelhetd meg, naluk is
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17-21 éves kor kozott kaptak nagyobb szerepet, a késébbi életkorokban a legfiatalabb
korosztaly esetében is parhuzamosan fut a két gorbe, tehat ismét a marihudna valt
kizarolagossa az elsé droghasznalat soran. A elsé hasznalat soran egyéb drogokkal valo
kapcsolatba keriilés kockazata azonban ezekben a legnagyobb kockazatot hordozd években is
03-1% kozotti. A 25-34 éves korosztaly esetében pedig, 24 éves korig talalkozhatunk az elsé
hasznalat soran egy¢b tiltott drogokkal, de a fiatalabb korosztalyhoz képest joval kisebb — 0,1-

0,2%-0s — ennek a kockazata.

A kannabisz-fogyasztas valamint a tiltottdrog-fogyasztds kumulalt prevalencia értéke

kiilonbozo életkorokban korcsoportonkent (a kérdésre valaszolok %-aban kifejezve)
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—6— 18-24 §sszes tiltott drog
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¢életkor

Az els6 droghasznalat jellemzGéiben nem jelenik meg szignifikans kiilonbség a nemek
kozott (p>0,1). Igaz ez mind az els6 szer fajtaja, altalaban az elsé drog, illetve az elsd
kannabisz hasznalat €letkora tekintetében egyarant. Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy a
nék korében nem tapasztaltunk inhaldns-haszndalatot azelsé probalkozasok kozott, tovabba
mas ¢életkorokhoz, illetve a férfiakhoz képest is 17 éves é€letkorban kiugréoan magas (a valaha

hasznalok egydtodére kiterjedd) a kitettségiik.
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7.3. A szerek sorrendje, a tiltottdrog-fogyasztas piramisa

Szerenkénti ¢életprevalencidk alapjan kirajzolédd a szerhasznalati struktaraban a
kiilonbozé drogok, drogfajtdk szerepe igen eltérd, a kiilonb6zé drogok elterjedtsége
piramisszerien rendezddik. Legelterjedtebb a kannabisz-szdrmazékok fogyasztdsa. A
valaszolok tobb mint egyharmada, azaz valamilyen drogot valaha haszndlok donté tobbsége,
87%-a hasznalt mar életében marihudnat vagy hasist. Az 0Osszes tobbi szer el6fordulasi
gyakorisaga joval kisebb a feln6tt lakossag korében. A masodik-harmadik helyen az ecstasy,
illetve az amfetamin a talalhatok, melyek elterjedtsége kozott — figyelembe véve a becslés
standard hibajat, ami ebben az esetben kb. 0,7% — gyakorlatilag nincs kiilonbség, s nem
sokkal marad el mogottiik a negyedik helyen 1évé LSD, 1,7%-0s életprevalencia-értékkel. Az

Osszes tobbi vizsgalt drog életprevalencia értéke 1% alatti értéket vesz fel.’

A kiilonbozo drogok életprevalencia értékei, az elterjedtség (fontossag) szerinti sorrendben

orszagosan a 18-54 éves valaszolok %-aban
(orszag
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A fogyasztas szerkezetének, valamint a kiilonb6z6 szerhasznélatok kapcsolddasanak

kifejezésére a kiilonbozo tiltott drogok életprevalencia értékei alapjan — a szakirodalomban

17 A dummy-drogként hasznélt ,relevin” életprevalencia értéke 0,3% volt.
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ismert — un. , tiltottdrog-fogyasztasi piramist”® konstrudltunk. Az aldbbi piramis azt mutatja,
hogy a legelterjedtebb tiltott drog, a marihudna (hasis) életprevalencia értéke mekkora
atfedést mutat mas szerek életprevalencia értékével, azaz azok, akik életiik soran valaha
fogyasztottak marihudnat (hasist) milyen ardnyban fogyasztottak e mellett mar mas szereket is
az ¢letiik soran.

A tiltott drogok fogyasztasi piramisa

A kiilonbozé szerek életprevalencia értéke a Kannabisz-kiprobaldk szdzalékaban kifejezve

(orszagosan, al8-54 felnottek korében)

heroin

kokain

LSD
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ecstasy

kannabisz

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 500 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

A piramis értékeit a normal felnétt népesség korében tapasztalhato életprevalencia
értékekhez hasonlitva megallapithatjuk, hogy a kiilonb6z6 szerfogyasztdé magatartasok erdsen
kapcsolodnak egymashoz. A kannabisz-hasznalokra szamitott fogyasztasi ratak altalaban a
normal populacioban kapott értékeknek altalaban nyolc-tizszeresét teszik ki, azaz azoknak,
akik valaha kiprobaltak életiik soran a marihudnat vagy hasist, tobbnyire 8-10-szeres az esélye

a kiilonb6z6 mas tiltott drogokkal valo kapcsolatba keriilésre, mint az atlagos felndttekeé.

Az egyes szerek életprevalencia értékeiben amennyiben megjelenik nemek kozotti
kiilonbség, ott — korabbi hazai és nemzetkozi kutatasokkal Osszhangban - rendre a férfiak
nagyobb érintettsége mutatkozik meg. Szignifikans eltérés ugyan csak a kannabisz-
szarmazékok esetében mutatkozik (férfiak esetében a rata 13%, mig a ndknél 7), azonban

tendencia jelleggel ez a mintazat jelenik meg az ecstasy, LSD, egyéb opiatok, és az

18 EMCDDA (1999) 77-79. oldal
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inhaldnsok kiprobalasoknal is. A szerhaszndlati piramis meredekségében azonban nem

figyelhetok meg szignifikans nemi kiilonbségek.

7.4. Folyamatos fogyasztasi rata

Tekintettel arra, hogy - mint minden ,,general” populacidra vonatkoz6 vizsgalat - a
jelen kutatas célpopulacioja is igen széles (18-54 év kozotti) korcsoportot dlel fel, igy azok,
akik életiik soran hasznaltak mar valamilyen drogot, a drogfogyasztas szempontjabol is igen
heterogén csoportot alkotnak, egybemosva az aktualis haszndlokat azokkal, akik valaha igen,
de mar akar 10-15 éve, vagy annal régebben nem hasznaltak semmilyen szert. Ennek
kovetkeztében az életprevalencia érték kategoridja a tovabbi adatfeldolgozas, a
drogfogyasztok aktudlis szocio-kulturdlis jellemz6i mentén vald koriilhatdroldsa sordn
nehezen értelmezhetd. A drogfogyasztd populdcid jelentésének homogenizéldsa végett a
kiilonb6z6 prevalencia értékek kapcsolodasa alapjan kiillonvalasztottuk azokat, akik aktualisan
(az utdbbi évben) mar nem fogyasztanak semmilyen drogot (quitters-ledllt fogyaszto), és
kiszamitottuk az wn. ,,folyamatos drogfogyasztasi ratat”.!® A folyamatos fogyasztasi rata azt
fejezi ki, hogy az élet- és éves prevalencia kérdésre konzisztensen valaszold fogyasztokon
beliil mennyien vannak azok, akik jelenleg is fogyasztanak (continuation rate). Mivel a
jelenlegi fogyasztok egy része azonban nem valddi folyamatos fogyasztd, hanem uj
probalkoz6, az aktudlis fogyasztoktol kiilonvalaszthatok az un. ,,j belépdk”, azaz
kiszamithato a folyamatos fogyasztisi rata incidencia nélkiili értéke, azaz a tényleges
folyamatos fogyasztési rata (continuation rate without incidence), amely azok aranyat mutatja,

akik tobb mint egy éve kezdték a haszndlatot, €s a vizsgalat évében is fogyasztottak.

A 18-54 éves populacioban a valaszolok 6,6%-a fogyasztott valaha tiltott drogot, de az
utoébbi egy évben nem (leallt fogyasztd), és 4,3% az aktualis fogyasztok aranya. Mivel a
valaszolok 0,7%-a az utdbbi egy évben kezdte el a fogyasztast, igy orszagosan a 18-54 éves
felndtt lakossag korében, azok aranya, akik tobb mint egy éve fogyasztottak eldszor drogot, és

jelenleg is hasznalnak, 3,5%.

19 EMCDDA (1999) 80-81. oldal
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A leallt és a folyamatos drogfogyasztok, valamint az uj belépok ardanya a valaszolok
szazalékaban (orszagosan, a 18-54 éves felnottek korében)
Uj belépd folyamatos

(incidencia) fogyaszto
0,7%

leallt fogyasztd

nem fogyasztd
89,2%

Mindez azt jelenti, hogy a 18-65 év kozotti korosztalyba tartozd, valaha drogot
fogyasztok haromotode az elmult évben nem fogyasztott semmilyen drogot. A hasznalok
6,6%-a azonban az elmult egy évben hasznalt el@szor, azaz Gj belépd. Mindent egylittvéve

ténylegesen folyamatos fogyasztonak a valaha fogyasztok mintegy egyharmada tekinthetd.

Folyamatos drogfogyasztasi rata a valaha drogot fogyasztok szdazalékaban

(orszagosan, a 18-54 éves felnottek korében)

uj belépd
(incidencia)
6,6% folyamatos
fogyaszto
32,6%
N

leallt fogyasztd
60,8%
A férfi valaszolok korében szignifikansan (p<0,0001) magasabb a folyamatos
hasznalok aranya (6,4 vs.2,5) azonban a valaha fogyasztokon beliil értelmezve nem

mutatkozik a szignifikans eltérés, tehat a nemek leallasi esélye nem kiilonbozik.
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8. A drogfogyasztok fobb tarsadalmi-demografiai

jellemzoi

Ebben a fejezetben érdeklddésiink kozéppontjaba a folyamatos droghasznalokat allitjuk, azaz

azokat akik jelenleg is, és mar tobb mint egy éve hasznadlnak valamilyen drogot.
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Ebben a részben figyelmiinket egy kiillondsen veszélyeztetett demografia csoportnak

jellemzoi

szenteljiik.

magasabb mint tiltott drogok Osszesitett életprevalencia értéke, mind a folyamatos fogyasztasi

rata (p<0,0001). A fiatal felnéttek korében mindkét mutatd kozel kétszerese a 18-54 éves

mintan kapott értéknek.

22+
20+
181
161
14+
12+
101

szerek elterjedtségének mutatdiban (p<0,0001). A fOvéarosban a valaha kiprébaldk aranya
mintegy kétszerese az orszagos atlagnak, a folyamatos ratdban pedig kozel két és félszeres

eltérés mutatkozik. Emellet megfigyelhetd, hogy a 10000 fonél nagyobb Iélekszamu

o N B OO ©

a valaszolok szazalékaban

131 - . —
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9. A fovarosi fiatal felnott népesség droghasznalatanak

Az 1dbésebb korcsoportokhoz képest a 18-34 éves populdcidban szignifikdnsan

A droghasznalat elterjedtségének fobb mutatoi korcsoportonkeént, orszagosan,

W TELJES MINTA # 18-34 EVESEK

35-44 EVESEK

45-54 EVESEK

folyamatos fogyasztasi rata

Hasonloképpen markans eltérések figyelhetok meg telepiilés méret szerint is a tiltott

telepiiléseken rendre az orszagos atlagot meghalado elterjedtségi aranyok jelentkeznek.
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A droghasznalat elterjedtségének fobb mutatoi telepiilésméret szerint

(orszagosan, a 18-54 éves felnottek korében)
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életprevalencia folyamatos fogyasztasi rata

A budapesti a 18-34 éves korcsoport érintettsége mintegy harom és félszerese az

orszagos atlagnak, kétotodiik mas hasznalt életében valamilyen tiltott drogot.?

A tiltott drogok életprevalencia-értéke a f6bb korcsoportokban Budapesten,

a valaszolok %-aban

KORCSOP mintavélas ztasi korcsoport
1,00 18-34 2,00 35-44 3,00 45-54 Total

,00 nem fogyas ztott 203 116 162 481

60,6% 88,5% 91,5% 74,8%

1,00 fogyasztott 132 15 15 162

39,4% 11,5% 8,5% 25,2%

Total 335 131 177 643

0, 0, 0, 0,

p<0,000
A tovabbiakban a kutatds soran is kiemelten kezelt, és érintettségében is kimagaslod

févarosi fiatal felndtt népesség droghasznalati jellemzdit mutatjuk be.

20 A budapesti 18-34 éves korcsoportban tényleges életprevalencia-értéke 95,5%-o0s megbizhatosaggal a mért
érték +5,1%-os tartomanyaban talalhato.
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9.1. Az els6 droghasznalat

A fovarosi fiatal felndttek droggal vald elsé taldlkozasa is dontd tobbségében
kozépiskolas korban tortént azonban az orszagosan jellemzd 50% koriili arannyal szemben
valaha hasznalok kétharmada 18 éves vagy anndl fiatalabb ¢életkorban préobalkozott elszor

valamilyen tiltott drog hasznélatdval, s 17 évesen a fele tal volt az elsé probalkozason.?L,

Az elso droghasznalat életkora a droghasznalok szazalékaban kifejezve

(18-34 éves fovarosi fiatal felndttek korében, a fogyasztok szazalékdaban kifejezve)

23 éves vagy iddsebb
korban
6,2%

16 évesen
19,2%

17 évesen
[ 19,8%

21-22 évesen
12,4%

18 évesen, vagy
fiatalabb korban
66,5%

19-20 évesen
14,9%

15 éves vagy 18 évesen
fiatalabb korban 15,1%
12,3%

Az elsének hasznalt szer a legtobb esetben a fovarosi fiatal felndttek esetében is — az
orszagosan a 18-54 évesekre jellemzd értékhez képest is méginkabb - a marihudna/hasis.

Azoknak, akik mar hasznaltak valamilyen drogot, 85,6%-a eldsz6r cannabist probalt ki.

9.2. A szerek sorrendje, a tiltottdrog-fogyasztas piramisa

A févarosi fiatal felndttek korében a szerenkénti életprevalencidk alapjan kirajzolddo a
szerhaszndlati struktura gyakorlatilag a feln6tt népességre orszdgosan jellemzdvel

megegyezik.

2L Az altalanos iskolas életkorban (13-14 évesen) probalkozok aranya minddssze 5,4%.
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A kiilonbozo drogok életprevalencia értékei, az elterjedtség (fontossag) szerinti sorrendben

(18-34 éves fovarosi fiatal felnéttek kérében, a valaszolok szazalékdaban kifejezve)
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A tiltott drogok piramisanak meredeksége a budapesti 18-34 éves korosztalyban nagyobb a
feln6tt droghasznalokra orszdgosan jellemzOnél, azaz a kiilonbozé szerfogyasztd
magatartasok ebben a populacidban még erdsebben kapcsolodnak egymashoz. Azonban a
normal népességre ¢és kannabisz-haszndlokra szamitott fogyasztasi ratdk kevésbé
kiilonboznek, azaz a févarosi fiatal felndttek esetében - az atlag fovarosi fiatal felndttekhez
képest — relative kevésbé noveli a THC hasznalat mas tiltott drogokkal valé kapcsolatba

keriilés esélyét, mint altalaban a felnott népességben orszadgosan.
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Tiltottdrog-fogyasztasi piramisa

A kiilonbozo szerek életprevalencia értéke a kannabisz-kiprobalok szazalékaban kifejezve

(18-34 éves fovarosi fiatal felnéttek korében)
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9.3. Folyamatos fogyasztasi rata

A fovarosi 18-34 éves fiatalok korében a tiltott drogok éves prevalencia értéke 18,8%
a havi pedig 8,8%.%2 Azoknak, akik életiik sordn hasznaltak mar valamilyen tiltott drogot,
kozel fele az el6z6 évben is, és negyede-6tdde az elmult honapban is hasznalt valamilyen
tiltott szert. Azaz a rovidebb idejli prevalencidkban a méginkabb megmutatkozik a budapesti
fiatal felnottek fokozott érintettsége a felndtt populdciora orszadgosan jellemzd értékekhez

képest

Kiilonbozo idejii osszesitett prevalencia értékek

(18-34 éves fovarosi fiatal felndttek korében, a vilaszolok szazalékdaban kifejezve)

TILTOTT

DROGOK
ELETPREVALENCIA ERTEK 39,4%
EVES PREVALENCIA ERTEK 18,8
HAVI PREVALENCIA ERTEK 8,8

22 A biztosan droghasznalati célu fogyasztas, és a tiltottdrog-fogyasztas esetében kapott éves és havi prevalencia
értékek nem kiilonboznek egymastol.

2 A kiilonbdz6 idejli prevalenciaértékek egyiittes vizsgalata alapjan a konzisztens fogyasztok aranya 38,8%.
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Mindez megmutatkozik a folyamatos fogyasztasi rataban is. A fovarosi fiatal felndttek
korében a valaszolok aranyaban kifejezett folyamatos fogyasztasi rata 16,5%, ami 4-5-szordse
az orszagosan a felndtt népességre jellemzd atlagnak. A fogyasztokon beliil értelmezett
leallasi arany nem ¢éri el az orszagos atlagot, s a valaha drogot fogyasztd févarosi fiatalok tobb

mint kétotdde egy évnél régebben hasznal, és az elmult évben is fogyasztott.

Folyamatos drogfogyasztasi rata a valaha drogot fogyasztok szazalékaban

(18-34 éves fovarosi fiatal felnéttek)

(iﬂcidencia)
4,8%

folyamatos
leallt fogyaszto fogyasztod
52,2% 43,0%
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10. Drogfogyasztassal kapcsolatos tarsadalmi

viszonyulasok

A drogepidemioldgiai vizsgalatok elsdleges célja a droghasznalat elterjedtségének
vizsgalata, a veszélyeztetett tarsadalmi csoportok identifikdlasa. Hogy megtudjuk, hogy kik,
milyen gyakorisaggal, milyen modon hasznalnak kiilonféle drogokat. Ennek bemutatasara
torekedtiink az el6z6 fejezetben. Szélesebb értelemben azonban ezek a vizsgalatok kiterjednek
a lakossagi attitlidallapotok vizsgalatara is, arra, hogy kik és hogyan gondolkodnak a
kiilonféle szerekrdl, fogyasztdi magatartasokrol, a tarsadalomban milyen kép él a drogokkal
kapcsolatban.

A kiilonbozo tarsadalmi jelenségekkel kapcsolatos kdzgondolkodas megismerése a
jelenségek értelmezésének, tarsadalmi és egyéni kezelésének egyik igen fontos eleme. Nem
kevésbé, mint a probléma méretének, jellegének ismerete. Jelen van, illetve jelen kell, hogy
legyen a kiilonbozd tarsadalmi problémdkkal kapcsolatos jelenség-adekvat fogalomalkotas
folyamataban, a hatékony tarsadalmi stratégidk kidolgozasaban épptigy, mint a probléma-
adekvat individudlis viszonyulasok, kezelési eljarasok soran.

Az aladbbiakban azt mutatjuk be, hogy miként vélekedik/nyilatkozik Magyarorszagon a
feln6tt lakossag drogokrol, a drogfogyasztasrol, a drogfogyasztokrol, milyenek a

drogproblémaval, drogpolitikaval kapcsolatos viszonyulasai.

10.1. A lakossag drogokkal, drogfogyasztassal kapcsolatos

veszélyészlelése

A 18-54 év kozott magyar lakossag korében
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11. Tendenciak 2001 és 2003 kozott

11.1. Orszagos tendenciak

Orszagosan a 18-54 éves népesség 7,7%-a hasznalt 2001-ben valamilyen tiltott drogot.
Ma ez az érték 11,4%. Figyelembe véve a két vizsgalatban mért értékek konfidencia
intervallumanak atfedését, 99%-0s megbizhatosaggal azt mondhatjuk, hogy 2001
€s 2003 ko6zott hibahataron tuli ndvekedés tortént az orszag felndtt

lakossaganak drogérintettségében.

A mért, és a tényleges életprevalencia értékek 2001-ben és 2003-ban

orszagosan, 18-54 éves felnéttek korében

VIZSGALATI EV AZ EGYES MINTAKBAN MERT 99%-0S VALOSZINUSEGGEL A
ELETPREVALENCIA ERTEK VALODI ELETPREVALENCIA A
NEPESSEGBEN
2001 7,7 6,5-8,9
2003 11,4 10,1-12,7

Az ¢letprevalencia véltozasa mellett a folyamatos fogyasztok ardnyaban csak
hibahataron beliili lemozdulést tapasztaltunk, ami annak tudhat6 be, hogy a fogyasztékon

beliil az 1j belépdk aranya novekedett.

Folyamatos fogyasztasi rata 2001-ben és 2003-ban

orszagosan, 18-54 éves felnéttek korében

2001-BEN 2003-BAN
VALASZOLOK  FOGYASZTOK  VALASZOLOK FOGYASZTOK
%-ABAN %-ABAN %-ABAN %-ABAN
FOLYAMATOS FOGYASZTASI RATA
(INCIDENCIA NELKUL) 2,7 355 3.5 32,6
UJ BELEPOK ARANYA 0,2 2,5 0,7 6,6
LEALLT FOGYASZTOK ARANYA 47 62 6,6 60,8

Orszagosan a 18-54 éves felndttek droggal valo elso talalkozasanak életkora az elmult
két évben jelentdsen csokkent, atlagosan kozel két és fél évet (2,4 év). Mig 2001-ben a

valaha haszndlék kevesebb kétotdde hasznalt kozépiskolds korban
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valamilyen drogot el6sz6r, addig a 2003-as adatok mar azt jelzik,
hogy 18 évesen mar a hasznaldok tobb mint fele tul van az elsd
probalkozéason. Ugyanakkor minimalisra csokkent a tiltott drogokkal 25 évesnél iddsebb

kapcsolatba keriilék aranya.

Az elsé droghasznalat életkora a droghasznalok szazalékaban kifejezve

(orszagosan, al8-54 éves népesség korében, a fogyasztok szazalékaban kifejezve)

201-22 évese 656bb

kortibban 16 évesen 17 évesen 18 évesen 19-20 évesen '

16 évesen 2[1-22 évesgn

korabban 17 évesen 18 évesen 19-20 évesen

2001-ben
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Szerenkénti életprevalenciak alapjan kirajzolodd a szerhasznalati sorrend nem
valtozott az elmult két évben. Amennyiben azt vizsgéljuk, hogy akik életiik soran valaha
fogyasztottak marihudnat (hasist) milyen ardnyban fogyasztottak e mellett mar mas szereket is
az ¢életiik soran, azaz Osszehasonitjuk a két vizsgalat évében felrajzolhatd szerhasznalati
piramist, a szerek tobbsége esetében szintén nem latunk markans véltozdsokat, mindossze az

LSD-marihuana fogyasztas egyiittjarasa csokkent.
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Tiltottdrog-fogyasztasi piramisa 2001-ben, és 2003-ban
(orszagosan, al8-54 felnottek korében)
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11.2. A budapesti fiatal feln6tt népesség korében jelentkezo

tendenciak

A budapesti 18-34 éves fiatal felnéttek egyharmada hasznalt életében 2001-ben
valamilyen tiltott drogot. Ma ez az érték kozel 40%. Figyelembe véve a két vizsgalatban mért
értékek konfidencia intervallumanak atfedését, azt mondhatjuk, hogy kétharmados
valoszinliséggel 2001 ¢és 2003 kozott a fovarosi fiatal felndttek

drogérintettségében hibahatdron tuli elmozdulas tortént.?

A mért, és a tényleges életprevalencia értékek 2001-ben és 2003-ban
a fovarosi 18-35 éves fiatal felnéttek korében

VIZSGALATI EV AZ EGYES MINTAKBAN MERT 68%-0S VALOSZINUSEGGEL A
ELETPREVALENCIA ERTEK VALODI ELETPREVALENCIA A
NEPESSEGBEN
2001 33,2 30,3-36,1
2003 39,4 36,9 -42

Az életprevalencia valtozasa mellett a folyamatos fogyasztdok aranyéban
csak hibahataron beliili lemozdulast tapasztaltunk. Mindez Ggy tortént,
hogy az 1ij belépdk aranya a mért adatokban nem valtozott (a valaszolok 1,8%-a), a leallt
fogyasztok ardnya fogyasztdk ardnya viszont a valaszoldk 15%-
arol 20%-ra novekedett, (ami a fogyasztokon beliil értelmezve. 46,5%-0s, ill. 52%-0s
ledllasi aranyt jelent), ami kétharmados valdszinliséggel a populacidban is ténylegesen

bekovetkezett leallasi aranyndvekedést takar.

2 A 2001-e vizsgalatban a 18-35 éves budapesti minta elemszdma 262. Ekkora N mellett az életpevalencia-
értékek 68%-os megbizhatosaggal szamolt konfidencia intervalluma +2,88%. A 2003-as vizsgalatban N=369, s a
konfidencia intervallum +2,55. A két vizsgalatban mért prevalenciaértékek kiilonbsége meghaladja a vizsgalatok
kétharmados standardhibdjanak az Osszegét, tehadt a mért valtozasok kétharmados biztonsdggal tényleges
valtozast jeleznek.
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A mért, és a tényleges életprevalencia értékek 2001-ben és 2003-ban

a fovarosi 18-35 éves fiatal felnéttek korében

2001-BEN 2003-BAN
VALASZOLOK  FOGYASZTOK  VALASZOLOK FOGYASZTOK
%-ABAN %-ABAN %-ABAN %-ABAN
LEALLT FOGYASZTOK ARANYA 15 46,5 20 52,2
FOLYAMATOS FOGYASZTASI RATA
(INCIDENCIA NELKUL) 15,1 46,5 16,5 430
UJ BELEPOK ARANYA 1,8 6,0 1,8 4.8

A fovarosi fiatal felnéttek droggal valo elsé taldlkozasanak életkora az elmult két
évben csokkent, atlagosan egy korévet. Mig 2001-ben a valaha hasznalok kevesebb mint
egyharmada hasznalt 17 évesen, vagy anndl fiatalabb korban eldszor valamilyen drogot, addig
a 2003-as adatok mar azt jelzik, hogy 17 évesen mar a hasznalok fele til van az elsé
probalkozason. Ugyanakkor — éppen a korabbra tolodas miatt — csokkent a tiltott drogokkal
18-20 éves korban kapcsolatba keriilok aranya, s az e feletti ¢letkorokban probalkozok ardnya

pedig véltozatlan maradt.

Az elsé droghasznalat életkora a droghasznadlok szazalékaban kifejezve

(18-34 éves fovarosi fiatal felnéttek kérében, a fogyasztok szazalékdaban kifejezve)

2003-ban korabban 16 évesen 17 évesen 18 évesen 19-20 évesen
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Az els6bnek hasznalt szer két évvel ezeldtt, s ma is a

marihuana/hasis, azonban 2003-ra novekedett az aranyuk. Mig 2001-ben csak a
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korosztalyba tartoz6 hasznaldk valamivel tobb, mint kétharmadanak volt az elsdé szere THC,

addig mara mar 10 hasznal6 koziil 8-9 el6észor marihuanédval vagy hasissal probalkozik.

Mas szerek aranya igen kicsi az elsd fogyasztasban tobbnyire igen alacsony ahhoz,
hogy a mért valtozasokat a populacioban bekovetkezd tényleges valtozasoknak
tulajdonithassuk, azonban az amfetaminok, ¢és az inhaldnsok mért szerepcsokkenése

kétharmados valoszintséggel tényleges szerepcsokkenést jelez.

Az elsonek hasznalt szerek eloszlasa

(18-34 éves fovdarosi fiatal felndttek korében, a fogyasztok szazalékdaban kifejezve)

crack
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Szerenkénti életprevalencidk alapjan kirajzolodd a szerhasznélati sorrend nem
véltozott az elmult két évben. A szerek tobbsége esetében az életprevalencia értékek valtozasa
hibahataron beliili, kivételt képez ez aldl az ecstasy €s az amfetamin, melyek esetében a mért

értékek novekedése kétharmados valdsziniiséggel valos prevalencia valtozast jelez.?

%5 A 2001-es amfetamin életprevalencia érték-becslésének standard hibaja kétharmados megbizhatésidggal
+1,7%, az XTC-¢ pedig +1,8%, 2003-ban pedig maximum +1,6, ill. £1,8%-o0s hibat tartalmaznak a mért értékek
(2001-ben N=262, 2003-ban pedig 369).
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A kiilonbozé drogok életprevalencia értékei

(18-34 éves fovarosi fiatal felnéttek kérében, a valaszolok szazalékdaban kifejezve)
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Amennyiben azt vizsgaljuk, hogy akik életiik soran valaha fogyasztottak marihuanat
(hasist) milyen ardanyban fogyasztottak e mellett mar mas szereket is az életiik soran, azaz
Osszehasonitjuk a két vizsgalat évében felrajzolhatd szerhasznalati piramist, tendenciajaban a
marihudna és mas szerfogyaszté magatartasok korabbinal erdsebb kapcsolodasat figyelhetjiik
meg a mért adatokban. A szerstruktiraban is hibahataron tuli novekedést mutatd két szer, az
ecstasy és az amfetamin esetében pedig kétharmados biztonsdggal a valdsidgban is ezt

tételezhetjiik.?®

% A 2001-es vizsgalatban a THC hasznalokra vonatkoz6 amfetamin fogyasztasi rata becslésének standard hibaja
kétharmados megbizhatosaggal +4,6%, az XTC-¢é pedig +5%, 2003-ban pedig maximum £4,1, ill. +4,3%-0s
hibat tartalmaznak a mért értékek. (A THC hasznalok szama 2001-ben 77 £6, 2003-ban pedig 121 £6)
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11. A drogfogyasztassal kapcsolatos eredmények

0sszegzése



ELEKES — PAKSI: A 18-54 EVES FELNOTTEK ALKOHOL- ES EGYEB DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

Tiltottdrog-fogyasztasi piramisa 2001-ben
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