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Osszefoglalds: Hdttér és célkitiizés: A szerencsejdték évezredes miilttal jellemezhetd, mdra globdlisan elterjedté vdlt
szorakozdsi forma és egyben ipardg, mely jelentos fejlédési potencidllal bir. A tiilzdsba vitt szerencsejdték problémads,
akdr patologids formdit is 6lthet. A South Oaks Szerencsejdték Kérdéiv (SOGS) a leggyakrabban haszndlt mérdeszkoz
a problémds és patologids jdtékszenvedély becslésére. Vizsgdlatunk célja a méréeszkoz magyar vdltozatdnak kialaki-
tdsa és pszichometriai elemzése, valamint reprezentativ lakossdgi mintdn térténé alkalmazdsa volt.

Moddszer: A mérdeszkéz felvétele az Orszdgos Lakossdgi Adatfelvétel az Addiktoldgiai Problémdkrol (OLAAP) felmérés
keretein beliil, 2710 f6 megkérdezésével tortént, a 18-64 éves magyarorszdgi lakossdg korében.

Eredmények: A SOGS-HU pszichometriai mutatoi megfelelének bizonyultak. A megkérdezettek 65,3%-a jdtszott éle-
tében szerencsejdtékot. A legnépszertibb jdték a lott és egyéb olyan jdtékformdk, ahol szdmokra lehet fogadni. A SOGS
kérddivvel nyert adatok alapjdn a minta 1,9%-a problémds jdtékosnak, 1,4%-a pedig patologids szerencsejdtékosnak
mindsiilt. Mind a problémds, mind a patoldgids jdtékosok kozott magasabb a férfiak ardnya. Tovdbbi rizikdfaktor az
alacsonyabb fizetés és az alacsonyabb vdrhato iskolai végzettség, valamint a legdlis/illegdlis szerfogyasztds is.
Kovetkeztetés: Az eredmények alapjdn Magyarorszdg a problémds és patologids szerencsejdték eléforduldsdt tekintve
az eurdpai kézépmezonyben taldlhato.

Kulcsszavak: szerencsejdték; koros jdtékszenvedély; mérdeszkoz; South Oaks Gambling Screen (SOGS); epidemiologia

Summary: Background and aim: Gambling is a form of entertainment with a history of thousand years that has a sig-
nificant potential for development and has become a widely spread global industry recently. Excessive gambling can
take the form of problem, or even pathological gambling. The South Oaks Gambling Screen (SOGS) is the most common
measure used for the assessment of problem and pathological gambling. The aim of our study was the development
and psychometric analysis of the Hungarian version of the instrument, and its verification on a representative popu-
lation sample.

Method: The administration of the instrument was conducted within the frame of the National Household Survey on
Addiction Problems, where 2710 persons were interviewed from Hungarian population between 18 and 64 years.
Results: The psychometric properties of SOGS-HU are adequate. 65.3% of the respondents had ever gambled. The most
popular games are lottery and other number draw games. According to the data obtained by SOGS 1.9% of the sample
was considered to be problem gambler, and 1.4% of the sample was considered to be pathological gambler. In both
groups the proportion of man was higher, while additional risk factors were lower income, lower expected level of
education and legal / illegal substance use.

Conclusion: Based on these results Hungary can be found in the middle-rank of Europe regarding the prevalence of
problem and pathological gambling.

Keywords: problem and pathological gambling; assessment; South Oaks Gambling Screen (SOGS); epidemiology
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Bevezetés

A szerencsejaték évezredes multra tekint vissza,
alegdsibb civilizaciok tagjai is fogadtak mar kii-
16nb6z6 események kimenetére. Napjainkban,
a szerencsejaték globdlis jelenség, s az elmult
évtizedben 100%-o0s novekedést mutatott az
ipardg (1), amelyben, folyamatosan tjabb és
Gjabb jatéktipusok valnak elérhet6vé (2). Bar a
jaték, s6t maga a szerencsejaték is, tobbnyire a
szérakozdst és a kikapcsolddast szolgdlja (rek-
redcios jdték), egyes esetekben ez a tevékenység
tilzott mértéket olthet, és fiiggéséget alakithat
ki (3). Az excessziv vagy tilzott mérték jaték két
fokozatat kiilonitjiik el. A problémds jdték (4) el-
nevezés a szerencsejaték-tevékenység azon
mintdzataira utal, amelyek kdrositjdk a szemé-
lyes, interperszondlis vagy foglalkozéasbeli mi-
kodést, de a zavar nem olyan mértékd és jellegq,
hogy teljesitené a DSM-IV-TR (5) kritériumait.
A patologids vagy koros (egyes szerz6knél kom-
pulziv) jatékszenvedély a problémds jatéknal
stilyosabb, progressziv és krénikus megbetege-
dés (4), amelyet a DSM-IV-TR (5), illetve a BNO-
10 (6) az impulzuskontroll-zavarok kdzé sorol.

A patologids szerencsejaték fogalma (4) azt a
magatartdsformdt jeldli, amely tartésan és
visszatérd modon kdrositja a személy életét, csa-
14di és egyéb szocidlis kapcsolatait, munkahelyi
problémdkkal, munkahely elvesztésével jar
egylitt, sulyos anyagi terheket, eladésodést von
maga utén. A szerencsejaték-fligg6ség diagnosz-
tikai kritériumai nagyon hasonléak a pszicho-
aktivszer-fligg6ség esetében hasznéltakhoz, hi-
szen itt is kimutathat6 a megvonds €és a toleran-
cia jelensége, valamint a cselekedetek feletti
kontroll csdkkenése, elvesztése (3). Mindezek
fényében a jatékszenvedélyt az addiktiv spekt-
rum részeként azonosithatjuk (7, 8), s varhat6-
an a DSM-V is az addiktiv zavarok kozoétt fogja
osztalyozni (9).

A problémds és patologids
jatékszenvedély mérése

A patoldgids jaték szlirésére szolgdld els6 méro-
eszkozt Kallich és mtsai (10) alkottdk meg. Bar a

18 tételes ISR-skdla (Institute for Social Research
Scale) nem vélt népszerivé, nagyban hozz4ja-
rult az epidemioldgiai vizsgélatok és a sziikséges
mérdeszkozok kialakitdsdnak megkezdéséhez
(11). Az 1980-as, 1990-es évekt6l fokozodo tu-
domaényos érdekl6dés eredményeként tovabbi
szir6 és diagnosztikai eszkdzoket fejlesztettek
ki, klinikai €és dltaldnos populécio, valamint fel-
néttek és serdiil6k vizsgalatdra egyarant. E mé-
réeszkozok koziil tébb a DSM-kritériumokon
alapul, igy a South Oaks Szerencsejdték Kérdoiv
(South Oaks Gambling Screen, SOGS) (12, 13) is,
amely a patolégids jaték leggyakrabban hasznalt,
20 tételes mérdeszkoze. Kifejlesztdi a klinikai és
az altaldnos populécié szlirésére, epidemiol6-
giai vizsgélatok folytatdsdra is alkalmasnak ta-
1aljak. Tobb kiillonb6z6 kultirdban végzett ku-
tatdsban is megfelel6 validitdst és reliabilitast
mutatott (14, 15). Kutatdsunk célja ezen méro-
eszkdz magyar vdltozata alkalmazdsdnak vizs-
gdlata, valamint ezzel Osszefiiggésben az elsd,
orszagos reprezentativ mintan mért hazai ada-
tok elemzése és bemutatdsa volt.

Modbdszer

A problémds és patoldgids jatékszenvedély fel-
mérése az Orszdgos Lakossdgi Adatfelvétel az
Addiktoldégiai Problémdkrél (OLAAP) kutatds
keretében tortént. A kutatds a kémiai addikcidk
(dohényzdés, valamint alkohol- és droghaszné-
lat) felmérése mellett kiterjedt tobb viselkedési
addikcio, igy a kéros jatékszenvedély, a problé-
mads internethaszndlat, a kényszeres vasarlds, az
evési zavarok, a munkafiiggéség és a testedzés-
fiigg6ség felmérésére is.

Minta és eljaras

A kutatds célpopuldcidja a magyarorszagi teljes,
18-64 éves népesség (6 703 854 f6). A mintavé-
teli keretet a K6zigazgatdsi és Elektronikus Koz-
szolgdltatdsok Kézponti Hivatala 2006. janudar
1-i nyilvéntartdsa szerint érvényes lakcimmel
rendelkezé dllandé lakossag képezte (6 662 587
{6). Az adatfelvétel a keretpopulécié teriileti el-
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helyezkedés, urbanizaciés fok és életkor szerint
rétegzett (0sszesen 186 rétegbe sorolt), brutté
3183 f6s reprezentativ mintdjan zajlott.

A kérdezés a mintdba kertiltek személyes meg-
keresésével tortént; igynevezett ,kevert” méd-
szerrel. Ennek soran a hattérvaltozok, illetve az
egyes zavarokra vonatkozé sztir6kérdések meg-
kérdezése ,face-to-face” technikaval, a tiinet-
becslé skdldk felvétele pedig papir-ceruza 6n-
kitoltds modszerrel tortént. Az adatfelvétel
2007. marcius 5. és aprilis 6. kozotti id6szakban
tortént. A netté minta nagysaga 2710 f6 (minta-
elérés 85,1%) volt. A keretpopuldciénak megfe-
lel6 rétegenkénti mintaardnyok helyredllitdsa
rétegkategoridnkénti mdtrixsilyozdassal tortént.
Az alkalmazott silyok normadl eloszlasiak, s
csak kis mértékben térnek el egymdstol (szords:
0,228; ferdeség: 0,639; ferdeség standard hibdja:
0,047; csucsossag: 2,397; csucsossdg standard
hibdja: 0,094).

Eszkozok

A felmérés szdmos kémiai és viselkedési addik-
ci6 mérését célozta, jelen dsszefoglaléban azon-
ban kizdrélag a szerencsejaték viselkedéssel
kapcsolatos eredmények bemutatdsédra fokusza-
lunk, igy az egyéb addikciokra vonatkozé mé-
réeszk6zok bemutatdsara nem tériink ki. Err6l
részletesen ld. Paksi és mtsai (16) irasat.

A koros jatékszenvedélyt a Lesieur és Blume
(12) &ltal kialakitott South Oaks Szerencsejaték
Kérdo6iv segitségével mértiik. A kérd6iv magyar-
ra forditdsa, majd a visszaforditdsa megtortént,
s a folyamat sordn az inkonzisztencidkat felol-
dottuk. Néhany kérdés esetében apro valtozta-
tdsokat végeztiink annak érdekében, hogy a té-
telek megfeleljenek a magyarorszdgi viszo-
nyoknak. Ezek a véltoztatdsok azonban nem
befolydsoltdk azt a hiisz kérdést, amelyek alap-
jan a problémds és patolégids jatékszenvedély
becslése torténik. A méréeszkéz Cronbach-alfa
értéke magas bels6 konzisztencidra utalt
(0=0,82) (16).

Szlrékérdésként, valamennyi személyt meg-
kérdeztiik 11 kiillonb6z6 szerencsejaték tevé-
kenységrdl (illetve megjeldlhetett ezeken kiviil

mads szerencsejatékot is), hogy végezte-e ezek
barmelyikét valaha életében legaldbb egyszer,
illetve heti rendszerességgel élete sordn, az el-
mult évben vagy az elmult hénapban (l. mellék-
let). A SOGS Kkitoltésére azokat a személyeket
kértiik, akik valamely szerencsejaték tevékeny-
séget valaha életiikben végezték mdr heti rend-
szerességgel. A 20 itemes SOGS értékelésekor —
a nemzetkozi gyakorlattal 6sszhangban — prob-
lémamentesnek tekintettiik azokat, akik 0 pon-
tot értek el, és kevés problémaval jellemezhets-
nek azokat, akik 1-2 pontot szereztek. A 3-4
pontot elér6ket problémds szerencsejatéko-
soknak tekintettiik, mig az 5 vagy anndl t6bb
pontot elérék a patolégids szerencsejatékosok
(17).

A szociodemogrdfiai adatokat tekintve rékér-
deztiink a vizsgdlati személyek nemére, korara,
lakhelyére, iskolai végzettségére, anyagi és mun-
kavéllaloi helyzetére. A legmagasabb iskolai vég-
zettség helyett a vdrhato legmagasabb iskolai
végzettséggel szamoltunk, azaz a mar megszer-
zett végzettséget korrigdltuk a személy aktudlis
tanulmdanyainak tiikrében. A deprivdcios indexet
a tobbdimenzids hatranyos helyzet Townsend-
féle koncepcidja (18) nyomdn alkalmaztuk. Az
elképzelés azt emeli ki, hogy az egyének és a
csalddok anyagi stdtuszat az életkdriilmények
komplex egylittesével kell mérni. Az 4ltalunk al-
kalmazott index 16 életkoriilmény-komponen-
sen alapul (19), amelyet az egyes komponensek
anyagi okok miatti hidnyat jelzé vdlaszok atla-
goldsdval allitottunk el6.

Szerhaszndlat. A kérd6iv kitért a személyek
dohényzasi, alkoholfogyasztasi és egyéb szer-
haszndlati szokdsaira. Jelen elemzésben az ak-
tudlis dohdnyzasi stdtuszra (nem dohdnyzik,
alkalmi dohdnyos, rendszeres dohdnyos), az el-
mult évi alkoholhaszndlatra és a nagyivasra (hat
vagy tobb ital elfogyasztdsa egy alkalommal), il-
letve a kannabiszhaszndlat életprevalencidjara
vonatkozo kérdéseket haszndltuk fel.
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Eredmények

A South Oaks Szerencsejaték Kérd6iv
(SOGS-HU) pszichometriai jellemz6i

A mérbeszkozzel kapcsolatban az érvényes ki-
toltések szdma 1143 volt. A hisz tételes kérd6iv
bels6 konzisztencidja megfelelé (Cronbach-al-
fa értéke: 0,82).

Szerencsejaték-tevékenység Magyarorszagon

Az 6sszes megkérdezett 65,3% jatszott valaha
életében valamilyen szerencsejatékot. A valaha

1. tablazat

Részvételi arany az egyes szerencsejaték tipusokban (N=2710)

jatszok mintegy kétharmada (64,5%) szdmolt be
arrél, hogy el6fordult az életiikben olyan id6-
szak, amikor valamelyik szerencsejaték tevé-
kenységet heti rendszerességgel tizték. Ez az
0sszesen 1143 {6 (a teljes minta 42,2%-a) az, aki
a SOGS kérddivet is kitoltotte.

Az egyes szerencsejaték-tevékenységeket te-
kintve a lott6zds és az egyéb olyan jatékok a leg-
népszerlibbek, ahol szdmokra lehet fogadni;
59,5% probalkozott mar ezzel a fogadési forma-
val, s koziiliik 40% az elmult hénapban is heti
rendszerességgel jatszott ilyen jatékot. A mdso-
dik legnépszerlibb jatéktipus a sorsjegyek; ezt
azonban madr csak fele annyian prébaltdk éle-
tiikben (31,4%), mint a lott6zdast és egyéb szdm-

VALAHA
SOHA Soha nem Valaha Hetente Hetente
jatszott hetente, az elmult az elmult
hetente de nem az évben is hénapban
elmult évben
11,9
Kartyazas pénzben 88,1
54,4 28,4 8,2 9,1
Fogadas loversenyre, kutyafuttatasra vagy 1,5
egyéb éllatokra torténd fogadas (akar 985
a verseny helyszinén, akar fogadéirodan ' 70,6 24,7 4,7 0
keresztll vagy mashogy)
Sportfogadas (Totd, Goltotd, Ti iX) 78,6 214
ortfogadas (Totd, Goltotd, Tippmix ,
pertiod °P 434 | 247 | 95 | 223
el 0,8
Kockajaték pénzben 99,2
694 | 130 176 | 0
. 3,6
Kaszindzas 96,4
564 | 246 85 | 105
Lottézas vagy egyéb olyan jaték, 59,5
ahol szamokra lehet fogadni (tippelni) 40,5
) ) 35,8 13,1 11,1 40,0
(pl. Kend, Luxor, Putto)
Sorsjegyek (pl. Legyen Malaca, Astro, 686 31,4
Méhecske, Banko, Farask kincse stb.) ' 513 | 146 | 151 | 189
Tézsdézés (rovid tava tézsdei tranzakciok), 986 1,4
valutézas ’ 458 | 243 164 | 136
Jaték nyerégépen (podkergép, gyimolcsos, 910 9,0
rulett-automata vagy egyéb jatékgép) ' 54,2 ‘ 22,9 8,4 ‘ 14,5
1,3
Internet-kaszindzas 98,7
613 | 68 17 | 201
Biliardozéas, bowlingozas, vagy tekézés, 905 7,5
golfozas vagy egyéb tigyességi jaték pénzben ’ 444 | 189 174 | 193
1,4
Egyéb szerencsejaték 98,6
51,7 | 186 147 | 150
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fogadasra épiil6 jatékokat, s koziiliikk is csak
18,9%, aki az elmult hénapban legaldbb heti
rendszerességgel vett sorsjegyet. Viszonylag ma-
gasabb ardny még a sportfogaddsok esetében
mutatkozott. 21,4% fogadott valaha valamilyen
sporteseményre, és koziiliikk csak minden ne-
gyedik-6tddik személy (22,3%) valaszolta, hogy
az elmult hénapban heti rendszerességgel fo-
gadott volna.

A problémas €s patoldgias szerencsejaték
prevalencia értékei

A vizsgélt populécié 57,8%-a (95% CI 55,9-59,7)
soha semmilyen szerencsejdték-tevékenységet
nem végzett heti rendszerességgel, mig 31,4%
(95% CI 29,7-33,1) azok ardnya, akik beszamoltak
heti rendszerességli szerencsejatékrél, azonban
semmilyen problémdt nem jeleztek ezzel kap-

2. tablazat

Részvételi arany az egyes szerencsejaték tipusokban (N=2710)

csolatosan (0 pont a SOGS-on). Kevés problémat
7,5% (95% CI 6,5-8,5) jelzett (1-2 pont a SOGS-
on), mig a problémads jatosok ardnya 1,9% (95%
CI 1,4-2,4), a patoldgids jatékosoké pedig 1,4%-
nak (95% CI 1,0-1,8) bizonyult.

A problémas és patologids szerencsejatékosok
szociodemogrifiai hattere

Eredményeink szerint veszélyeztetettebbnek
bizonyultak a szerencsejaték tekintetében a fér-
fiak, a fiatalabbak, az alacsonyabb varhato isko-
lai végzettséggel rendelkezdk, az alacsonyabb
jovedelemmel rendelkezdk, illetve azok, akik
nem hézasok. Mindazondltal, gy tinik, hogy
tobb hattérvaltoz6 esetében lényegesen érzé-
kenyebb ezekre a patolégids, mint a problémads
szerencsejaték (2. tdbldzat). Mind a problémads
(PRG), mind a patoldgids (PAG) szerencsejaték

N Sosem Probléma- Kevés Problémas Patoldgias ha
jatszott mentes probléma szerencse- szerencse-
hetente (SOGS=0) (SOGS=1-2) jaték jaték

(SOGS=3-4) (SOGS>5)
Nem férfi 1334 54,1 31,6 8,9 3,1 2,2 51,4*
né 1376 61,5 31,3 6,0 0,7 0,5
Kor 18-24 év 385 67,8 21,6 57 29 2.1 48,9%
25-34 év 640 60,0 29,8 7,0 1,1 2,0
35-44 év 598 54,7 35,1 7,5 1,3 1,3
45-54 év 553 56,1 33,6 6,7 2,4 1,3
55-64 év 525 53,5 34,1 10,1 2,1 0,2
Varhato nincs altalanos iskola 45 80,0 111 2,2 2,2 4,4 51,9*
legmaga- 8 altalanos iskola 392 63,8 24,7 6,6 1,8 3,1
sabb szakmunkés 752 54,8 31,5 9,6 2,3 1,9
végzettség érettségi 905 55,6 341 7.7 1,7 0,9
fels6foku végzettség 608 59,5 329 54 1,8 0,3
Héazassagi nem hazas 1212 61,5 28,0 6,6 1,8 2,1 25,7*
statusz hazas 1472 54,8 34,5 8,2 1,8 0,7
TelepUlés- =< 10000 lakos 1105 59,5 30,5 7,1 1,7 1,2 9,9
méret > 10000 lakos 1154 55,1 33,4 7,8 1,9 1,8
Budapest 451 60,8 28,8 7.5 2,2 0,7
Egy fére jutdé  <40000 Ft 573 61,6 26,0 7,3 2,6 2,4 20,9*
havi nett6 40-80000 Ft 849 52,9 35,1 9,0 1,9 1,2
jévedelem 80000 Ft < 281 56,6 33,1 7,5 2,1 0,7

* p<0,01
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magasabb prevalenciat mutat a férfiak (PRG
3,1%; PAG 2,2%), mint a nék esetében (0,7% és
0,5%). Mig a legaldbb érettségivel rendelkezdk,
illetve varhatéan legaldbb érettségit szerzék ko-
rében a problémads szerencsejaték el6forduldsa
kevesebb, mint 2%, a patolégids szerencsejaték
gyakorisdga pedig 1% alatt marad, addig az ala-
csonyabb iskolai végzettséget szerzék esetében
ezek az értékek szignifikdnsan magasabbak (2.
tdbldzat). Bar a PRG esetében nem mutatkozik
kiillonbség, a PAG szignifikdnsan alacsonyabb a
hézasok (0,7%), mint a nem hézasok (2,1%) ko-
rében. Az anyagiakra vonatkoz6 mutatékat te-
kintve, egyértelm(i Osszefiiggésként mutatko-
zott meg, hogy az olyan héztartdsokban él6k,
ahol alacsonyabb az egy f6re juté netto jévede-
lem, lényegesen magasabb a patoldgids szeren-
csejaték eléforduldsdnak ardnya. Hasonlo
Osszefiiggést mutat a deprivacios index is. Mig
a hetente soha nem jatszok, a semennyji, illetve
a kevés problémat mutatok és a problémads ja-
tékosok deprivaciés indexének az &tlaga egy-

3. tablazat

arant 4 alatt marad (rendre 3,85; 3,54; 3,56; és
3,93), addig a patoldgids jatékosok esetében ez
az index 5,44 (F=3,370; p=0,009). A lakéhely
mérete ugyanakkor nem mutat szignifikdns
kapcsolatot a szerencsejatékkal.

Az egyvéltozés bindris logisztikus regresszids
elemzés (3. tablazat) szerint a férfiaknak mint-
egy OtszOr nagyobb az esélyiik arra, hogy prob-
1émds vagy patoldgids szerencsejatékosok legye-
nek. A névekvd egy fére juté jovedelem csok-
kenti, a novekvo deprivacios index pedig noveli
a problémads vagy patol6gids szerencsejaték esé-
lyét. A hazassdgban él6khoz képest az egyediil
él6k esetében szignifikdnsan megné a problé-
mds vagy patolégids szerencsejaték esélye. A
tobbvéltozés elemzésben ugyanakkor csupdn a
nem maradt szignifikdns magyardz6 véltozo.
Bér az alacsonyabb iskolai végzettség komoly
esélynovekedést sejtet, a becslés nagyfoku bi-
zonytalansdga révén — amit a széles megbizha-
tosdgi intervallum jelez — az Osszefiiggés nem
mutatkozott statisztikailag szignifikdnsnak.

A problémaés vagy patolégids jatékszenvedély szociodemografiai magyarazo véaltozéi

Egyvaltozés kapcsolatok

Tobbvaltozés kapcsolatok#

Magyarazé valtozé

Esélyhanyados (95% CI)

Esélyhanyados (95% Cl)

Nem
Férfi 5,04 (2,92-8,70) 4,717 (2,42-9,19)
NG 1,00 1,00

Eletkor 0,99 (0,97-1,00) 1,00 (0,97-1,02)

Iskolai végzettség
Kevesebb, mint 8 altalanos
8 altalanos
Szakmunkéasképzé
Erettségi
Felséfoku diploma

3,02*
1,96*
1,81*
1,00
1,00

,84-10,86)
0,97-3,92)
0,97-3,38)

©
(
(
(0,51-1,94)

3,15 (0,54-18,28)
2,10 (0,75-5,83)
1,68 (0,69-4,12)
1,06 (0,43-2,61)
1,00

Egy fére jutd jovedelem

0,99* (0,98-1,00)

0,99 (0,98-1,00)

Csaladi allapot
Elettarssal él
Elvalt vagy 6zvegy
Nétlen/hajadon
Hazas

1,63 (0,86-3,11)
1,05 (0,48-2,39)
1,80* (1,10-2,94)
1,00

1,73 (0,77-3,85)
1,06 (0,39-2,88)
1,62 (0,77-3,41)
1,00

Teleptlés mérete
=< 10000 lakos
> 10000 lakos
Budapest

0,94 (0,50-1,74)
1,29 (0,71-2,34)
1,00

0,58 (0,23-1,46)
1,18 (0,50-2,76)
1,00

Deprivacios index

1,06" (1,01-1,12)

1,01 (0,94-1,09)

Megjegyzés: +: p<0,10, *: p<0,05 és ***: p<0,001; #: Nagelkerke R*=10%.
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Szerhasznalat és szerencsejaték

Valamennyi vizsgalt szerhaszndlati dimenzi6
szignifikdns kapcsolatot mutatott a szerencse-
jatékkal (4. tadblazat). Mig a nem dohdnyzok ko-
rében a PRG el6forduldsa 1,1%, addig az alkalmi
dohédnyosok esetében ez az érték 2,4%, a rend-
szeres dohdnyosok k6zott pedig 3,5%. A patolo-
gids szerencsejaték esetében ezek az értékek
rendre 0,5%, 1,8%, és 3,2%. Hasonl6képp, azok,
akik az elmult évben legfeljebb hetente ittak al-
koholt, 1,4%-0s problémads és 0,9%-0s patoldgi-
4s szerencsejaték értéket mutattak, mig ugyan-
ezek az értékek a heti tobbszori ivok kozott 4,8%
és 4,5%. Hasonl6 ardnyokkal taldlkozunk a
nagyivas vonatkozéasdban is (4. tdbldzat). A kan-
nabiszt valaha kiprébdlék kozétt mind a PRG,
mind pedig a PAG ardnya 3,7%, mig a kanna-
biszt nem haszndlék kozott ezek az ardnyok
csak 1,8%, illetve 1,1%.

Megbeszélés

Jelen vizsgdlat sordn a South Oaks Szerencseja-

” e

ték Kérddivvel lakossdgi mintdn végzett felmé-

4. tablazat

Szerhasznalat és problémas/patolégias szerencsejaték

résiink eredményeit kozoltiik. A mérdeszkoz
egy orszdgos addiktolégiai felmérés tesztbatté-
ridjadnak részét képezte (16). A mintan kapott
eredmények alapjan a lakossdg korében a lotto
és egyéb szdmfogadasi (tippelési) jatékok, vala-
mint a sorsjegyek a legnépszertibbek. A magyar-
orszégi adatok hasonl6ak a nemzetkozi eredmé-
nyekhez: az eurépai orszdgokban az excessziv
szerencsejaték élettartam prevalencidja 1,1%
(Spanyolorszdg, Olaszorszag) és 6,5% (Esztor-
szag) kozott mozog. A hazai eredmények alapjan
1,9% a problémads-, és 1,4% a patol6gids szeren-
csejatékosok ardnya (20). A posztkommunista
orszdgok koziil eddig kizdrélag Esztorszdgban
tortént epidemiolégiai vizsgdlat a szerencseja-
tékkal kapcsolatban. Esztorszadggal szemben, az
elsé magyarorszdgi reprezentativ adatok inkdbb
a nyugat-eurdpai orszdgokhoz hasonlé ered-
meényeket szolgdltattak, és egyben bévitették a
kelet-eurépai helyzetrdl kialakulé képet is (20).
A rizikéfaktorokkal kapcsolatosan is a nyugati
orszadgokhoz hasonlé eredmények sziilettek a
hazai adatok elemzése sordn. A problémads vagy
patolégids szerencsejaték nagyobb valészin(i-
séggel jelenik meg az egyediildlls, fiatal, ala-
csony jovedelemmel és varhatéan alacsonyabb

N Soha nem Nincs Kevés Problémas Patoldgias e
jatszott probléma  probléma szerencse- szerencse-
hetente (SOGS=0) (SOGS=1-2) jaték jaték

(SOGS=3-4) (SOGS>5)

Dohanyzés  nem dohanyzik 1726 60,9 30,7 6,8 1,1 0,5 79,1*

alkalmi dohanyos 167 68,3 24,6 3,0 2,4 1,8

rendszeres dohanyos 809 49,1 34,2 10,0 3,5 3,2
Alkohol- hetente vagy
fogyasztas ritkdbban 2193 58,8 31,8 7,1 1,4 0,9 60,1*
a mult évben hetente tébbszor 419 52,0 28,9 9,8 4.8 4,5
Hatnal tébb  ritkdbban, mint
ital az elmult havonta 2439 57,6 32,2 7,3 1,7 1.1 41,6™
évben havonta vagy

strdbben 177 57,1 21,5 10,7 51 6,7
Kannabisz-  sosem hasznalt 2359 57,7 32,1 7,3 1,8 1,1 16,2*
hasznalat valaha hasznalt 219 53,4 28,3 10,0 3,7 3,7

életprevalencigja

* p<0,01



iskolai végzettséggel jellemezhetd férfiak koré-
ben. Egyediil Esztorszdgban figyelheté meg,
hogy az alacsony és magas jovedelmii személyek
egyarant kockdzati csoportnak tekinthetdk (20).
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Melléklet
A South Oaks Gambling Screen magyar valtozata (SOGS-HU)

1/a
Kérjuk, jeldlje minden egyes alabbi szerencsejaték-tipus esetében, Soha Igen, jatszottam
238 hogy valaha életében kiprébalta-e azt? mar ilyet
Minden tipus esetén (azaz minden sorban) egy valaszt jel6ljon meg!
a kartyazas pénzben 0 1
b fogadas l6versenyre, kutyafuttatasra vagy egyéb allatokra térténé fogadas
(akar a verseny helyszinén, akar fogaddirodan keresztil vagy mashogy) 0 1
c sportfogadas (pl. Totd, Goltotd, Tippmix) 0 1
d kockajaték pénzben 0 1
e kaszindzas 0 1
f  lottézas vagy egyéb olyan jaték, ahol szamokra lehet fogadni (tippelni)
(pl. Keno, Luxor, Puttd) 0 1
sorsjegyek (pl. Legyen Malaca, Astro, Méhecske, Banko, Faradk kincse stb.) 0 1
h t6zsdézés (révid tava tézsdei tranzakciok), valutazas 0 1
i jaték nyer6gépen (pokergép, gylmolcsos, rulettautomata vagy egyéb jatékgép) 0 1
j  internet-kaszindzas 0 1
k biliardozés, bowlingozas, tekézés, golfozas vagy egyéb Ugyességi jaték pénzben 0 1
| egyéb szerencsejaték 0 1

1/b
Kéritik, jelslie minden egyes alabbi szerencsejaték-tipus esetében, hogy elsfordult-e Onnel valaha az On életében, hogy az

adott jatékot ,hetente vagy stiriibben, mint hetente” jatszotta? Amennyiben el6fordult ilyen, kérjuk jeldlje azt is, hogy mikor!
Minden tipus esetén (azaz minden sorban) egy valaszt jel6ljon meg!

Jatszottam mar hetente... SOHA NEM
az ELMULT az ELMULT  régebben, jatszottam
HONAP soran EVsoran mintegy EVE  hetente

a kartyazas pénzben 3 2 1 0
b fogadas léversenyre, kutyafuttatasra, vagy egyéb

allatokra torténd fogadas 3 2 1 0
c sportfogadas (pl. Totod, Goltotd, Tippmix) 3 2 1 0
d kockajaték pénzben 3 2 1 0
e kaszinozas 3 2 1 0
f lottézas, vagy egyéb olyan jaték, ahol szamokra lehet

fogadni (tippelni) (pl. Kend, Luxor, Puttd) 3 2 1 0
g sorsjegyek (pl. Legyen Malaca, Astro, Méhecske,

Banko, Faradk kincse stb.) 3 2 1 0
h t6zsdézés (révid tavu tézsdei tranzakciok), valutazas 3 2 1 0
i jaték nyer6gépen (pokergép, gyimolcsos,

rulettautomata vagy egyéb jatékgép) 3 2 1 0
j  internet-kaszindzas 3 2 1 0
k biliardozés, bowlingozas, tekézés, golfozas vagy egyéb

Ugyességi jaték pénzben 3 2 1

| egyéb szerencsejaték 3 2 1 0




Problémas és patolégids szerencsejaték Magyarorszagon: a South Oaks Szerencsejaték Kérddiv...

Az alabbi kérdéseknél kérjiik, jelolje x-szel azt a valaszt, amelyik igaz Onre!

2. Miaz a legnagyobb &sszeg, amit On valaba egy nap leforgdsa alatt dsszesen megkockdztatott? (Nem a legnagyobb tétrol van
$20, hanem bhogy az adott napon dsszesen mennyi pénzt tett fel a jdatékra; friggetlentil attol, hogy milyen eredménnyel!)

a soha nem jatszottam pénzben

b 100 Ft vagy annal kevesebb

c 100 és 1 000 Ft kozotti bsszeg

d 1000 és 10 000 Ft kozotti 6sszeg

e 10000 és 100 000 Ft kozotti sszeg

f 100 000 és 1 000 000 Ft kozotti 6sszeg

g Toébb mint 1 000 000 Ft

3. A sziileinek vannak (voltak) szerencsejdték-problémdi?

a Mindkét szulém sokat szerencsejatékozik/szerencsejatékozott

b Az apam sokat szerencsejatékozik/szerencsejatékozott

c Az anyam sokat szerencsejatékozik/szerencsejatékozott

d Egyik szUl6m sem szerencsejatékozik/szerencsejatékozott sokat

4.  Amikor szerencsejdtékot jdtszik és veszit, milyen gyakran fordul elo, hogy egy mdsik napon visszamegy azert, hogy
visszanyerje az elveszitett penzet?

a soha

b néha (kevesebb, mint az olyan esetek felénél, amikor veszitek)

c gyakran (az olyan esetek tobb mint felénél, amikor veszitek)

d mindig visszamegyek, amikor veszitek

5. Elofordult-e valaba, hogy azt dllitotta, hogy nyert a szerencsejdtékon, mikozben ez nem volt igaz, mert valojaban veszitett?

a soha (vagy soha nem jatszott meg)

b igen, de kevesebbszer, mint a vesztes jatékok felénél

c igen, ez gyakran eléfordul

6. Erzése szerint volt mar valaha problémdja a szerencsejdték miatt?

a nem

b igen, korabban volt, de jelenleg mar nincs

Cc igen, jelenleg is van

7. Elofordult-e valaha, bogy tobbet jatszott anndl, mint amennyit eredendoen szdandékozott?

a igen

b nem
Elofordult-e Onnel valaba, hogy mdsok szova teiték, hogy szerencsejdtékozik?
igen

b nem

9.  Elofordult-e Onnel valaha, hogy biintudatot érzelt a szerencsejdtékozdasa, vagy annak kévetkezményei miatt?

a igen

b nem

10. Volt-e valaba olyan érzése, hogy szeretné abbabagyni a szerencsejdtékot, mikézben 1igy gondolta, hogy erre nem lenne képes?

a igen

b nem
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11. Elgfordult-e valaha, hogy rejtegette a fogadoszelvényt, a lottoszelvényt, valamilyen mds, szerencsejatékkal kapcsolatos targyat

vagy a bankszamldt a férje/felesége, gyermeke vagy mds, az On szamdra fontos személy elol?

igen

b nem

12. Volt-e valaba nézeteltérése csaladiagjaival azzal kapcsolatban, hogy miként banik On a pénzzel?

igen

nem

13. Amennyiben az eloz0 (12.) kérdésre igennel valaszolt: Elofordult-e valaba, bogy az anyagiakkal kapcsolatos vitdk

kézpontjaba a szerencsejdték kertilt?

igen

b nem

14. Elofordult-e Onnel valaba, hogy kélcsénkert valakitol, majd nem fizette vissza a tartozdsadt a jaték miatt?

igen
b nem
15. Elofordult-e valaba, hogy elkésett a munkdabol (vagy az iskoldbol) a szerencsejdaték miatt?
a igen
b nem

16. Amennyiben elofordult Onnel valaba, hogy pénzt kért kolcson a jatékra vagy azért, bogy a jatékkal kapcsolatos adossagait

rendezze, kitol vagy honnan kélcsénozte a penzt, illetve mibol fedezte a kiaddst? Kérjiik, minden sorban jelélje meg az 'igen

vagy a ‘nem’ vdalasz valamelyikét!

igen nem

a csaladi kasszabol

férjétél/feleségétdl

mas hozzatartozojatdl vagy rokonatol

banktél vagy hitelintézettdl

hitelkartyarol

S0 Q|0 |TO D

uzsorastol

pénzzé tette részvényeit, kdtvényeit vagy egyéb értékpapirjait

(o)

eladott valamilyen sajat vagy csalédi tulajdont

nem létezd fedezetet probalt felhasznalni

j  akocsmaban/presszdban van (volt) rendszeres hitele

k a jatékteremben, kaszinéban van (volt) rendszeres hitele

KIERTEKELES
Minden — az aldbbiakban felsorolt — valasz 1 pontot ér (lehetséges pontszam: 0-20):

4. kérdés: ¢ vagy d 10. kérdés: a
5. kérdés: b vagy ¢ 11. kérdés: a
6. kérdés: b vagy ¢ 13. kérdés: a
7. kérdés: a 14. kérdés: a
8. kérdés: a 15. kérdés: a
9. kérdés: a 16. kérdés a-i: valamennyi igen valasz 1 pont
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