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Absztrakt:

Célkitlizések: Az elmult évek alkohol- és drogepidemioldgiai kutatasai jelezték a févaros,
illetve a szerhasznalé magatartasok kialakulasa tekintetében a kozépiskolas kor fokozott
¢érintettségét. Ugyanakkor Budapesten a kozépiskolas évek teljes spektrumara vonatkozodan
nem rendelkeztiink alkohol-, ill. drogepidemiologiai informécidokkal. A kutatds ezt a
hianyosséagot kivanta potolni.

Modszer: A vizsgalat a budapesti 11.-12. évfolyamos kozépiskolasok iskolatipus és évfolyam
szerint rétegzett, nettd 1571 f0s mintajan, az ESPAD standardok szerint zajlott.

Eredmények: A 11.-12. évfolyamos budapesti didkok kozel fele fogyasztott mar életében
valamilyen szert biztosan droghasznalati céllal, tobbségiik tiltott drogot. Alkoholt ebben az
¢letkorban gyakorlatilag mar minden fiatal fogyasztott, kétharmaduk az el6z6 hoénapban is
vott, egyotodiik hat vagy tobb alkalommal. A megkérdezettek haromnegyed része életében
legalabb egyszer, egyharmaduk a kérdezést megel6z6 honapban is volt részeg.

Kulcsszavak:

normdl populdciés Onbevalldsos vizsgalatok, kozépiskolds vizsgdlatok, alkohol- ¢és
drogfogyasztads kozvetlen indikatorai, prevalencia értékek, fogyasztasi gyakorisagok, elsd
hasznalat.
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ALCOHOL AND DRUG CONSUMPTION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN THE 11™ AnD 12™
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Abstract:

Goals: In the last years the alcohol and drug epidemiology researches showed that the capital
was exposed to the problem in a higher rate and the secondary school students were most at
risk concerning substance use behaviours. But we had no information about alcohol and drug
use of each secondary school grade in Budapest so far. The research described in this article
wanted to fill in the gaps.

Methods: The survey was conducted on the net sample of 1571 students in the 11™ and 12"
grade, stratified by grade and school type, according to the ESPAD standards.

Results: Almost half of the secondary school students in the 11™ and 12 grade in Budapest
have already abused drugs, most of them illicit drugs.

Practically all youngsters have already drunk alcohol in this age range. Two-third of them
drank alcohol in the last month as well, 20% of them six or more times. 75% of the students
have already been drunk at least once in their lives. One-third of them were drunk in the last
month as well.

Key words:

General population self-reporting surveys, secondary school surveys, direct indicators of
alcohol and drug consumption, prevalence rates, frequencies of use, first use.



A KUTATAS CELJA ES ELOZMENYEI

Ko6zépiskolasok korében az els6 nemzetkozi standardoknak is megfeleld hazai — koztiik
fovarosi - drogepidemiologiai kutatdsok az 1992/93 tanévben késziiltek az Eurdpa Tanacs
Pompidou Csoportja altal kidolgozott modszertani ajanlasokbol kiindulva, az altaluk
kidolgozott kérddiv felhaszndlasaval (Elekes, Paksi 1993a,b). Ezt kovetden tovabbi 6
alkalommal, t6bb mint 10 éves iddszakot feldlelve zajlottak Budapesten — a nemzetkozi
Osszehasonlithatosag kovetelményének eleget téve - elsdsorban a 16 éves didkokra fokuszalo
alkohol ¢és drogepidemiologiai kutatasok (Elekes, Paksi, 1996; 2000a; 2000b; Paksi, 2002;
2003Db), részben az ESPAD' vizsgalatok (Hibell, et al., 1997, 2001, 2002) részeként, részben
azok kozotti idészakokban. 2001-ben és 2003-ban a 18 év feletti népesség korében is
megtorténtek az elsd ilyen irdnyu vizsgalatok (Paksi, 2003b,c¢).

Mindezek a kutatasok tobbek kozott jelezték azt, hogy a fovaros drogérintettsége meghaladja
az orszadg mas részeinek érintettségét, masrészt feltartak, hogy a drogkiprobalas, illetve a
kiilonbozd szerhasznald magatartasok, szokdsok tekintetében a kozépiskolasok jelentik az
egyik leginkabb veszélyeztetett korosztalyt.

Mindezidaig azonban Budapesten a kozépiskolas évek teljes spektrumdra vonatkozdan
kozvetleniil nem rendelkeztiink sem alkohol- sem drogepidemioldgiai informaciokkal. Nem
ismertiik azt, hogy mennyire elterjedtek a kiillonb6zo szenvedélymagatartasok a kdzépiskolas
éveik végén jard diakok korében, nem tudtuk, hogy milyen annak a fogyasztdi magatartasok

szerinti, vagy tarsadalmi-demografiai hattértényezék mentén kirajzoldd6 mintazata. Nem volt

' Az ESPAD program célja dsszehasonlitd adatok gylijtése Eurdpa kdzépiskoldsainak dohanyzasardl, alkohol-
és egyéb drogfogyasztdsardl. A program 1995-ben indult, és 4 évente rendszeresen megismétlésre kertil,
melynek kovetkeztében lehetdséget ad a fiatalok fogyasztasi szokasaiban bekdvetkezett valtozdsok mérésére, az
orszagonként eltérd trendek 0sszehasonlitasara.

A kutatasi program a Swedish Council for Information on Alcohol and other Drugs (CAN) kezdeményezésére
és szervezésében, az Europa Tanacs Pompidou Csoportja tamogatasaval jott 1étre.



informacionk az ezekhez vald viszonyulasokrol, gondolkodasmédokrol. A jelen irds alapjat
képez6 kutatas” keretében ezt a hianyossagot kivantuk potolni.

A kutatds célja, az ESPAD vizsgalatok standardjainak megfeleld6 — a koradbbi, mas
populécidkon végzett kutatdsokkal Osszehasonlithato — alkohol- ¢és drogepidemiologiai

vizsgalat lebonyolitasa a 11.-12. évfolyamos févarosi kdzépiskolasok korében.

A KUTATAS MODSZERE: CELPOPULACIO, A MINTA, ILLETVE AZ ADATFELVETELI
MODSZER LEIRASA

crcr

kozépfoku oktatdsi intézményekben (gimnaziumokban, szakkozépiskoldkban, illetve

szakiskolakban) 11.-12. évfolyamon tanul6 fiatalok képezték.

1.tabla: A 11.-12. évfolyamos mintakeretbe tartozo tanulok szama és aranya
evfolyamonként és iskolatipusonként, Budapesten
11. EVFOLYAM 12. EVFOLYAM OSSZESEN
ISKOLATIPUS TANULOK  TANULOK  TANULOK  TANULOK TANULOK  TANULOK
SZAMA ARANYA SZAMA ARANYA SZAMA ARANYA
SZAKISKOLA 4024 9,3 3022 7,0 7046 16,3
GIMNAZIUM 9776 22,6 8977 20,7 18753 43,3
SZAKKOZEPISKOLA 9222 21,3 8317 19,2 17539 40,5
EVFOLYAMONKENT 23022 53,1 20316 46,9 43338 100,0

OSSZESEN

Forras: OM Statisztikai Tajékoztatd 2002/2003-as tanévre vonatkozo adatai
A kutatds a célpopulacié reprezentativ mintdjan késziilt. A minta kivalasztisa soran
iskolatipus és évfolyam szerint rétegzett, véletlen mintavételi eljarast alkalmaztunk, melynek

soran a mintavételi egységet az egyes iskolai osztalyok jelentették.

* A kutatds Budapest Févaros Onkorményzatanak tamogatasaval késziilt.

* A mintakeret feltoltése soran kiemelt figyelmet forditottunk a felhasznalt informaciok validalasara, s csak ezt
kovetden valasztottuk ki a mintat.



2.tabla: A Budapesti 11.-12. évfolyamos mintakeretbe tartozo iskolai osztalyok
szama, és atlagos osztalylétszamok iskolatipusok és évfolyam szerint

11. EVFOLYAM 12. EVFOLYAM

ISKOLATIPUS OSZTALYOK ATLAGOS OSZTALYOK ATLAGOS

SZAMA OSZTTALYLETSZAM SZAMA OSZTALYLETSZAM
SZAKISKOLA 175 23,0 146 20,7
GIMNAZIUM 356 27,5 342 26,2
S’ZAKKOZEPISKOLA 341 27,0 339 24,5
EVFOLYAMONKENT 872 26,4 827 24,6
OSSZESEN

Forras: OM Statisztikai Tajékoztatdé 2002/2003-as tanévre vonatkozo adatai

A tervezett 2000 fOs brutté mintanagysag, €és az OM Statisztikai Tajékoztatd 2002/2003-as tanévre
vonatkozo6 adatai alapjan a budapesti 11.-12. évfolyamos célpopulacidban a becsiilt
rétegenkénti  atlagos osztalylétszamoknak megfeleléen 0Osszesen 79 osztaly kertilt
kivélasztasra.

3.tabla: A budapesti 11.-12. évfolyamos mintaba kivalasztott iskolai osztalyok

szama
iskolatipus és évfolyam szerint
ISKOLATIPUS 11. EVFOLYAM 12. EVFOLYAM OSSZESEN
SZAKISKOLA 8 7 15
GIMNAZIUM 16 16 32
SZAKKOZEPISKOLA 16 16 32
EVFOLYAMONKENT OSSZESEN 40 39 79

Az iskolai, illetve osztaly szintll visszautasitdsokat rétegzési szempontok szerint illesztett
potmintabdol menet kozben potoltuk. Végleges mintakiesés a kivalasztott osztalyok 5%-aban,
azaz 4 esetben tortént, igy ténylegesen 75 osztaly keriilt megkérdezésre. A vartnal nagyobb
aranyt hianyzasok miatt a 9.-10. évfolyamra atlagosan jellemzd 25,5 fos osztalylétszam
helyett atlagosan 20,95 {6t sikeriilt az egyes osztalyokban elérniink (82%). A kutatis soran
Osszességében tehat 78%-os mintaelérést sikeriilt megvaldsitani, melynek eredményeként
adatbazisunk 1571 tanuld vdlaszait tartalmazza. Az elért mintanagysdg a standard hibat

95,5%-0s megbizhatdsaggal +2,5%-ban maximalja.



4.tabla: A megkérdezett tanulok szama iskolatipus és évfolyam szerint

ISKOLATIPUS 11. EVFOLYAM 12. EVFOLYAM OSSZESEN
SZAKISKOLA 122 93 215
GIMNAZIUM 408 297 705
SZAKKOZEPISKOLA 344 307 651
EVFOLYAMONKENT OSSZESEN 874 697 1571

A lekérdezett mintat — a mintakiesések miatt torzulasok korrigalasara - a reprezentacios
kritériumok (iskolatipus ¢és évfolyam) szerint utdlagos sulyozassal a célpopulacio
eloszlasanak megfelelden aranyositottuk. Az alkalmazott sulyokat, és a minta sulyozas utani

szerkezetét lasd az 5. 6. tdblazatban.

S.tabla: Az egyes reprezentdcios kategoriakban alkalmazott sulyok
ISKOLATIPUS 11. EVFOLYAM 12. EVFOLYAM
SZAKISKOLA 1,1957 1,1779
GIMNAZIUM 0,8686 1,0957
SZAKKOZEPISKOLA 0,9718 0,9821
6.tabla: A sulyozott minta reprezentdacios kritériumok szerinti eloszlasa
(az 6sszesen mintaban szereplo tanulo szazalékaban)
ISKOLATIPUS 11. EVFOLYAM 12. EVFOLYAM
FO % FO %
SZAKISKOLA 146 7,8 110 7,0
GIMNAZIUM 354 26,0 325 20,7
S’ZAKKC')ZEPISKOLA 334 21,9 301 19,2
EVFOLYAMONKENT 834 55.6 736 46.9

OSSZESEN

Az adatfelvétel az ESPAD adatfelvételi standardjai szerint zajlott:
e Onkitoltds kérddivvel
e osztalyos megkérdezéssel
e az iskolaktol fiiggetlen, a vizsgalt korosztalyhoz ¢életkorban kozelalld
(szociologia, illetve tanar szakos egyetemi hallgatok), az adatfelvételt
megeldzden kiilon felkészitésben részesitett kérdezObiztosok bevonasaval,
e az adatfelvétel soran minden szinten — iskolai, osztaly, és tanuld szintjén is —

érvényesitve az onkéntesség, €s az anonimitas elvét.



Az adatok feldolgozasa SPSS for Windows programcsomaggal az ESPAD kutatasok

standardjai, valamint a hazai feldolgozasi hagyomanyok érvényesitésével tortént.

7.tabla: A kutatdas modszertani jellemzoinek osszefoglalasa
AZ ADATFELVETEL IDOPONTJA 2004. marcius 3.-tol 2004. aprilis 2.-ig
TERULETI LEFEDETTSEG Budapest
[SKOLATIPUS Az 6sszes iskolatipusra kiterjedd:gimnazium +
szakkozépiskola + szakiskola
ADATGYUJTESI ELJARAS Osztalyos megkérdezés
Az iskolatol fliggetlen kortars kérdezobiztosokkal
ADATGYUITES ESZKOZE onkitoltds kérdoiv
MINTANAGYSAG Brutto: 2000 6, Netto: 1571 16
MINTAKERET Budapesti 11.-12. évfolyamos kozépiskolasok, 43338 £6
MINTAVALASZTAS MODJA Iskolatipus és évfolyam szerint rétegzett véletlen
mintavétel
MINTAVETELI EGYSEG Iskolai osztaly
SULYOZAS Az adatfelvétel soran keletkezd torzulasok korrigalasara,

reprezentacids kritériumok szerint

DROGFOGYASZTASSAL KAPCSOLATOS FOBB EREDMENYEK

Osszesitett prevalencia értékek

A 11.-12. évfolyamos budapesti kozépiskolasok tobb mint fele (55,2%-a) fogyasztott mar
¢letében valamilyen visszaélésre alkalmas szert. 29,1% haszndlt orvosi rendelvény nélkiil
¢s/vagy alkohollal kombindlva valamilyen visszaélésre alkalmas gyodgyszert. A
visszaélésszerli gydgyszerhasznalok tobb mint hdromnegyede (77,4%-a) azonban emellett
hasznalt valamilyen szert biztosan droghasznalati céllal is. fgy azok aranya, akik csak
visszaélésszerli gyogyszerhasznalattal probalkoztak, de emellett nem hasznaltak olyan szert,
ami csak biztosan droghasznalati céllal fogyaszthato, 6,7%. A valaszolok kozel fele (48,4%)
fogyasztott mar életében tiltott szert és/vagy legalisan hozzaférhetd, de csak biztosan
droghasznalati céllal hasznalhaté szert (inhaldnst, patront, lufit), ezen beliil tobbségiik (a
droghasznaldk 98%-a), a valaszolok 47,5%-a tiltott szert. Tehat 2004-ben Budapesten, a 11.-

12. évfolyamos kozépiskolasok kozott — a fiatalabb populacidoban, az utdbbi években



megfigyelt jelenséggel 6sszhangban (Paksi, 2003) — a tiltott szerek hasznélata mas, legalisan
hozzaférhetd visszaélésre alkalmas szerekhez képest ma mar elterjedtebb. A valamilyen
visszaélésre alkalmas szerrel valaha probalkozok dontd tobbségét (86,3%-4t) a tiltott szereket
(is) kiprobalok teszik ki. Ugyanakkor nem hagyhat6 figyelmen kiviil az a tény, hogy a

visszaélésszerli gyodgyszerhasznalok kozott a tiltott szerek elterjedtsége mastélszerese a

sokasagi atlagnak.
8.tabla: A kiilonbozo fogyasztoi magatartasok életprevalencia-értékei
(Budapest, 11.-12. évfolyam, 2004-ben, a valaszolok %-aban)
ELETPREVALENCIA

TILTOTT DROG FOGYASZTAS" 475

BIZTOSAN DROGHASZNALATI CELU SZERFOGYASZTAS’ 48,46
VISSZAELESSZERU GYOGYSZERHASZNALAT TELJES ERTEKE 29,1
VISSZAELESSZERU GYOGYSZERHASZNALAT BIZTOSAN 6,7
DROGHASZNALATI CELU SZERFOGYASZTAS NELKUL

TILTOTT VAGY LEGALIS SZERHASZNALAT EGYUTTESEN 55,2

A valaha valamilyen tiltott drogot kiprobalok tobb mint kétharmada (69,5%-a) az el6z6 évben
is, s keétotode (40,3%) pedig az elmult évben is fogyasztott valamilyen tiltott szert. A vizsgalt
populacidban a tiltott drogok éves prevalenciaértéke 33,1%, havi prevalencidja pedig 18,4%.

A visszaélésszerli gyogyszerhasznalat esetében a rovididejii prevalenciadk felé haladva ennél
jobban csokken a fogyasztok aranya, az elmult évben 17%, az elmult honapban, pedig
minddssze a valaszolok 6,5%-a fogyasztott valamilyen visszaélésre alkalmas gyogyszert

orvosi rendelvény nélkiil vagy alkohollal kombinalva..

* A tiltott drog kategéria az aldbbi szereket tartalmazza: kannabisz, heroin, egyéb opiat, kokain, crack,
amfetamin, ecstasy, LSD, magikus gomba, GHB.

> A ,biztosan droghasznalati célu szerfogyasztas” kategoria a tiltott szereken tilmenden az inhalans, és a
patron/lufi hasznalatot is magaban foglalja.

® A biztosan droghasznalati célu drogfogyasztas életprevalencia értéke (48,4%) legfeljebb +2,5%-os hibat
tartalmaz.



9.tabla: A kiilonbozo fogyasztoi magatartasok kiilonbozo idoszakra vonatkozo
osszevont prevalencia-értékei (Budapest, 11.-12. évfolyam, 2004-ben, a valaszolok

%-daban)
A VALASZOLOK A VALAHA
SZAZALEKABAN PROBALOK
SZAZALEKABAN
BIZTOSAN DROGHASZNALATI CELU FOGYASZTAS
ELETEBEN HASZNALT 48 4 100,0%
AZ ELOZO 12 HONAPBA HASZNALT 333 69,5%
AZ ELMULT 30 NAPBAN HASZNALT 18,5 39,4%
VISSZAELESSZERU GYOGYSZERHASZNALAT
ELETEBEN HASZNALT 29,1 100,0%
Az ELOZO 12 HONAPBA HASZNALT 17,4 57,4%
AZ ELIMULT 30 NAPBAN HASZNALT 6,5 22,0%
TILTOTT VAGY LEGALIS SZERHASZNALAT
EGYUTTESEN
ELETEBEN HASZNALT 55,2 100,0%
AZ ELOZO 12 HONAPBA HASZNALT 39,5 71,7%
AZ ELMULT 30 NAPBAN HASZNALT 22,1 40,9%

A kiilonb6z6 iddszakra vonatkozo prevalencidk tehat méginkdbb azt jelzik, hogy 2004-ben a
tiltott szerek hasznélata a leginkabb elterjedt visszaélésszerli szerhasznalat a févarosi 11.-12

osztalyos diakok korében.

A tiltott drogok Osszesitett ¢letprevalencia-értéke tekintetében évfolyamonként szignifikans
(p=0,018) — de a vizsgalat hibahatarat figyelembe véve azt épphogy csak meghaladd —
kiilonbség jelentkezik. A patron/lufi valamint az inhalans fogyasztas, illetve a visszaélésszeru
gyogyszerhasznalat Gsszesitett €letprevalencia értékeiben viszont nem mutatkozik eltérés a

11. és a 12. évfolyam kozott.



1.abra: Az dsszesitett életprevalencia értékek a 11. és a 12. évfolyamon
(a valaszolok %-aban)

@ 11. évfolyam O 12. évfolyam

60
50
40 -

448 50,3

28.6 29,8

30
20 A
10 1
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A 2003-as budapesti vizsgalat adataival 6sszehasonlitva, - aholis a 10 évfolyamon a biztosan
droghasznalati célu szerhasznalat ¢életprevalencia értéke 35% volt (Paksi, Elekes, 2003) - a 11.
¢évfolyamra 10 szazalékponttal - azaz 35%-r6l, 45%-ra - novekedett a drogokkal kapcsolatba
keriilt didkok ardnya’. A 11. és a 12. évfolyam kozott - figyelembe véve a korabbi
vizsgalatokban az utobbi 4 évben évente atlagosan jelentkezd 1,6 szédzalékpontos
prevalenciaérték novekedést is (Paksi, Elekes, 2003) - mar valamelyest kisebb, mintegy 7
szazalékpont lehet az 0j kiprobalok aranya.

Képzéstipusonként mindegyik fogyasztdsi magatartds esetében szignifikdns, és azonos
mintdzatu eltérések mutatkoznak. Mind a tiltott szerek 0sszesitett prevalencia értékében, mind
az inhalansok valamint a patron/lufi hasznalatdban, mind pedig a visszaélésszerii
gyogyszerhasznalat terén az érettségit add képzések, elsOsorban a gimnaziumok relativ

védettség jelenik meg, az érettségit nem ado szakiskolai képzésekkel szemben. (p<0,0001)

7 Az ESPAD negyedik hullimanak részeként végzett 2003-as magyarorszagi kozépiskolas vizsgalat a 8.-9.-10.
évfolyamra vonatkozott, melynek kiegészitéseként a budapesti 9.-10. évfolyamos mintat feliilreprezentaltuk. A
kutatas a célpopulacid reprezentativ mintdjan késziilt. A minta kivalasztdsa sordn — a jelen iras targyat képezd
vizsgélat mintavételi metodikdjaval megegyezden - iskolatipus és évfolyam szerint rétegzett, véletlen mintavételi
eljarast alkalmaztunk, melynek soran a mintavételi egységet az egyes iskolai osztalyok jelentették (Paksi, Elekes,
2003). A 2003-as vizsgalat soran megkérdezett 10. évfolyamos populacié sokasagi szinten megegyezik a
jelenlegi 11.-es évfolyammal.



2.abra: Az dsszesitett életprevalencia értékek aszerint, hogy a kérdezett milyen képzési
tipusban tanul (a valaszolok %-aban)
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A kiilonb6zd fogyasztdi magatartdsok Osszesitett életprevalencia értékeiben — minden
id6tartamra vonatkoztatva) jelen kutatdsban is szignifikdnsan megjelenik a szokésos nemi
mintazat. A tiltott drogok esetében a fiuk, a visszaélésszerli gyogyszerhasznalat esetében a
lanyok prevalencia-értékei magasabbak. A két fogyasztasi tipus azonban egymast kiegyenliti,
igy a valamilyen visszaélésre alkalmas szert valaha, az el6z6 évben, vagy az elmult hdnapban
fogyasztok esetében — szintén megszokott modon - nem jelentkezik nemi kiilonbség.

10.tabla: Az 6sszevont életprevalencia-értékek nemenként

a 11-12. évfolyamos budapesti kézépiskolasok korében (a valaszolok
szazalékaban) 2003-ban

DROGOK FIU LANY SZIGN. (p)
TILTOTT VAGY LEGALIS DROG OSSZESEN 55,1 55,2 nsz
BIZTOSAN DROGHASZNALATI CELU FOGYASZTAS 51,5 44,9 0,006
OSSZESEN

TILTOTT DROGOK OSSZESEN 50,3 443 0,011
VISSZAELESSZERU GYOGYSZERFOGYASZTAS 22,1 36,5 <0,0001
OSSZESEN

A fogyasztas gyakorisaga

A fogyasztasi gyakorisagok alapjan azt mondhatjuk, hogy a tiltott szerek fogyasztasa a 11.-
12. évfolyamon nemcsak a legtobb didkot érintd, de a leggyakoribb hasznalattal jellemezhetd
visszaélésszerli szerhasznal6 magatartds. A valaha valamilyen tiltott szert hasznalok kozel

egyhatoda ugyan életében minddssze 1-2 alkalommal hasznalt barmilyen tiltott drogot, masik



egyharmaduk pedig ennél tobbszor, de kevesebb mint 10 alkalommal. Azonban a fogyasztok
fele (51,9%-a) mar életében tobb mint tiz alkalommal hasznalta a tiltott szerek valamelyikét, s
kozel egyharmaduk (a valaszolok 15%-a) pedig mar tobb mint negyvenszer.

3. abra: A tiltott drogok fogyasztdsi gyakorisdaga
(a drogkiprobalok szazalékaban, 2004. Budapest, 11.-12.. évf.)

40-szer vagy
tObbszor; 32,5%

/

1-2-szer; 15,9%

3-5-sz0r; 19,5%

20-39-szer; 7,0%
6-9-szer; 12,8%
10-19-szer; 12,4%

A legalisan hozzaférhetd szerek esetében ennél sokkal kisebb aranyban jellemzd az ismételt
hasznalat. A legalis de biztosan csak droghasznalati céllal fogyaszthatdo szerek (szipu,
patron/lufi) esetében a valaha hasznalok kozel kétotode csak 1-2 alakalommal hasznélta e
szerek valamelyikét, és ,,csak” minden hatodik fogyaszto tekinthetd rendszeres — negyven
vagy annal tobbszor — hasznalonak. Hasonloképpen a visszaélésszerli gyogyszerhasznalat
esetében i1s inkdbb a probalkozas jellegli hasznalat jellemzd. A valaha prébalkozok
haromnegyede 10 alkalomnal kevesebbszer ¢élt valamilyen visszaélésre alkalmas gyogyszerrel
orvosi rendelvény nélkiil, vagy alkohollal kombinalva, s koziiliikk is kozel minden masodik,
(azaz a valaha fogyasztok kozel 35,4%-a) mindbssze 1-2 alkalommal probalkozott.
Rendszeres fogyasztasra utalo, 40 vagy tobb alkalommal valé hasznalatot pedig csak minden

tizennegyedik gyogyszerfogyaszto jelzet.



Sem a tiltott drogok, sem egyéb biztosan droghasznalati céli szerfogyasztasok, sem a
visszaélésszerli gyodgyszerhasznalat gyakorisdgaban ¢évfolyamonként nem mutatkozik
szignifikans kiilonbség.

Képzési tipusok szerint viszont a tiltott drogok hasznalatdnak gyakorisagara vonatkozé adatok
fokozni latszanak a szakképzésben résztvevd didkok nagyobb foki veszélyeztetettségével
kapcsolatos korabbi — a prevalenciaértékek kapcsan tett — megallapitdsunkat. Ugyan a
visszaélésszerli gyogyszerhasznélat esetében nem mutatkozik eltérés a kiilonb6z6 képzési
tipusban tanul6 didkok korében, azonban a tiltott drogok — és egyéb, biztosan droghasznalati
célu szerhasznalatok — esetében szignifikdnsan (p=0,017) nagyobb aranyi a rendszeres
droghasznalat eléfordulasa a szakiskolai, illetve kisebb mértékben a szakkozépiskolai képzési
tipusban tanul6 didkok korében.

4. abra: A tiltott drogokat 40-szer vagy anndl tobbszor hasznalok ardanya a kiilonbozdé

képzesi tipusokban tanulo fogyasztok kérében (a drogkiprobalok szazalékaban, 2004.
Budapest, 11.-12. évf.)
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Hasonlé megallapitast tehetiink a nemek szerinti kiilonbségek vonatkozaséban is. A tiltott
dogok fogyasztasa tekintetében nem csak nagyobb a fiuk érintettsége, de fii fogyasztok
esetében szignifikansan gyakoribb is a rendszeres hasznélatra utalo, valamilyen tiltott drogot

eddigi ¢letiik soran legalabb 40 alkalommal hasznalok aranya.



5. abra: A tiltott drogokat 40-szer vagy anndl tbbszor hasznalok aranya a fiu és a lany
fogyasztok korében (a drogkiprobalok szazalékaban, 2004. Budapest, 11.-12. évf.)

40,0%

30,0%

20,0% -

10,0%

0,0%

fiuk lanyok

Szerstruktura

Szerenként vizsgalva az életprevalencia értékeket, jelen kutatdsban is — a korabbi, mas
populacidkban szerzett hazai és nemzetkdzi tapasztalatokhoz hasonléan — a tobbi szerhez
képest kimagasld kiprobalasi ratdkat kaptunk a cannabis szarmazékok esetében
(életprevalencia: 45%; éves prevalencia: 29,3%, havi prevalencia: 15,4%). A droghasznalok
95,5%-a fogyasztott marihuanat vagy hasist eddigi ¢lete soran, s a THC hasznaldk rovidebb
fogyasztasi idoszakokat vizsgélva is hasonl6 aranyokat képviselnek a fogyasztok kozott. Az
elmult évben hasznalok 90,9, az elmult honapban fogyasztok 87,8%-a marihuanat/hasist (is)
hasznalt. A marihuédna alkohollal torténd egylittfogyasztasat a valaszolok 27,2%-a jelezte.

A kovetkezo legtobbek altal hasznalt szercsoportot az un. disco drogok (ecstasy, amfetamin)
képezik. E szerek életprevalencia értéke - a vizsgalat konfidencia intervallumat figyelembe
véve - gyakorlatilag megegyezd. Jelentds tovabba az LSD fogyasztas elterjedtsége, illetve a
legalisan hozzaférhetd, patron/lufi haszndlata. Az intravénas droghasznalat életprevalencia

érteke pedig 0,9%.



6. abra: A biztosan droghasznalati célu szerfogyasztas strukturaja 2004-ben
Osszesitett és szerenkenti életprevalencia értékek a budapesti 11.-12. évfolyamos
kozépiskolasok korében (a kérdésre valaszolok szazalékaban)
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A visszaélésszerli gyogyszerhasznalaton beliill — a mérési hibat figyelembe véve — azonos
mértékben elterjed a nyugtatdk orvosi rendelvény nélkiili hasznalata, illetve az alkohol-
gyogyszer kombinaciok kiprobalasa. E magatartasok eldfordulasat a diakok 17-19%-a jelezte.
Az altatok orvosi rendelvény nélkiili kiprobalasa a valaszolok 12,2%-anal fordult eld.

Az egyes tiltott szerek esetében tobbnyire nem, minddssze a kannabisz szdrmazékok esetében
mutatkozik szignifikans kiilonbség a fiuk és a lanyok életprevalencia értékeiben. A legélisan
hozzaférhetd de csak droghaszndlati céllal hasznéalhatd szereik koziil a patron/lufi esetében
mutatkozik  hasonl6 nem  mintdzat.  Ugyanakkor  mindegyik  visszaélésszeri
gyogyszerhasznalat - a rendelvény nélkiili nyugtatd/altatd fogyasztas illetve az alkohol-
gyogyszer kombinaciok haszndlata - egyarant jellemzden a lanyok korében fordul eld

nagyobb aranyban.



11.tabla: Az egyes szerek életprevalencia értéke a 11-12. évfolyamos budapesti
kozépiskolasok korében (a vailaszolok szazalékaban) 2003-ban

DROGOK FIU LANY SZIGN. (p)
KANNABISZ 48,2 41,6 <0,0001

ALKOHOL ES MARIHUANA/HASIS EGYUTT 31,1 23,4 0,001
OPIAT

HEROIN 1,3 1,6 nsz

EGYEB OPIATOK 3,2 3,4 nsz
KOKAIN

KOKAIN 39 33 nsz

CRACK 1,5 1,3 nsz
AMFETAMIN 11,3 11,9 nsz
ECSTASY 13,7 13,0 nsz
GHB 1,5 1,4 nsz
HALLUCINOGEN

LSD 8,1 5,0 nsz

EGYEB HALLUCINOGENEK (MAGIKUS 5,1 33 nsz

GOMBA)
ALTATOK ORVOSI RENDELVENY NELKUL 8,2 16,4 <0,0001
NYUGTATOK ORVOSI RENDELVENY NEKUL 13,2 25,1 <0,0001
ALKOHOL ES GYOGYSZER EGYUTTFOGYASZTAS 14,2 20,2 0,002
INHALANSOK 3,4 2,4 nsz
ANABOLIKUS SZTEROIDOK 3,7 1,2 0,085
LUFI/PATRON 11,9 6,7 0,007
EGYEB DROGOK 5,3 4,0 nsz

Az elso droghasznalat

Az elsOnek fogyasztott szert megnevezd biztosan droghasznalati céli droghasznalok mintegy
négyotdde tobb mint négydtode (82,3%) elsdékét marihudnat vagy hasist fogyasztott,
szamottevo, 3-4%-os aranyban eléfordul még az elsé szerhaszndlatként koriikben az ecstasy,
valamint a nyugtaté hasznalat. Az 0sszes tobbi szer elenyész6 (1% koriili) ardnyban szerepel
az elsének hasznalt szerek kozott, és egyaltalan nem fordul eld a heroin, és a magikus gomba.

Az elsO hasznalat okai kozott a biztosan droghasznalati céllal fogyasztok hiaromnegyede
(75,8%) emliti a kivancsisagot, egyotddiik azt, hogy ,,jol akarta érezni magat’, s mintegy
minden tizen6todik (6,2%) emliti a felejtést az okok kozott. A tobbi vizsgalt ok 4-5%-o0s
aranyban fordulnak eld.

Mind a biztosan droghasznalati célu, mind a visszaélésszerli gydgyszerfogyasztas esetében —
az iddbeli tendencidkban jelentkezd, az elsd droghasznalat egyre fiatalabb életkorra vald

tolodasa ellenére (Paksi, Elekes 2003) — a kdzépiskolds kor utolsé éveiben még igen nagy



aranyban keriilnek kapcsolatba a fiatalok a kiilonféle visszaélésre alkalmas szerekkel. A
kapcsolatba keriilések kozel fele mind biztosan droghasznélati céllal fogyaszthatd szerek,
mind a visszaélésre alkalmas gyogyszerek esetében 16 éves korban, vagy azt kovetden
torténik. Osszességében azok, akik a kozépiskola befejezéséig kapcsolatba keriilnek
valamilyen droggal, ezt tobbnyire a kozépiskolas évek alatt teszik. Mindazonaltal nem
elhanyagolhatd, hogy minden harmadik-negyedik 11.-12. évfolyamos drogkiprobal6d esetében
a kapcsolatba keriilés 14 évesen, vagy annal fiatalabb életkorban tortént.

7.8bra: Az elsé hasznalat életkora a haszndlok szazalékaban
(Budapest, 11-12. évfolyam, 2003)

biztosan droghasznélati célii szerhasznalat visszaélésszerii gyogyszerfogyasztas
14 éves kor
16 évesen eldtt; 9,8 16 évesen 14 éves
vagy vagy kor el6tt;
idosebb idsebb 9,3
korban; 14 évesen; korban:
46,7 18,9 497
14 évesen,
15,5
15 évesen;
247 15 évesen,
25,5

A 2003-as budapesti vizsgalat adataival Osszehasonlitva (Paksi, Elekes, 2003), a 11.-12.
¢évfolyamon a didkok tovabbi 13%-a, azaz a fogyasztok mintegy 26%-a a kozépiskolas évek
utolso éveiben kertil kapcsolatba a drogokkal.

Az els6 szerhasznalat életkoraban nem mutatkozik nemek kozotti kiillonbség. Az évfolyamok
kozott megjelend eltérés viszont tendencia jelleggel (p=0,067) az elmult években végzett
kozépiskolas-vizsgalatok Osszehasonlitdsa soran kimutatott, az elsé hasznalat életkordanak
egyre fiatalabb korra tevodését jelzo, kedvezbtlen trendet latszik aldtdmasztani.

A fentiekben a képzési tipusok mentén megmutatkoz6 — a szakiskoldkban tanulok fokozott

veszélyeztetettségét jelzd — eredményeket erdsitve, az elsé hasznélat életkordra vonatkozo



adatok azt jelzik, hogy az érettségit nem add képzésben résztvevd droghasznaldk korabbi
¢letkorban ismerkedtek meg valamilyen tiltott droggal, mint korosztdlyuk mas képzést

tipusban tanul6 tagjai.

ALKOHOLFOGYASZTASSAL KAPCSOLATOS FOBB EREDMENYEK

A fogyasztas fobb prevalencia értékei

Szinte valamennyi 11-12. évfolyamos kozépiskolas legalabb egyszer ivott mar életében
alkoholt. Az alkoholt soha nem probaltak aranya dsszesen 2,8 %. Az el6z6 12 honapban is a
kérdezettek tilnyomo tobbsége fogyasztott alkoholt, a fitk 92,1 %-a a lanyoknak pedig 90,7
%-a. A megel6z6 honapban a fitk haromnegyed része ¢és a lanyoknak is kozel kétharmada
ivott alkoholt. A megkérdezettek egyotdde legalabb hat alkalommal, 11,3 %-a pedig legalabb
10 alkalommal ivott alkoholt. Fiukndl a nagyobb gyakorisdgi fogyasztds egyértelmiien
elterjedtebb, mint a lanyoknal.

12.tabla: Az alkoholfogyasztas fobb prevalencia értékei nemenként
(a valaszolok %-aban)

Fro LANY OSSZES
ELETPREVALENCIA 96,9 97,5 97,2
EVES PREVALENCIA 92,1 90,7 91,4
HAVIPREVALENCIA 74,2 64,7 69,5
HAVIHAT VAGY TOBBSZOR IVOTT 28,6 14,7 21,8

Az alkoholfogyasztas valamennyi prevalencia értéke enyhe novekedést mutat a 11. és a 12.
évfolyam kozott. Igy a 12. évfolyamon az alkoholt soha nem probalok aranya mar csupan 1,5

%, az el6z6 honapban alkoholt nem fogyasztok aranya pedig csak 28,9 %.



8. abra: Az alkoholfogyasztas f6bb prevalencia értékei a 9.-10. és a 11-12. évfolyamon
(a valaszolok %-aban)
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A fels6ébb évfolyamok felé haladva kevéssé az alkoholfogyasztas élet vagy éves prevalencia
értéke, mint inkdbb a rendszeresebb fogyasztasra utald havi prevalencia érték és a havi hat
vagy tobb alkalommal valé fogyasztas mutat jelentés novekedést a fiatalok korében. Mig
2003-ban a 9. évfolyamon az eldz6 hoénapban alkoholt fogyasztok aranya 57,3 % volt, 2004-re
a prevalencia érték a 12. évfolyamon mar 71,1 %. A havi hat vagy tobb alkalommal
fogyasztok ardnya pedig koézel megduplazodott: a 9. évfolyamon 12,6 % volt, a 12.
évfolyamon pedig mar 22,1 %.

Az alkoholfogyasztas élet- éves és havi prevalencia értékei arra utalnak, hogy az
alkoholfogyasztas legelterjedtebb a gimnaziumban tanuld fiatalok kozott. A fobb prevalencia
értékek alapjan kevésbé elterjedt a fogyasztas a szakkodzépiskoldkban, és a legkisebb
prevalencia értékeket a szakiskolakban talaljuk. Ugyanakkor a rendszeresebb — havi hat vagy
tobb alkalommal torténé — alkoholfogyasztds legnagyobb ardnyban a szakiskoldkban fordul
elo, ettél alig maradnak el a gimnaziumok, ¢&s legritkdbb a szakkdzépiskoladkban.
Osszességében azonban a prevalencia értékek arra utalnak, hogy az iskola tipusatél

fiiggetlentil a kdzépiskolasok tobbsége legalabb alkalmanként fogyaszt alkoholt.



Az utolsé fogyasztas adatai
Az utols6 fogyasztasi alkalomra vonatkozé adatok részben a fogyasztott ital fajtajara, részben
pedig a mennyiségre vonatkoz¢ informaciokat tartalmaznak.

13.tabla: Az utolso alkalom fogyasztdsi mutatoi nemenként (a valaszolok %-daban)

F1o LANY OSSZES
Ivott sort 58,9 25,9 42,6
3 vagy tobb liveg sort ivott 20,0 33 11,8
Ivott bort 53,8 52,7 53,1
Fél tivegnél (3,5 dl) tobb bort ivott 22,5 11,5 17,1
Ivott tdményet 53,1 46,1 49,6
3 vagy tobb tomény italt ivott 19,5 11,6 16,6
Ivott alcopopot 23,1 35,0 28,9
3 vagy tobb liveggel ivott 5,5 5,6 5,6

Az utols6 alkalomra vonatkoz6 fogyasztasi adatok alapjan a fiuk leggyakrabban sort isznak,
ettdl csupan kis mértékben marad el a bor és a tomény ital eléforduldsa. Alcopopot
(alkoholtartalmu tiditditalt) a fiuk alig egynegyede fogyasztott. A lanyokndl a bor szerepel
legnagyobb aranyban az utolsé alkalommal fogyasztott italok kozott, €s ettdl csak kis
mértékben marad el a tomény ital eléforduldsa. Sort a lanyoknak csak az egynegyede
fogyasztott az utols6 alkalommal, és ez a korabbi eredményeinkhez hasonldéan azt tdmasztja
ala, hogy a lanyok tovabbra is legritkdbban sort fogyasztanak. Az alcopop a lanyoknal
elterjedtebb, tobb mint egyharmaduk ivott ilyen italt az utolsé fogyasztas alkalmakor.

Nagyobb mennyiséget a fitk elsdsorban borbol, majd sorbdl és toménybdl fogyasztottak, a
kiilonbségek azonban nem jelentdsek az egyes italfajtdk kozott. Lanyoknal a nagyobb
mennyiségli fogyasztas elsdsorban borbdl és toménybdl torténik. A sér mennyiségi adatai a

gyakorisagi adatokhoz hasonldan arra utalnak, hogy a lanyok kevés sort fogyasztanak.



9.abra:  Nagyobb mennyiségii fogyasztas italfajtanként az utolso alkalommal 9.-10. és a
11.-12. évfolyamon
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Az utolso alkalom fogyasztdsa a nagyobb mennyiségre vonatkozé adatok alapjan egyértelmii
novekedést mutat a kozépiskola 9-10. és 11-12. évfolyama kozott. A nagyobb mennyiségii
sort és alcopopot fogyasztok aranya megkétszerezodott, de jelentésen nétt a nagyobb
mennyiségli bort és tomény italt fogyasztok aranya is.

Az utols6é alkalom fogyasztdsara utald iskolatipusonkénti adatok azt mutatjdk, hogy a
nagyobb mennyiségii borfogyasztas hasonlé ardnyban fordul elé valamennyi iskolatipusban.
A sor, a tomény ¢€s az alcopop utols6 alkalomra vonatkoz6 mennyiségi adatai — ellentétben a
prevalencia értékekkel — arra utalnak, hogy a nagyobb mennyiségli fogyasztas a
szakiskoldkban fordul el6 legnagyobb aranyban, legritkdbban pedig a gimnaziumokban. A
szakkozépiskoldban tanulok e harom italfajtdban a koézépen helyezkednek el a hérom
iskolatipus kozott.

A lerészegedés és a nagyivas fobb mutatoéi

A megkérdezett fiatalok tobb mint haromnegyed része legalabb egyszer volt mar részeg az
¢letben. A lanyoknal az ardny valamelyest kisebb, a fiaknal nagyobb. A megel6z6 évben a
megkérdezettek 60,3 %-a volt legalabb egyszer részeg, a lanyok tobb mint fele és a fitk kozel
70 %-a. A kérdezést megel6z6 honapban a megkérdezette egyharmada volt legalabb egyszer

részeg, harom vagy tobb alkalommal pedig 11,7 % ivott annyit, hogy lerészegedett.



A lerészegedés havi prevalencia értékénél valamelyest gyakoribb a nagyivas (6t vagy tobb ital

egy alkalommal torténd elfogyasztasa) gyakorisaga fiuknal és lanyoknal egyarant.

14.tabla: A lerészegedes és nagyivas fobb prevalencia értékei nemenként

Fia lany 0sszes
lerészegedés
¢letprevalencia 83,2 70,9 77,1
Eves prevalencia 69,2 51,0 60,3
Havi prevalencia 41,9 242 333
nagyivas
Havi prevalencia 46,2 28,3 37,5

Hasonloan az alkoholfogyasztas egyéb mutatdihoz, a nagyivas €s a lerészegedés prevalencia

értékei is novekedést mutatnak a 11. és a 12. évfolyam kozott, ez a ndvekedés azonban csupan

1-3 %-o0s. Ennél jelentdsebb nodvekedést tapasztalunk akkor, ha a 2003. évi 9-10.

évfolyamosok adatait hasonlitjuk Ossze a 2004-ben megkérdezett 11-12. évfolyamosok

adataival.

10. abra: A lerészegedés és nagyivas fobb prevalencia értékei a 9.-10. és a 11.-12.

evfolyamon

90

80 0 9-10. évf. M 11-12. évf.

70

60

50

40
30

20
10
0 Ll Ll

életprev éves prev. havi prev

nagyivas

A nagyivas prevalencidja kisebb mértékben, a lerészegedés prevalencia értékei azonban

jelentdsebben ndttek a vizsgalt évfolyamok kozott. Ennél is jelentdsebb ndvekedést

tapasztalunk, ha a kozépiskola két széls6 évfolyamanak adatait hasonlitjuk Ossze. A

lerészegedés életprevalencidja a kozépiskola 4 éve alatt kozel 20 %-kal (60,4%-161 79 %-ra)



nétt, az éves prevalencia 14,5 %-kal, a havi prevalencia pedig 11,2 %-kal magasabb a 12.
évfolyamon, mint a 9. évfolyamon. A nagyivas prevalenciaja szintén jelentdsen megnd: 27,3
%-rol 38,1 %-ra.

11. abra: A lerészegedés és nagyivdas fobb prevalencia értékei képzési tipus szerint
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Az alkoholfogyasztas széls6ségesebb formait kifejezd mutatok a lerészegedés €s a nagyivas is
legelterjedtebb a szakiskoldkban tanuldk kozott. A prevalencia értékek legalacsonyabbak a
gimnazistdk kozott. Ettol eltérd tendenciat csupdn a lerészegedés éves prevalencidja mutat,
ahol a gimnazistdk a masodik helyet foglaljak el, és a szakkdzépiskoldkban a legalacsonyabb
azoknak az ardnya, akik a megeldz6 évben legalabb egyszer voltak részegek.

Az alkoholfogyasztas feltételezett kovetkezményei

A fiatalok elsésorban pozitiv kovetkezményeket tarsitanak az alkoholfogyasztdshoz. Kozel
haromnegyed résziik véli tigy, hogy az alkohol hatasara ellazulna, feloldddna, és kétharmad
résziik valosziniinek tartja a jo szorakozast, mint kovetkezményt. A negativ kovetkezmények
koziil az egészségre valo artalmat és a masnapossagot emlitik legnagyobb aranyban, de ezeket
a negativ kovetkezményeket is a megkérdezettek alig tobb mint egyharmada tartja
valésziniinek. Legkisebb aranyban a renddrséggel valod konfliktus bekovetkezését tartjak

valdsziniinek a fiatalok.



15.tabla: Az egyes kovetkezmények feltételezett bekovetkezését ,, valoszintinek™
vagy ,,nagyon valosziniinek” tartok aranya (%)
,NAGYON VALOSZINU” VAGY

KOVETKEZMENY ,,VALOSZINU” VALASZOK
ARANYA
ELLAZULNEK, FELOLDODNEK 72,2
NAGYON JOL SZORAKOZNEK 65,1
BARATSAGOSABBNAK, SZOKIMONDOBBNAK 556
EREZNEM MAGAM ’
BOLDOGNAK EREZNEM MAGAM 48,5
ELFELEJTENEM A PROBLEMAIM 35,5
ARTANEK VELE AZ EGESZSEGEMNEK 33,9
MASNAPOS LENNEK 30,4
OLYAT TENNEK, AMIT KESOBB MEGBANNEK 15,5
BETEGNEK EREZNEM MAGAM 6,7
NEM TUDNAM ABBAHAGYNI AZ IVAST 6,4
PROBLEMAM LENNE A RENDORSEGGEL 5,6
Osszegzés

A jelen kutatdsi beszamolo targyat képezo, 2004. tavaszan a 11.-12. évfolyamos budapesti
kozépiskolasok korében késziilt alkohol- és drogepidemiologiai vizsgalat alapjan azt
mondhatjuk, hogy a kozépiskola utols6é két évében jard didkok tobb mint fele (55,2%-a)
fogyasztott mar életében valamilyen visszaélésre alkalmas szert. 29,1% hasznalt orvosi
rendelvény nélkiil és/vagy alkohollal kombinadlva valamilyen visszaélésre alkalmas
gyogyszert. A visszaélésszerli gyogyszerhasznalok tobb mint haromnegyede (77,4%-a)
azonban emellett hasznalt valamilyen szert biztosan droghasznalati céllal is. gy azok aranya,
akik csak visszaélésszerli gyogyszerhasznalattal probalkoztak, de emellett nem hasznaltak
olyan szert, ami csak biztosan droghasznélati céllal fogyaszthato, 6,7%. A valaszolok kozel
fele (48,4%) fogyasztott mar életében tiltott szert és/vagy legalisan hozzaférhetd, de csak
biztosan droghaszndlati céllal hasznalhatd szert (inhalanst, patront, lufit), ezen beliil
tobbségiik (a droghasznalok 98%-a), a valaszolok 47,5%-a tiltott szert. A kozépiskolasok
korében — az utobbi évek vizsgalataival 0sszhangban — a tiltott szerek fogyasztdsa a legtobb

didkot érintd, ¢és egyben a leggyakoribb haszndlattal jellemezhetd visszaélésszerii



szerhasznal®6 magatartds. A 2003-as budapesti vizsgalat adataival Osszehasonlitva, a 11.
évfolyamra 10 szdzalékponttal - azaz 35%-r06l, 45%-ra - ndvekedett a drogokkal kapcsolatba
keriilt didkok aranya. A 11. és a 12. évfolyam kozott pedig ennél valamelyest kisebb, mintegy
7 szazalékpontra becsiilhetd az 0j kiprobalok aranya.

Alkoholt ebben az életkorban gyakorlatilag méar minden fiatal fogyasztott, kdzel 70 %-uk az
el6z6 honapban is ivott, és egyotodiikk havi hat vagy tobb alkalommal. A megkérdezettek
haromnegyed része legalabb egyszer lerészegedett mar az életben, ¢és egyharmaduk a
kérdezést megeldz6 honapban is volt részeg. A fitkra egyértelmiien a gyakoribb és nagyobb
mennyiségli fogyasztas a jellemzd, mint a lanyokra.

A kutatas eredményei meger0sitik azt, a kordbbi kutatasok altal is jelzett (Paksi 2002, 2003b)
megallapitast, hogy - bar a kozépiskola megkezdésére a fiatalok tobbsége mar kiprobalta az
alkoholt, s egyre jelentékenyebb résziiknek mar a drogok sem ismeretlenek, - a kozépiskolas
évek meghatdrozdak a kiillonbozo egészségkarositdé fogyasztasi szokasok, és elsdsorban a
rendszeres fogyasztis kialakuldsdban. Igy a havi hat vagy tobb alkalommal alkoholt
fogyasztok ardnya kozel megkétszerezddik, né a nagyobb mennyiségli alkoholt fogyasztok
aranya, 20 szazalékponttal nd a lerészegedés ¢életprevalencia értéke, 11-el a havi
prevalenciaja. A drogokkal kapcsolatba keriilés szempontjabol pedig kiilondsen meghatarozo
ez az ¢€letszakasz. A kozépiskola végére a tiltott szerek kiprobalasan taljutd didkok tobb mint
kétharmada a kozépiskolas évek alatt fogyasztott eldszor valamilyen drogot.

Korabbi kutatasainkkal egybehangzdan a jelen kutatasi eredmények is arra utalnak, hogy a
gimnazistdkra jellemzdek a legkevésbé a veszélyeztetd szokasok. Kozottik szignifikdnsan
alacsonyabb a kiilonbozd visszaélésszerli szerfogyasztd magatartdsok eldfordulasa, és
amennyiben fogyasztanak valamilyen drogot, az kevésbé veszélyeztetd jellegli. Bar a
prevalencia értékek alapjan elterjedtebb kozottilk az alkoholfogyasztas, ritkdbban isznak

nagyobb mennyiséget, ¢és ritkdbb a lerészegedés is kozottik. A szakiskolasok latszanak a



legveszélyeztetettebbeknek, kozottiik a leginkabb elterjedt, €s a leggyakoribb a tiltott drogok
fogyasztasa, a visszaélésszerli gyogyszerhasznalat, a dohényzas, valamint a nagyobb

mennyiségli alkoholfogyasztas és a lerészegedés.
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